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RESUMO

Um dos objetivos das atividades das ligas académicas do Unifoa € realizar a
sensibilizagdo populacional sobre as doengas prevalentes e suas formas de
prevencao e tratamento. A hipertenséo arterial sistémica é uma moléstia multifatorial
que afeta cerca de 1/3 da populacdo maior de 18 anos no Brasil, jA a Diabetes
Mellitus esta presente em cerca de 9% da populacdo mundial entre 20 e 79 anos,
outro importante fator de risco interligado a doencas cardiovasculares é o tabaco,
gue além de ser maléfico para o organismo do usuario e dos fumantes passivos,
ainda gera alto custo social e econémico para o pais. Levando em consideracdo a
prevaléncia significativa das doencas supracitadas, a Liga Académica de Clinica
Médica e Semiologia elaborou uma Acdo em salude denominada Sébado para a
Saude, com o objetivo de analisar a incidéncia e fatores que as associam na
populacdo de Trés Pocos. Esta é uma pesquisa exploratéria, transversal que visa
rastrear pessoas com aumento de pressdo arterial sistémica e de glicemia,
sobrepeso, obesidade e dependéncia ao tabaco na comunidade do bairro Trés
Pocos, em Volta Redonda, municipio do Rio de Janeiro. Espera-se tracejar o perfil,
em quesitos patoldgicos, desses pacientes e a partir deste momento de triagem com
a identificacdo de aumento da pressdo arterial sistémica, glicemia capilar, do
sobrepeso ou obesidade e da dependéncia ao tabaco e com a implementacéo de
orientacdes especificas para o perfil de cada paciente avaliado, ocorra a motivacao
para a mudanca de habitos, e, consequentemente, controle dos fatores de risco as
doencas cardiovasculares. Essa pesquisa esta aprovada no comité de ética em
pesquisa em seres Humanos do UniFOA CAAE: 89928818.3.0000.5237. O projeto
em questdo aproxima os académicos de medicina para a realidade das UBSF’s,
sendo estes os futuros médicos responsaveis tanto por levar o conhecimento sobre
estas patologias de uma forma mais esclarecedora ao publico alvo quanto por
projetar e praticar politicas de Educacédo e Saude para que a qualidade de vida de
seus pacientes melhore. Todas as atividades sdo supervisionadas pelo corpo
docente da Liga Académica de Clinica Médica e Semiologia.
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