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O acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento, indicadores da saúde da 
criança, constitui o eixo central do cuidado nessa faixa etária, e sua ação primária 
envolve atitudes de mediação que demandam acompanhamento dos pais e 
profissionais.  Em se tratando de cuidar, as relações estabelecidas entre pais e 
profissionais das áreas de saúde e educação precisam ser construídas com laços de 
respeito e confiança, facilitando a coleta de dados no atendimento à criança. Este 
trabalho parte de uma dissertação de Mestrado, cuja metodologia foi a investigação 
qualitativa de caráter exploratório, com foco no desenvolvimento integral da criança, 
enfatizando a necessidade da participação ativa dos pais nesse cuidado desde a 
vida intrauterina, promovendo os estímulos necessários ao desenvolvimento afetivo, 
cognitivo e motor, os três eixos apontados na pesquisa como fatores primordiais 
para a aprendizagem, a socialização e o bem-estar da criança. Apresenta-se aqui 
um recorte que enfoca o eixo psicomotor. Os resultados da pesquisa mostram que 
desenvolvimento refere-se à capacidade progressiva do ser humano em realizar 
funções cada vez mais complexas. Para que isso ocorra, é necessário que haja 
interação entre os fatores biológicos, próprios do indivíduo, e fatores culturais, 
oriundos do meio social no qual o indivíduo está inserido. A psicomotricidade é 
multidisciplinar, uma vez que seu foco é o indivíduo em sua totalidade e suas 
relações, de variadas ordens, com o próprio corpo. A própria vida psíquica revela-se 
por meio da motricidade, estando pensamento e movimento profundamente 
interligados. Tais achados corroboram a tese da necessidade do envolvimento de 
pais, cuidadores e profissionais da saúde em ações que visem a esse fim.  Para tal, 
são apresentadas sugestões de atividades promotoras do desenvolvimento integral 
da criança, considerando que tanto para os pais como para o profissional que 
atende este público, a observação da qualidade da execução de um ato motor e das 
diferentes formas de sua realização ajudam a captar sinais sobre a organização 
psicomotora, ao mesmo tempo em que fornece dados sobre as repercussões no 
desenvolvimento afetivo e intelectual, fatores fundamentais na promoção da saúde 
da criança. Espera-se colaborar na difusão da ideia do olhar participativo dos pais 
nessas atividades, assim como possibilitar a antevisão dos profissionais para ações 
promotoras da qualidade de vida dessa criança, levando à promoção de seu ótimo 
desenvolvimento global.  
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