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Resumo: Embora populares como alternativa ao tabaco, os cigarros
eletrénicos (CE) expbem usuarios a aerossois potencialmente deletérios e seu
impacto sobre infecgbes permanece incerto. Objetivo: Sintetizar evidéncias
sobre a associacdo entre uso de CE e risco infeccioso. Métodos: Revisao da
literatura a partir da base de dados MEDLINE (PubMed) com descritores sobre
CE e infeccédo, excluindo COVID-19. Foram incluidos artigos originais, relatos
de caso e revisdes em portugués, espanhol ou inglés, sem limite de data, que
investigassem infeccbes em humanos ou em modelos experimentais. A
selegao foi feita por dois avaliadores independentes. Resultados: Dez estudos
atenderam aos critérios. Ensaios in vitro e em animais mostram que o aerossol
dos CE reduz quimiotaxia, fagocitose e formagédo de NETs por neutrdéfilos, além
de alterar respostas de macréfagos e epitélio a patdégenos como Influenza A.
Estudos transversais ligam vaping a maior prevaléncia de infeccdo oral por
HPV-16. Relatos de caso descrevem candidiase, esofagite herpética e
pneumonias por Mycoplasma pneumoniae, MRSA ou Influenza,
frequentemente precedidas por lesdo pulmonar relacionada ao vaping (EVALI).
Entre as limitagdes, destacam-se amostras pequenas, desenhos transversais e
heterogeneidade dos dispositivos. Conclusao: Evidéncias iniciais sugerem que
o uso de CE pode comprometer defesas do hospedeiro, aumentando a
suscetibilidade e a gravidade de infec¢gdes orais ou respiratorias. Apesar de
nao conclusivos, os dados justificam estudos longitudinais e mecanisticos
robustos. Profissionais de saude devem considerar o historico de vaping na
avaliagdo de pacientes com infecgdes.
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INTRODUGCAO
Os cigarros eletrénicos (CE), também conhecidos como vapes, emergiram na

ultima década como uma suposta alternativa popular ao consumo de tabaco
convencional, especialmente entre a populacdo mais jovem. Inicialmente
promovidos como uma ferramenta para cessacdo do tabagismo, os CE
funcionam aquecendo um liquido que geralmente contém nicotina,
propilenoglicol (PG), glicerina vegetal (GV), aromatizantes e outras substancias
como canabinoides (THC, CBD). O aquecimento gera aerossoéis que sao

inalados pelo usuario (Rose et al., 2023).

A prevaléncia do uso de CE tem aumentado mundialmente. Nos Estados
Unidos, dados de 2021 indicavam que 4,5% dos adultos eram usuarios de CE,
um aumento em relagdo ao ano anterior. Entre adolescentes e jovens adultos,
as taxas sao ainda mais alarmantes, indicando um crescimento substancial
(Cornelius et al., 2023).

Embora os CE nado envolvam a combustdo do tabaco, a inalagcdo do aerossol
expode o sistema respiratério a uma complexa mistura de produtos quimicos,
particulas finas (PM) e ultrafinas (UFP), e metais (como cobre, niquel e prata)
liberados pelo dispositivo de aquecimento. A composicdo exata e as
concentracdes dessas substancias podem variar dependendo do dispositivo e
do e-liquido utilizado (Li et al., 2020). A exposicdo a esses componentes pode
induzir estresse oxidativo, alteragbes na expressdo génica, inflamagdo e
alteragdes na funcao das células epiteliais e imunes das vias aéreas (Tommasi
et al., 2019).

Os riscos pulmonares agudos associados ao CE tornaram-se evidentes com o
surto de Lesado Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro Eletrénico ou Vaping
(EVALI - E-cigarette or Vaping product use-Associated Lung Injury) (Kligerman
et al., 2020).

Paralelamente aos riscos pulmonares diretos, emerge a preocupagao sobre o
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impacto do vaping na suscetibilidade a infecgbes respiratérias e sistémicas. O
tabagismo convencional € um fator de risco bem estabelecido para infecgdes
bacterianas e virais, devido aos seus efeitos imunossupressores locais e
sistémicos (Huttunen; Heikkinen; Syrjanen, 2011). De modo similar, evidéncias
crescentes sugerem que o vaping pode comprometer os mecanismos de
defesa do hospedeiro. Estudos in vitro e in vivo indicam que a exposicdo ao
vapor do CE prejudica a fungdo de células imunes cruciais, como macrofagos
alveolares e neutrofilos, afetando processos como fagocitose, quimiotaxia e
formacgao de NETs (Neutrophil Extracellular Traps) (Corriden et al., 2020). Além
disso, o0 vaping pode alterar o microbioma oral e respiratério, bem como
danificar a barreira epitelial, potencialmente facilitando a colonizagdo e invasao

por patdgenos (Sussan et al., 2015).

Apesar dessas evidéncias preliminares, a relacdo especifica entre o vaping e o
risco infeccioso — abrangendo infec¢des virais, bacterianas e fungicas em
diferentes sitios (oral, esofagico, pulmonar) — permanece pouco explorada e
compreendida. A literatura cientifica sobre esse tdpico especifico ainda é
escassa, contrastando com a crescente prevaléncia do uso de CE. Assim, este
trabalho tem como objetivo explorar a relagéo entre vaping e risco infeccioso,
com base em uma revisdo da literatura focada em estudos que investigam

diretamente essa associagao.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisao da literatura do tipo narrativa realizada entre os meses

de margo e abril de 2025. Realizou-se a busca no MEDLINE (via PubMed)
empregando a query (vaping[Tl] OR vape[TI] OR vaping[MH]) AND infection[TI]
NOT (COVIDI[TI] OR Sars-COV([TI]). Os critérios de inclusdo admitiram artigos
em inglés, espanhol ou portugués, sem restricdo de ano. Dada a escassez de
material, foram incluidas publica¢gdes originais, relatos de caso e revisdes

narrativas relacionadas a infeccbes em seres humanos ou modelos



Congresso Médico

Académico UniFOA 2025 niFOA "

Capacitacao de Futuros Médicos para o Cuidado
Critico em Emergéncias e Terapia Intensiva

experimentais.

Dois autores realizaram, de forma independente, a triagem inicial (feita pela
diade titulo-resumo) e a leitura completa dos artigos. Divergéncias foram

resolvidas por consenso.

A pesquisa retornou 12 registros, dos quais 10 preencheram os critérios e 2

foram excluidos (uma errata e 1 artigo indisponivel).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Apesar da heterogeneidade dos desenhos, o corpo da evidéncia disponivel

pode ser agrupado em duas hipoteses principais: um possivel aumento do risco
infeccioso direto, mediado por acgéo/lesdo quimica/farmacolégica ou um

aumento indireto do risco infeccioso por lesao pulmonar (EVALI).

Em relagdo ao aumento do risco direto, Corriden et al. (2020) demonstrou que
a exposicado in vitro de neutrofilos humanos ao vapor de CE (com e sem
nicotina) prejudica significativamente fungdes essenciais, como a quimiotaxia, a
formacao de NETs (armadilhas extracelulares de neutréfilos) e a produgao de
espécies reativas de oxigénio dessas células, além de diminuir a taxa de
fagocitose de bio-particulas bacterianas. Esses achados indicam que o CE
pode comprometer a primeira linha de defesa celular contra bactérias (Corriden
et al., 2020).

Além disso, estudos in vitro e modelos animais sugerem que a exposi¢do ao
vapor de CE altera a resposta imune das células epiteliais das vias aéreas.
Crue et al. (2023), utilizando um modelo de “fatias” de pulmdo humano (PCLS)
e sequenciamento de RNA (scRNA-seq), mostraram que a exposicdo ao
extrato de vapor de vapes (VE) foi capaz de modificar as respostas de genes
antivirais (genes responsivos a IFN) e de citocinas pré-inflamatérias (CXCLs,
IL-1B) em resposta a infecgéo pelo virus Influenza A (IAV) em células epiteliais,

fibroblastos e em macréfagos/mondécitos (Crue et al., 2023). Outros estudos
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indicam comprometimento das defesas antivirais e antibacterianas pulmonares

em modelos murinos (Sussan et al., 2015).

Estudos epidemiolégicos comegaram a explorar a ligacdo entre vaping e
infecgdes virais crénicas. Hong e Mainous (2021) e Herndon, Jassal, Cramer
(2022), analisando dados do NHANES (Pesquisa Nacional de Saude e
Nutricdo, do inglés National Health and Nutrition Examination Survey),
encontraram uma associagao significativa entre o uso atual de CE e a infecgao
oral por HPV-16 (um subtipo de alto risco para céncer orofaringeo), mesmo
apo6s ajuste para fatores de risco como comportamento sexual e tabagismo
convencional. Em conjunto, esses achados sugerem que o vaping pode
aumentar a suscetibilidade ou persisténcia da infec¢ao por HPV-16 na mucosa

oral, potencialmente por irritacdo local ou imunossupresséao.

Alicea et al. (2024) relatam um caso de coinfecgdo esofagica por Candida e
HSV em um paciente imunocompetente com histérico de vaping intenso e
compartilhamento do dispositivo, sugerindo que o vaping pode criar um
ambiente propicio para infec¢gdes oportunistas na mucosa orofaringea e
esofagica, possivelmente por dano direto a mucosa ou alteragdes na microbiota
local. A nicotina e outros componentes podem afetar o crescimento de Candida
albicans e a expressao de genes de viruléncia (Alicea et al., 2024; Haghighi et
al., 2022).

Em relagdo a lesdo pulmonar induzida pelo vaping (EVALI ou outras), tais
mecanismos podem criar um ambiente pulmonar comprometido, mais
suscetivel a infecgdes secundarias ou a uma resposta mais severa a infecgoes
primarias. Ha relatos de casos que descrevem infec¢gbes pulmonares graves
em usuarios de CE, muitas vezes com apresentagdes atipicas ou fulminantes,

sugerindo que o vaping pode predispor a piores desfechos.

Kooragayalu, El-Zarif, Jariwala (2020) apresentam um caso de pneumonia

fulminante por Mycoplasma pneumoniae (MPP) em uma jovem de 26 anos com
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histérico de vaping, necessitando de UTI. A presengca de macréfagos
carregados de lipidios no lavado broncoalveolar (LBA) sugeriu VAPI (Vaping-
associated pulmonary injury) subjacente, levantando a hipétese de que a leséo
pulmonar pelo vape tornou a infeccédo por Mycoplasma (geralmente benigna)

mais severa.

Yingchoncharoen et al. (2023) descrevem um caso complexo de uma jovem
gravida (10 semanas) com histérico de vaping que desenvolveu pneumotérax
espontaneo e SDRA grave devido a coinfec¢do por Influenza A e Rinovirus,
complicada por pneumonia por MRSA. A broncoscopia revelou lesbes mucosas
consistentes com uso crénico de vape. Este caso ilustra a potencial interagao
deletéria entre vaping, gravidez (um estado de relativa imunomodulagdo) e
multiplas infecgdes. Outros casos relatados associam vaping a pneumonia
necrotizante por Fusobacterium necrophorum e pneumomediastino espontaneo
durante infecgao por Influenza B, destacando a diversidade de patdgenos e
complicagdes graves observadas em vapers (Herndon; Jassal; Cramer, 2022;
Nicholson et al., 2021).

Por fim, modelos animais corroboram a hipétese de que o vaping exacerba
infeccdes virais. Sivaraman et al. (2021) mostraram que a exposigao intranasal
ao condensado de vape aumentou a mortalidade e a patologia pulmonar em
camundongos infectados com um coronavirus murino (MHV-A59), sugerindo
um papel do vaping no aumento da gravidade da doenga por coronavirus. Crue
et al. (2023) também observaram que o vapor de vape exacerbou a resposta

pro-inflamatéria ao virus Influenza A em PCLS humanas.

Desse modo, sugere-se uma relagdo preocupante entre o uso de cigarros
eletrdbnicos e um risco aumentado de diversas infecgdes. Os poucos estudos
disponiveis apontam para multiplos mecanismos pelos quais o0 vaping pode
comprometer as defesas do hospedeiro e aumentar a suscetibilidade a

patdgenos bacterianos, virais e fungicos.
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CONCLUSOES
A principal limitacdo deste trabalho decorre da escassez de estudos

longitudinais e ensaios clinicos randomizados. Muitos dos dados provém de
relatos de casos ou de estudos in vitro e em modelos animais, cuja
extrapolagdo para humanos é incerta. Além disso, a heterogeneidade dos
produtos de vaping (dispositivos, e-liquidos, presenca de
nicotina/THC/aromatizantes) dificulta a generalizagdo dos achados.

Em conjunto, os resultados disponiveis, embora limitados, convergem para a
sugestdo de que o vaping nao é in6cuo em relagdo ao risco infeccioso. Ele
parece afetar negativamente a fungdo imune inata (neutrofilos, macrofagos),
alterar as respostas epiteliais a patdogenos, e pode estar associado a um risco
aumentado de infecgbes orais (Candida, HSV, HPV-16) e a uma maior
gravidade de infecgdes pulmonares (MPP, Influenza, MRSA, etc.),
possivelmente através de mecanismos diretos dos componentes do vapor e/ou
indiretos via lesdo pulmonar pré-existente ou concomitante. A escassez de
trabalhos dedicados especificamente a essa questdo ressalta a urgente

necessidade de mais pesquisas.

Do ponto de vista clinico e de saude publica, € fundamental que profissionais
de saude estejam cientes dessa associagado potencial e incluam o historico de
vaping na avaliagdo de pacientes com infecgdes, especialmente aquelas com
apresentacoes atipicas ou graves. A relagado entre vaping e risco infeccioso
configura-se como um desafio emergente que exige vigilancia continua e

investigacado aprofundada para proteger a saude da populagao.
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