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Objetivo: O presente artigo, ao amparar-se na consideravel incidéncia com
mordeduras e arranhaduras de animais, bem como na dramética letalidade do
acometimento, € premente conhecer as atualiza¢des protocolares da profilaxia da
raiva humana poOs exposicdo a fim de conduzir intervencdes adequadas, portanto,
objetiva-se discorrer acerca das atualizagdes no manejo, conduta e profilaxia da raiva
humana. Fonte de Dados: MEDLINE, PubMed, SciELO, LILACS, materiais tedricos
de Secretarias de Saude dos Estados e do Ministério da Saude. Foram selecionados
documentos entre o periodo de 2004 e 2021 cujo os descritores foram: “Profilaxia Pos-
Exposi¢cao”, “Raiva Humana”, “Manejo e Conduta” e “Atualizagbes”. Sintese dos
Dados: A raiva é uma antropozoonose que se manifesta na forma de encefalomielite
vira aguda progressiva propagada aos seres humanos mediante a inoculacdo do virus
rabico por um mamifero infectado. A moléstia é uma expressiva problemética de
Saude Publica em virtude das marcantes repercussoes clinicas, da elevada letalidade
em torno de 100% e de altos custos subsequentes. O esquema profilatico do pos-
exposicdo é composto por um fluxograma de condutas que vao desde a lavagem do
local de agressao, até o tratamento completo com soro e vacina. Conclusfes: Em
conformidade com as atualizagdes protocolares constantes, bem com a escassez do
conhecimento perante as condutas adequadas por parte dos profissionais de saude,
€ necessario e premente o estudo, o entendimento e a compreensdo do esquema
vacinal da raiva humana pos exposicdo e das orientacdes a fim de instituir o
tratamento adequado e um melhor prognéstico.
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INTRODUCAO

A raiva € uma antropozoonose transmitida aos seres humanos por meio da
inoculacdo do virus rabico (RABV) presente na saliva ou nas secre¢fes de um
mamifero infectado, sendo assim, sucedendo principalmente pela mordedura
(VELOSO et al., 2011).

Manifestando-se como uma encefalite viral aguda, progressiva, a doenca é e
continua a ser uma significativa problematica de Saude Publica em decorréncia das
draméticas consequéncias clinicas, da elevada letalidade de aproximadamente 100%
e de custos subsequentes da profilaxia pés-exposicdo e das assisténcias médicas
(MALANCZYN; SELOW; TONIOLO, 2017).

Em relacdo & epidemiologia, no Brasil, entre 1990 e 2017, foram registrados
594 casos, predominantemente em meios urbanos, atribuidos a variantes antigénicas
(AgV) caninas do tipo 2 (BRASIL, 2018).

O esquema profilatico de pds-exposicdo € composto por condutas que vao
desde lavagem do local da agressdo, com agua e sabao, até o tratamento completo
com soro e vacina. A dose da vacina independe da idade, sexo ou peso do paciente
(FRIAS; NUNES; CARVALHO, 2016).

A vista disso, ao ampara-se na consideravel incidéncia de acidentes com
mordeduras e arranhaduras de animais, bem como na dramatica letalidade do
acometimento, € premente conhecer as atualiza¢des protocolares da profilaxia da

raiva humana pos exposicao a fim de conduzir intervencdes adequadas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao da literatura, produzida a partir da investigacéo de
artigos e documentos das plataformas: MEDLINE, PubMed, SciELO e LILACS, bem
como na utilizagdo de materiais tedricos encontrados no site oficial do Ministério da
Saulde e de Secretarias de Saude dos Estados, compreendidos entre o periodo de
2004 a 2021, que, dada a letalidade do processo, avaliara a conduta, 0 manejo e as

orientacOes atualizadas para a profilaxia pos-exposi¢céo da raiva humana. Utilizaram-
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se os descritores: “Profilaxia P6s-Exposigao”, “Raiva Humana”, “Manejo e Conduta” e

“Atualizag¢des”, em linguas portuguesa ou inglesa.

Apoés a inspecdo e leitura dos artigos e/ou literatura e/ou documentos, foram
designados aqueles que melhor preenchiam os critérios de inclusdo propostos e
desprezados os que ndo agregariam validez conforme o intento deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, sao disponibilizados dois tipos de vacina: Fuenzalida & Palacios,
produzida a partir do encéfalo de camundongos recém-nascidos, e que cursa com
maiores reagdes adversas; e vacinas de cultivo celular. A Organizagao Mundial da
Saude recomenda o uso de vacinas preparadas em cultivo celular por apresentarem
imunogenicidade comprovada, maior seguranca e menos efeitos adversos. Todavia,

nao hé restricdes quanto a aplicacdo das vacinas devido a letalidade da doenca.

Um estudo realizado pela Universidade Estadual de Maringa buscou avaliar o
tratamento profilatico do primeiro atendimento antirrdbico p6s-exposi¢do e concluiu,
apos analise de dados do Sistema de Informacéo de Agravos e Notificacdo, que em
41,56% dos casos a profilaxia foi realizada inadequadamente, fazendo-se necessario
uma melhor abordagem na admissao e atencédo no preenchimento dos registros de

dados.

No Estado do Ceara, no periodo de 2007 a 2015, foram atendidos 231.694
acidentes causados por animais potencialmente transmissores da raiva, contudo,
222.036 (95,8%) cursaram com inadequac¢fes de conduta quando comparada ao
tratamento antirrabico preconizado pelo Ministério da Saude. O estudo constatou
ainda ser a efémera passagem de médicos(as) e equipes de Enfermagem juntamente
10 com auséncia de programas educativos o principal motivo para inadequacéo do

tratamento, considerando inseguranca na prescrigdo da profilaxia pos-exposi¢éo.

Esses valores se assemelham aos encontrados na cidade de Carolina, nos
Estados Unidos da América, em que 98% dos casos foram tratados
inadequadamente, fato tal propiciador para o desenvolvimento da doencga. Apesar da

inadequacdo do esquema profilatico apresentada nos estudos, um fator de alta
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relevancia e comum entre eles, é a improficuidade dos atuais sistemas de notificagéo,

cursando com grandes numeros de subnotificacbes e/ou de fichas de notificacéo

incompletas.

Diante deste cenario, deve-se implementar programas para melhor treinamento
e capacitacdo de profissionais de saude para que formas de abordagem e

conhecimento do cenério local sejam mais bem estabelecidas.

CONCLUSOES

A raiva humana, apesar de ter apresentado significativa reducao nas taxas de
mortalidade nos ultimos 30 anos, ainda deve ser tratada como um problema de Saude
Pulblica. Atualmente, o maior obstaculo para eliminacéo dos casos de raiva humana e
efetivacdo das medidas propostas pelo Programa Nacional de Profilaxia da Raiva
Humana advém do despreparo de profissionais de saude frente ao quadro clinico e
aos manejos do tratamento e da profilaxia pds-exposic¢ao.

Devido ao carater compulsério e imediato da notificagdo da raiva, independe
do manejo tomado, outro obstaculo importante é a subnotificagdo ou o preenchimento
incorreto das fichas de notificacdo por parte da equipe. Esse fato torna dificil realizar
uma andlise fidedigna do perfil da doenca, prejudicando o planejamento das acdes

em saude.

Com isso, pode-se concluir que por meio da integracéo entre profissionais de
saude, servicos de vigilancia e programas de educac¢do em saude, sera possivel

implementar adequadamente as orientacfes para profilaxia pds-exposicao.
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