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Resumo: O crescente uso de cigarros eletrônicos, dispositivos que administram 
drogas como nicotina ou maconha, entre os jovens, tem se tornado uma preocupação 
de saúde pública. Dessa forma, foi conduzido um estudo de revisão da literatura para 
explorar a conexão entre o uso desses dispositivos e a incidência de infecções 
pulmonares. Os resultados mostram que os jovens entre 18 e 24 anos têm as taxas 
mais elevadas de consumo de cigarros eletrônicos. Além disso, o uso desses 
dispositivos pode levar a danos nos tecidos pulmonares, resultando em sintomas 
graves, como insuficiência respiratória. Portanto, é necessária a regulamentação 
eficaz dos cigarros eletrônicos para evitar o uso indiscriminado, especialmente entre 
os jovens. Adicionalmente, direcionar investimentos em pesquisa para entender 
melhor os efeitos a longo prazo da vaporização e desenvolver abordagens 
terapêuticas mais eficazes para as lesões pulmonares associadas ao uso de cigarros 
eletrônicos. 
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INTRODUÇÃO  

O cigarro eletrônico faz parte de um grupo de dispositivos de administração de drogas, 

principalmente óleos de nicotina ou maconha, os chamados Sistemas Eletrônicos de 

Entrega de Nicotina (do inglês Electronic Nicotine Delivery System, ENDS) (KAUS et 

al., 2020). Esse dispositivo está cada dia mais presente na vida dos jovens de todo o 

mundo, tornando-se uma preocupação de saúde pública. 

Esse aparelho é constituído por um cartucho preenchido de líquido que contém uma 

solução transportadora, geralmente propilenoglicol ou glicerina vegetal, uma câmara 

de vaporização, elemento de aquecimento e bateria (COBB; SOLANKI, 2020). 

Quando os usuários inalam um fluido vaporizado que contém a solução, 

aromatizantes e quaisquer produtos químicos adicionais ou subprodutos de 

aquecimento, esse líquido é vaporizado e entregue ao trato respiratório. 

Em 2019, ocorreu um surto denominado “lesão pulmonar associada ao cigarro 

eletrônico” (vaping) nos Estados Unidos (COBB; SOLANKI, 2020). A assustadora 

quantidade de diagnósticos de doença respiratória aguda foi atribuída à contaminação 

de fluidos de cigarros eletrônicos com acetato de vitamina E, que tinha sido usado 

para disfarçar a diluição de óleos de maconha. Neste surto foi observado que, entre 

todas as faixas etárias, os jovens de 18 a 24 anos relataram as taxas mais altas de 

uso desses eletrônicos, com 9,3% relatando que usaram cigarros eletrônicos em 2019 

(WILLIAMS et al., 2023). 

As manifestações clínicas incluem uma constelação de sintomas respiratórios, 

constitucionais e gastrointestinais, que progrediram para insuficiência respiratória 

grave com risco de vida, em uma população predominantemente jovem e saudável. 

(KAOUS et.al., 2020). 

Segundo COBB e SOLANKI (2020), o aumento de usuários dos cigarros eletrônicos 

e, consequentemente, o aumento do aparecimento de doenças pulmonares 

relacionadas ao seu uso, se dá pela falta de regulamentação sobre cigarros 

eletrônicos e dispositivos de vaporização como aparelhos de administração de drogas, 

seja para nicotina ou outras drogas. Dessa forma, este artigo tem como objetivo 



 
 

 
   

 

buscar na literatura a relação do uso recorrente dos cigarros eletrônicos pelos jovens 

atrelados à ocorrência de doenças pulmonares. 

 

METODOLOGIA 

Trata-se de um estudo de revisão da literatura, realizado durante os meses de março 

e abril de 2024. A pesquisa foi realizada a partir de artigos selecionados na base de 

dados PubMed. Foram utilizados como critérios de inclusão:  artigos publicados no 

período de 2019 a 2024, disponíveis na íntegra, envolvendo três assuntos principais: 

“Electronic Cigarrets”, “Lung Injury” e “Young Adults”. Utilizou-se como critérios de 

exclusão os artigos que não atendiam ao objetivo da pesquisa. 

No total da pesquisa na base de dados foram encontrados 122 artigos, sem a 

utilização de filtros. Ao utilizar os critérios de inclusão, chegamos ao total de 81 artigos, 

sendo realizada a leitura e o critério de exclusão, chegando ao final de 19 artigos, que 

atingiram o objetivo do presente estudo. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO  
A lesão pulmonar aguda resultante do vaping pode representar um novo desafio para 

a sociedade. A falta de regulamentação sobre cigarros eletrônicos e dispositivos de 

vaporização à base de nicotina ou outras drogas, contribuem para o seu uso 

descontrolado, principalmente na população jovem (COBB; SOLANKI, 2020). 

Na faixa etária compreendida entre 18 e 24 anos, houve  um aumento nas taxas de 

consumo, atingindo cerca de 30%. Comparado ao ano de 2016, quando a 

porcentagem de consumo desses dispositivos era de 19,6%, esse número aumentou 

significativamente para 39,6% em 2020 (WILLIAMS et al., 2023). 

Parte dos indivíduos adotaram o cigarro eletrônico como alternativa para o uso de 

fumos tradicionais, como outros tipos de tabaco, ou como tentativa de parar de fumar. 

Porém, foi observado que as consequências do uso do cigarro eletrônico apresentam 

tantos malefícios quanto o uso de cigarros tradicionais. A composição contendo 

solventes de nicotina e outros produtos químicos que são inalados com calor para os 

pulmões se mostraram de grande potencial maléfico para os seus usuários. Um dos 



 
 

 
   

 

perigos da vaporização e uso extremos dos cigarros eletrônicos é a insuficiência 

respiratória súbita e grave, cujo os sintomas típicos incluem falta de ar intensa, dor no 

peito, tosse e febre (CHOUDHRY; DUPLAN, 2020) 

Acredita-se, após uma série de revisão de casos, que o acetato de vitamina E, um 

diluente presente em cigarro eletrônicos, principalmente nos cigarros de THC de 

produção falsificada, desempenhe um papel significativo para a manifestação 

patológica da Lesão Pulmonar Associada ao Cigarro Eletrônico (do inglês E-cigarette 

or Vaping Use-Associated Lung Injury, EVALI) (KAOUS et al. 2020). Os produtos 

químicos da vaporização podem danificar as defesas de primeira linha – os cílios e a 

integridade dos bronquíolos e da camada epitelial dos alvéolos. Além disso, há 

aumento da resposta inflamatória ao acúmulo de substâncias citotóxicas, que 

possivelmente podem não ser eliminadas devido à morfologia pulmonar danificada e 

ao comprometimento da depuração mucociliar (CHOUDHRY; DUPLAN, 2022). 

Os autores Cobb e Solanki (2020) apresentaram em seu estudo que os efeitos agudos 

dos cigarros eletrônicos se limitavam principalmente à irritação respiratória. No 

entanto, um pequeno número de casos associou cigarros eletrônicos a pneumonia 

lipoide, pneumonia eosinofílica, e pneumonite de hipersensibilidade. Embora esses 

casos tenham despertado preocupação, a maior ênfase permaneceu nos efeitos de 

longo prazo relacionados ao modelo de combustão da fumaça do tabaco. 

Com isso, para promover uma melhoria nos sintomas pulmonares apresentados pelos 

usuários de vaping, é crucial interromper imediatamente o uso desses dispositivos. 

Além disso, a administração de corticosteroides pode proporcionar benefícios, embora 

não exista um protocolo definitivo para o tratamento (WILLIAMS et al., 2023). 

Williams et al. (2023) completam seu estudo afirmando que o diagnóstico desses 

indivíduos sintomáticos respiratórios, que fazem uso de cigarros eletrônicos, devem 

ser realizados a partir da avaliação do quadro clínico e exames complementares, 

como radiografia do tórax e broncoscopia. Por fim, ressalta-se a necessidade 

premente de estudos futuros para avaliar os desdobramentos a longo prazo e as 

consequências da vaporização, inclusive por meio de testes de função pulmonar. 



 
 

 
   

 

CONCLUSÕES 

Diante o crescimento de lesões pulmonares associadas ao uso de cigarros 

eletrônicos, torna-se evidente a urgência de uma regulamentação efetiva desses 

aparelhos. A falta de medidas regulatórias contribui para o uso descontrolado, 

especialmente entre os jovens, como indicam as estatísticas que demonstram um 

aumento significativo nas taxas de consumo nessa faixa etária.  

Danos observados nos tecidos pulmonares, incluindo a interferência nas defesas 

naturais do organismo, demandam uma abordagem preventiva e terapêutica mais 

abrangente, reforçando a necessidade de uma regulamentação mais rigorosa na 

composição desses produtos. Foi possível enfatizar a necessidade emergencial de 

pesquisas adicionais para entender melhor os efeitos a longo prazo da vaporização e 

desenvolver estratégias de tratamento mais eficazes. 

Mediante o exposto, é imprescindível que autoridades reguladoras atuem rapidamente 

para estabelecer medidas que limitem o acesso indiscriminado a dispositivos de 

vaporização e garantam a segurança dos consumidores. Além disso, investimentos 

em pesquisa são essenciais para elucidar os impactos a longo prazo e desenvolver 

abordagens terapêuticas mais eficazes para as lesões pulmonares associadas ao uso 

dos cigarros eletrônicos. 
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