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Resumo: O objetivo deste estudo foi reunir os artigos e trabalhos cientificos mais
recentes sobre as novas condutas e protocolos utilizados para tratamento dos
acidentes causados por escorpido. Com o intuito de elucidar um padrédo atual de
terapia para esses acidentes. Metodologia: Revisdo Sistematica. Resultados: Apods
buscas nas bases de dados PubMed, SciELO, MEDLINE e LILACS, foram
selecionados 236 artigos inicialmente. Com a excluséo de duplicatas, leitura de titulos
e resumos, além da leitura completa de alguns artigos, foram selecionados nove para
elaboragcdo da revisdo. Conclusdo: Medidas de suporte de medicina intensiva,
suplementacado de oxigénio, dobutamina e soroterapia especifica foram as terapias
mais documentadas. Foram identificados apenas nove trabalhos, evidenciando a
caréncia de estudos e protocolos terapéuticos para tratamento do acidente grave por
escorpiao do género Tityus. Mostra-se necessario, portanto, desenvolver um maior
numero de estudos no intuito de melhorar a abordagem terapéutica nesses acidentes.
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INTRODUGAO

Acidentes por animais pegonhentos sao a segunda causa de intoxicagéo no Brasil, s6
perdendo em numero para as intoxicagdes por medicamentos (SINITOX, 2017). Nas
ultimas décadas vem se observando um grande aumento de casos de acidentes por
animais peconhentos, particularmente o acidente por aracnideos (aranhas e
escorpides) (BRASIL, 2019). Entre 2003 e 2018, foram registrados mais de 2 milhdes
de acidentes por animais pegonhentos, com uma média de 140.000 casos por ano.
Nesse periodo, tivemos um aumento de 202% na taxa de incidéncia dos acidentes
por animais pegonhentos, tendo como principal contribuicdo o crescimento de 448%
das notificagdes de acidentes escorpidnicos (BRASIL, 2019). Entre 2017 e 2020 foram
registrados cerca de 600 mil casos de acidentes por escorpido no Brasil, com
tendéncia de elevagao no periodo (SINAN, 2021). Em 2020, o acidente escorpiénico
foi 0 que mais causou mortes no Brasil, somando 139 ébitos, ultrapassando o acidente
ofidico, o mais mortal até entdo (DATASUS, 2022).

Escorpides constituem o principal grupo responsavel por acidentes dentre os animais
peconhentos no Brasil (BUTANTAN, 2019). No que tange ao género Tityus, as toxinas
liberadas no corpo humano através de sua picada podem ocasionar, desde
manifestacbes locais, até levar o paciente a Obito, por conta de eventuais
complicagcbes das manifestacoes sistémicas da toxicidade de seu veneno, com
destaque ao choque cardiogénico e posterior disfungdo miocardica, uma complicagéo
descrita como comum pelo Guia de Vigilancia em Saude (BRASIL, 2023).

Os venenos de escorpidao contém proteinas e peptideos que bloqueiam e modulam
diferentes tipos de canais ibnicos, como sodio, potassio, cloro e calcio, principalmente
no sistema nervoso autbnomo. Nos terminais nervosos, o veneno do escorpido induz
a liberacao de acetilcolina e catecolaminas (adrenalina ou noradrenalina), levando a
sintomas clinicos. As picadas de escorpido podem causar apenas dor local imediata,
mas também podem ser seguidas por outros sintomas locais, como edema, hiperemia,
parestesia e piloerecao. O desenvolvimento de sintomas sistémicos (gastrintestinais,
respiratorios, cardiovasculares e neuroldgicos) indica um aumento na gravidade do
envenenamento, podendo causar nauseas, vomitos, sudorese profusa, hipertensao
ou hipotenséo arterial, arritmias, faléncia cardiaca, choque e edema agudo de pulméo
(BRASIL, 2009; ARAUJO et al., 2017).
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Embora haja o reconhecimento do potencial nocivo do envenenamento por escorpides
neotropicais, principalmente da espécie Tityus serrulatus, aliado ao crescente
numeros de acidentes nos ultimos anos, tornando-se um grande problema de saude
publica no pais, os tratamentos para essas manifestagcbes criticas encontram-se
desatualizadas e com sucesso terapéutico incerto. O ultimo manual de diagnéstico e
tratamento de acidentes por animais peconhentos do Ministério da Saude foi
publicado em 2001, estando bastante defasado no que diz respeito ao tratamento das
complicagdes do acidente escorpidnico, carecendo de informag¢des sobre cuidados
intensivos (BRASIL, 2001). Dessa forma, € imprescindivel o investimento em pesquisa
que tem por objetivo buscar novas formas terapéuticas para as complicagdes graves
do acidente escorpibnico para tal género. Além disso, acrescenta-se também a
importancia da elaboragdo de revisbes bibliograficas que reunem as principais
terapéuticas para esse cenario.

Conforme o mais recente Boletim Epidemiologico da Secretaria de Vigilancia em
Saude do Ministério da Saude, os escorpides sao 0s animais que mais geram registros
no SINAN por envenenamento desde 2004. Tal boletim afirma que nos ultimos 10
anos analisados até 2021, houve um aumento de 149,3% nas notificacbes de
escorpionismo. Em 2021, o Estado de Sao Paulo, pela primeira vez, se tornou o
principal notificador de acidente por escorpido. Naquele ano, a regido Sudeste
somando-se com a regidao Nordeste acumulavam cerca de 87% das notificacdes
(BRASIL, 2023).

Figura 1 - Acidentes causados por escorpides notificados no Sinan, Brasil, de 2012 a 2021.
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Fonte: Sinan (BRASIL, 2023)
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Nao somente o numero elevado de notificacbes por acidentes escorpiénicos requer
atencao, mas, também, o fato de que, segundo o Ministério da Saude (2022), apds a
ocorréncia da picada, o paciente pode evoluir para uma forma grave do
envenenamento em poucas horas. Tal paradigma corrobora a necessidade de
atualizacdo de protocolos relacionados ao tratamento de formas graves do
envenenamento por escorpiao Tityus serrulatus, a fim de manejar suas manifestagdes
clinicas locais e sistémicas adequadamente e, quando possivel, evitar o 6bito dos
pacientes.

A hipétese do nosso estudo se baseia na constatagdo de que ha poucos estudos
relacionados com a abordagem terapéutica dos acidentes por escorpidao no Brasil,
particularmente sobre os acidentes causados pelo género Tityus, principalmente em
suas formas de apresentacdo mais grave. Estando grande parte dos manuais e
consensos desatualizados, considerando os avangos de terapia intensiva adquiridos
nas ultimas décadas. Dessa forma, os artigos mais recentes encontrados possuem
uma abordagem predominante de relatos de casos, ou seja, sem inovagdes
relacionadas a tratamentos que possam ser atualizados para tornarem-se mais
efetivos e proporcionarem um melhor prognostico aos pacientes. Sendo objetivo do
trabalho identificar e listar estudos, trabalhos cientificos que demonstram avangos e
novas abordagens terapéuticas dos acidentes escorpidnicos, principalmente
neotropicais do género Tityus, predominante no Brasil e na América do Sul como um

todo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica descritiva observacional. Foram
consultados dados do ministério da saude e das bases de dados eletrénicas PubMed,
LILACS, MEDLINE e SciELO, sendo incluidos todos os artigos escritos em portugués,
inglés, espanhol e francés, publicados entre os periodos de 2002 a 2022. Para a
pesquisa dos descritores utilizados, foi consultado inicialmente o site dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) da biblioteca virtual em saude, com pesquisa dos
termos em portugués ou inglés. Foram utilizados como descritores em todas as bases
de dados os termos: scorpion, envenomation, heart failure, myocarditis, arrhythmia,

child, pulmonary edema e severe form, sempre associados a freatment e Tityus.
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A selecao inicial foi feita por meio da leitura dos titulos e resumos. Foram selecionados
para analise todos os artigos que mencionavam acidentes escorpiénicos, conduta
terapéutica adotada, assim como casos graves e seus respectivos tratamentos.
Posteriormente, os artigos que tratavam dos acidentes por Tityus foram lidos na
integra e selecionados aqueles que abordavam as condutas terapéuticas nos
acidentes graves. Como estratégia complementar de selegcdo, as referéncias

bibliograficas dos artigos elegiveis também foram consultadas.

Como critérios de inclusdo foram selecionados para revis&o, os artigos que relatavam
casos de acidentes escorpidnicos com desenvolvimento de formas graves e seus
respectivos tratamentos. Foram excluidos artigos em duplicidade, resenhas,
comentarios para o autor e artigos que nao abordavam os temas referentes aos
objetivos do estudo. Por se tratar de um estudo descritivo de revisdo de artigos ja
publicados, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

Figura 2: Fluxograma do processo seletivo dos artigos realizados na reviséo sistematica sobre o

tratamento de envenenamento por escorpidao do género Tityus.
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Foram encontrados 242 artigos: 106 na base de dados PubMed, 106 na MEDLINE, 5
no SciELO 24 na LILACS e 1 no Google Académico. Foram descartados 38 artigos
por estarem duplicados. Posteriormente, entre os 204 trabalhos restantes, 167 foram
descartados apds a leitura dos titulos e resumos, 0os quais ndo se encaixavam no
objetivo deste trabalho. Entre os 37 artigos selecionados para leitura completa, 28
foram excluidos pelo critério de elegibilidade, por ndo abordarem sobre o escorpido
do género Tityus e o tratamento de seu envenenamento. Portanto, apenas 9 trabalhos
estdo de acordo com os critérios para esta revisdo. Todos os artigos selecionados
abordam sobre o escorpido do género Tityus.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, o tratamento do envenenamento por picada de escorpido € realizado de
acordo com a gravidade do quadro clinico apresentado, que é dividido em niveis leve,
moderado e grave. O quadro leve consiste em dor e parestesia local, sendo realizado
somente o tratamento sintomatico, e analgesia local com lidocaina 2%, ou sistémica
com dipirona 10mg/Kg. Ja nos quadros moderados e graves, a utilizagdo de
soroterapia com soro antiescorpidnico (SAEsc) ou soro antiaracnideo (SAAr) se
mostra necessaria, sendo utilizadas 2 a 3 ampolas nos casos moderados e 4 a 6 nos

graves.

Tanto o quadro moderado, quanto grave, apresentam dor local intensa e uma ou mais
manifestagdes clinicas como nauseas, vOmitos, sudorese, sialorreia, agitacao,
taquipneia e taquicardia. Para ser considerado grave, o quadro clinico apresenta
algum agravante como, vOmitos profusos, sudorese profusa, sialorreia intensa,
prostracao, convulsdes, coma, bradicardia, insuficiéncia cardiaca, edema pulmonar
agudo e choque. Nesse caso, sdo empregadas medidas de suporte direcionadas a
respectiva manifestacdo, como € mostrado na tabela a seguir.

O tratamento do envenenamento por escorpido dos artigos analisados entra em
consenso acerca da conduta dos casos leves, que consiste no controle dos sintomas
secundarios, reservando o0 soro para casos moderados a graves. Foi incontestavel
para os trabalhos revisados, a importancia da administracdo do soro, quando indicado,
0 mais rapido possivel para evitar complicagdes do veneno. Além disso, Ciruffo et al.

(2012) recomenda que os pacientes com sintomas leves devem ser observados por
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no minimo 6 horas, por 24 a 48 horas em casos moderados e nos casos graves, com
instabilidade cardiorrespiratoria, os pacientes devem ser internados idealmente em

unidade especializada em tratamento intensivo.

O artigo de Campos, Cardoso, Filho (2020) acrescenta mais detalhes acerca da
recomendacgao do soro. De acordo com esse trabalho, todas as criangas menores de
7 anos devem receber o soro, assim como adultos com comorbidades
cardiovasculares e todos os pacientes de casos graves, nao tendo citado casos
moderados. Em caso de falta de soro especifico para o escorpido, este pode ser
substituido por soro antiaracnidico (CIRUFFO et al., 2012). Apesar disso, o recente
estudo de Gomes et al. (2020) aponta que os soros antiveneno disponiveis para
tratamento de casos de envenenamento por escorpido apresentam pouca eficacia. Os
estudos de Cupo (2015), Ciruffo et al. (2012), Da’vila et al. (2002) e Abroug, Ouanes-
besbes, Bouchoucha (2018) apontam efeitos benéficos ao progndstico do paciente
relacionados ao uso do soro antiveneno, sobretudo, quando associados a medidas de
suporte sintomatico. Tal conjuntura reforca a necessidade de atualizacdo dos
tratamentos para casos graves de envenenamento por escorpiao Tityus e outras

especies.

Alguns pacientes podem desenvolver hipertensdo arterial apés o envenenamento.
Todavia, alguns artigos sao enfaticos sobre a sele¢gao dos pacientes que devem ser
tratados. Os pacientes com hipertensao arterial crénica e desenvolvimento de edema
agudo de pulmao concomitante a hipertensdo devem ter sua pressao corrigida, os
demais, geralmente, normalizam a pressdo arterial espontaneamente, sendo
necessario o acompanhamento (CAMPOS; CARDOSO; FILHO, 2020; ABROUG et
al., 2020). Em relagéo a escolha dos farmacos durante a crise, o estudo de Campos,
Cardoso, Filho afirma que sao necessarios mais estudos sobre a escolha desses
medicamentos, no entanto, Abroug et al. (2020) ressalta a prazosina como o farmaco
mais estudado, sendo uma opcéo importante. Ja no relato de caso de Albuquerque et
al. (2018), a paciente, 69 anos e com hipertensao arterial crénica, ao ser envenenada
pelo escorpido Tityus desenvolveu uma pancreatite aguda e hipertensao arterial como
algumas das complicagdes, sendo a ultima tratada com captopril, hidroclorotiazida e

anlodipino.
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Outra opgédo medicamentosa relaciona a melhora das complicagbes cardiovasculares,
citada por Gullu et al. (2021), é o uso da milrinona, observada em apenas 11,11% dos
artigos encontrados. Ademais, para a contengado de reacdes alérgicas relacionadas
ao veneno, o mesmo autor relata o uso de dexclorfeniramina, em conjunto com a
adrenalina. Ambos os farmacos representam um progndstico incerto nas formas
graves do envenenamento por picada de escorpido, visto que parte dos pacientes que
utilizaram essas drogas adjuvantes ao tratamento foram a o6bito. Logo, nota-se a
auséncia de comprovacao da efetividade dos tratamentos nos grupos de risco e
padronizagcao insatisfatéria do tratamento da hipertensdo ocasionada pelo

envenenamento de escorpiao.

Para o tratamento de insuficiéncia cardiaca aguda, os trabalhos abordaram sobre o
uso de dobutamina, a qual deve ser droga de escolha nessa complicagao, uma vez
que melhora os padrées hemodinamicos e € capaz de diminuir a mortalidade pelo
envenenamento grave (CAMPOS; CARDOSO; FILHO 2020; ABROUG et al., 2020).
Este medicamento também foi citado no tratamento de edema agudo de pulmao por
Campos, Cardoso, Filho (2020), dado que nas alteragbes pulmonares existem
também os mecanismos cardiogénicos. Tal farmaco atua em prol da melhora da
funcao cardiaca, aumentando a pressao sistémica e reduzindo a pressao de oclusao

da artéria pulmonar.

O edema pulmonar € uma das complicacbes mais comuns do envenenamento
escorpidnico, a qual foi amplamente abordada pelos artigos. Tal complicagdo possui
uma conduta mais padronizada entre os trabalhos analisados, que além do soro
envolve a ventilagdo, invasiva, ou nao, e oxigenagao com o objetivo de manter a
saturagdo de O2 maior que 92% (ABROUG et al.,, 2020; CAMPOS; CARDOSO;
FILHO, 2020). Os farmacos que s&o opg¢des para o tratamento incluem

vasodilatadores, inotropicos, diuréticos e soro antiescorpiénico.

Percebe-se que, dentre os artigos analisados, o principal grupo estudado é o de
criangas, que representa 6 artigos, de um universo de 9 que foram analisados. Tal
padrao corrobora para uma quantidade insuficiente de informacdes relacionadas aos
outros grupos de risco como mulheres gravidas e pacientes com multiplas
comorbidades, em que nenhum artigo foi encontrado, idosos, que foram abordados

em 2 artigos, pacientes adultos abordados em 3 artigos, e grupos de pacientes de
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sexo ou faixa etaria ndo especificados em 3 artigos. Tal paradigma evidencia a

necessidade de mais estudos acerca dos tratamentos, visto que alguns dos grupos

de risco ndao possuem documentacdo dos recursos terapéuticos adotados e os

respectivos desdobramentos clinicos relacionados a eles, como a descoberta de

incompatibilidade medicamentosa com a gravidez, efeitos colaterais, previsdo de

prognostico, efetividade do tratamento para um grupo especifico, entre outras

medidas, considerando o espectro insuficiente de publicacdes acerca do tema.

Tabela 1. Descri¢cao dos artigos que tem como abordagem principal o envenenamento pelo escorpiao

do género Tityus.

Autor Pais Tema Periddic | Objetivo Tratamento Concluséao
o}

Da'vila et. | Venezu | Ativagdo do | Toxicon | Estudar os | Soro antiveneno A

al., 2002 ela sistema efeitos do administraca
nervoso veneno do o] do
simpatico, escorpiao antiveneno
administraca no sistema apos o]
o] de nervoso envenename
antiveneno e simpatico e nto deve
manifestacd no ocorrer o]
es miocardio mais rapido
cardiovascul em criangas possivel e a
ares do e o papel terapia
envenename terapéutico adjuvante, no
nto por do tratamento
escorpiao antiveneno clinico das

manifestacd
es
cardiovascul
ares deve-se
levar em
consideraca
o] a
predominanc
ia das
manifestacd

es
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simpaticas
sobre as
parassimpati
cas.
Ciruffo et. | Brasil Escorpionis | Revista | Relato de | Casos leves: | A
al., mo: quadro | Med casos com o | analgesia local ou | administraca
clinico e | Minas intuito de | sistémica 0O O mais
2012
manejo dos | Gerais adronizar rapido
J P Casos moderados P
pacientes uma . . possivel de
a graves: associar
graves conduta soro
soro
para . I antiescorpid
antiescorpiénico
acidentes . - nico é
ou antiaracnidico
escorpionic fundamental,
0s. Obs: combater como educar
sintomas a populagio
secundarios € | sobre o
manter aS | acidente e as
ndigdes vitai .
condicdes vitais do medidas  a
paciente. serem
tomadas.
Cupo, Brasil Atualizagao Revista | Alertas Administracdo de | Apesar de
2015 clinica sobre | Socieda | sobre o | soro antiveneno, | debatido, a
os acidentes | de aumento tratamento administraca
por brasileir | dos sintomatico, o de soro
escorpiao. a de | acidentes, manutencdo das | antiveneno
Medicin | manifestagd | condicbes vitais e | se mostra
a es clinicas e | tratamento altamente
Tropical | tratamentos. | especifico. eficaz.
Reduzindo

0s sintomas,
melhorando

0 prognéstico
ereduzindo o
uso de outras

medicacoes.
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Albuquer | Brasil Lesdo renal | Revista | Descrever Brometo de | Recuperaca
que et aguda e | do um caso | escopolamina e | o total das
al., pancreatite Instituto | raro de | tramadol, fungdes renal
2018 por picada | de picada de | prometazina, e
de Medicin | escorpido insulina, captopril, | pancreatica,
escorpiao. a complicada | hidroclorotiazida, assintomatic
Tropical | por LRA e | anlodipino. o, com
de Sao | pancreatite pressao
Paulo. aguda em arterial
paciente normal.
idoso.
Abroug Tunisia | Miocardiopat | Intensiv | Estudar os | Soroterapia, O tratamento
Ouanes- ia, edema |e Care |efeitos da | oxigenioterapia, combinado
besbes, & pulmonar, Med associagdo | Dobutamina. de
Bouchouc Sindrome de de soroterapia,
ha, 2018 Takotsubo soroterapia, oxigeniotera
oxigeniotera pia e
pia e dobutamina
dobutamina para formas
como graves pode
tratamento reduzir a
em mortalidade
pacientes se iniciado
com as precocement
formas e.
graves
causas pelo
veneno de
Tityus
serrulatus.
Abroug Tunisia | Cardiomiopa | Intensiv | Esclarecer Suplementagéo de | A
et. al | tia e Care | os oxigénio, cardiomiopat
2020 relacionada | Med mecanismo | ventilagédo ia
ao ] e a | mecanica, infusdo | escorpibnica
envenename fisiopatologi | de dobutamina. € acentuada
nto de a da e reversivel.
escorpiao. cardiomiopa 0] suporte

tia

ventilatério e
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relacionada infusdo  de
ao dobutamina
escorpiao e favorece a
descrever recuperagao
0s na maioria
tratamentos. dos
pacientes.
Gomes Brasil Achados Toxicon | Descrever Soro antiveneno, | Sugere que
et. al., clinicos e os aspectos | hidrocortisona, 0s soros
2020 tratamentos clinicos e | ranitidina, antiveneno
diversos epidemiolég | Dexclorfeniramina. | disponiveis
relacionados icos de uma tém  pouca
ao série de 151 eficacia
envenename casos quando
nto por confirmados usados no
escorpides de tratamento
de diferentes escorpides. de
espécies. envenename
ntos por
alguns
escorpides.
Campos, | Brasil Fisiopatologi | Revista | Aborda a | Uso do soro | O uso do
Cardoso a e | Médica | fisiopatologi | antiescorpidnico, Soro e
& Filho, tratamento Minas a, 0s | precocemente, medidas de
2020 dos efeitos Gerais métodos tratamento suporte
cardiovascul diagndsticos | sintomatico e | mostrou-se
ares e e os | medidas de | eficaz, assim
pulmonares tratamentos | suporte. como O Uuso
no de impacto da
envenename positivo. dobutamina
nto por elou
escorpiao. prazosina,
controle

pressoérico e
ventilagao
mecanica,
quando

necessaria.
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Gullu et. | Turquia | Picada de | Wildern | Examinar a | Adrenalina, Sugere que o
al., 2021 escorpiao ess relacao dobutamina,doxaz | proBNP pode
em criangas, | Environ | entre osina, milrinona. ser benéfico
incluindo Med proBNP e na previsao
formas progndstico do
graves, e em picadas prognéstico.
uso de de
proBNP para escorpiao.
prever o]
prognostico
do paciente.

Haja vista os dados limitados e a desatualizagao acerca do protocolo de tratamento
das formas graves, os dados coletados e interpretados mostram que os farmacos
citados anteriormente contribuiram com um bom progndstico a maioria dos pacientes,
que representa 66,66% do universo de 9 publicagdes analisadas, enquanto os
progndsticos ruins sao equivalentes a 33,33%. Percebe-se a porcentagem de 6bitos
alta nos casos graves de envenenamento por picada de escorpido, que salienta a

necessidade de atualizag&o do protocolo.

CONCLUSOES

Mediante as revisdes dos artigos selecionados, constatou-se a caréncia de estudos e
protocolos terapéuticos para tratamento do acidente grave por escorpido do género
Tityus. Medidas de suporte de medicina intensiva, suplementagcéo de oxigénio, e o
uso de dobutamina foram as medidas mais mencionadas, além do uso da soroterapia
especifica adequada. O presente estudo revela a necessidade de desenvolvimento
de maior numero de estudos no intuito de melhorar a abordagem terapéutica dos

acidentes graves por escorpidao neotropicais do género Tityus.
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