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O objetivo geral do estudo foi orientar a populagdo sobre a importancia da vacina
triplice viral, com objetivos especificos de discorrer sobre as doencgas
imunopreveniveis da vacina e elaborar um protétipo de folder educacional sobre a
triplice viral. A pesquisa foi uma revisao bibliografica que abordou os aspectos gerais
da vacina triplice viral e suas doengas imunopreveniveis. Foram selecionados artigos
em portugués nos ultimos 5 anos da plataforma Scielo, além de materiais do Ministério
da Saude e revistas médicas. A pesquisa foi utilizada como base para a elaboragao
de um folder educacional voltado para a populacdo em geral. Foi desenvolvido um
prototipo de folder orientando a populagdo sobre a vacina triplice viral, com
informacdes sobre as doengas prevenidas, locais de vacinacio, periodo de aplicacao
e possiveis reacdes. O material foi disponibilizado digitalmente e entregue as
Unidades de Saude da Familia. A discussado abordou a importancia da vacina triplice
viral para prevenir doengas como sarampo, caxumba e rubéola. Foi destacado o
impacto da baixa cobertura vacinal, assim como os desafios enfrentados, como
movimentos antivacina, falta de informacgao e baixa procura de vacinas devido ao
isolamento social. O estudo evidenciou a queda na cobertura vacinal da vacina triplice
viral no Brasil e a necessidade de conscientizagcdo da populagdo. A pesquisa propds
um material informativo para combater a propagagdo das doengas, ressaltando a
importancia da vacinacdo. Recomendou-se a realizagdo de estudos futuros para
validar a eficacia das medidas propostas.
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INTRODUGAO

Atualmente, o Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) vem enfrentando uma
realidade um tanto quanto diversa representada pela baixa taxa de cobertura vacinal
necessaria a imunidade coletiva da populagé&o abrangente, de acordo com as vacinas
disponibilizadas. Com a pandemia do Covid-19 e as medidas sanitarias de
distanciamento social, a populacdo se encontrou afastada das unidades basicas de
saude e paralelo a isso, do PNI, fato que colaborou para baixo numero de vacinacgoes.
Ademais, esse alerta da baixa cobertura vacinal traz consigo uma reintroducao de

doengas imunopreveniveis entre a populacéo.

De acordo com o Calendario Basico de Vacinagao da Criancga, todo individuo
com 12 meses de idade deve receber a vacina Triplice Viral, que protege contra
Sarampo, Rubéola e Caxumba (SILVA e TEIXEIRA, 2023). Segundo dados
divulgados pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, a taxa de vacinagéao infantil
no Brasil sofreu uma grande queda, Triplice Viral D1 que caiu de 93% em 2019 para
71,5% em 2021. Com este dado, o Brasil se coloca entre os 10 paises que mais tém
atraso na imunizagéo infantil, de acordo com a Organizagdao Mundial de Saude
(PORTA e LIMA, 2022; COURA e RESENDE, 2022).

Vale ressaltar que a eficacia da vacina triplice viral € de 99% na prevenc¢ao do
sarampo apés a segunda dose, mais de 95% na prevengao da caxumba e de 90% na
prevencao da rubéola apds dose unica (OLIVEIRA et al, 2020). Sua redugéo traz risco

a populacéo, principalmente com a vinda de surtos, endemias e até epidemias.

O trabalho surgiu no primeiro semestre de 2023 apds a tematica de vacinagao
ser sugerida no Project Based Learning (PJBL) no terceiro modulo do curso de
Medicina de Volta Redonda — RJ. Os grupos foram divididos e cada um ficou
responsavel em produzir um material didatico para a populagdo em geral que

orientasse sobre a vacina elencada.

Por isso, esse artigo traz como objetivo geral, orientar a populagdo quanto a
importancia da vacina triplice viral. Isso foi desdobrado em objetivos especificos onde,
discorrer sobre as doengas imunopreveniveis da vacina elencada e elaborar um

prototipo de folder sobre a triplice viral, com suas nuances, foram os relacionados.
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METODOLOGIA

Esse artigo € uma pesquisa de revisado bibliografica, em que foi abordado os
aspectos gerais da vacina e suas doengas imunopreveniveis, como aporte tedrico
para elaboragédo de um folder educacional. Foi elencado artigos no lapso temporal de
5 anos, em portugués, da plataforma de pesquisa Scielo, utilizando os descritores:
Vacina Triplice Viral, Sarampo, Caxumba e Rubéola. Foram excluidos artigos em
outras linguas diferentes do portugués e artigos antes de 2009. Foram encontrados
31 artigos e apds leitura inicial dos resumos, foram utilizados 8 artigos, além de
materiais do Ministério da Saude, revistas médicas e 6rgdos governamentais.

Apods a revisdo do conteudo, iniciou-se a elaboragao do Folder. Este se baseia
na formulagdo de um material informativo voltado a populagdo em geral sobre
orientagdes sobre a triplice viral e as suas doengas imunopreveniveis, mostrando a
importancia da vacinagdo. O material esta disponivel na forma digital, o que facilitara
a disseminacgao por redes sociais, e apresentacdo em sala de espera das Unidades

Basicas de Saude da Familia.

DISCUSSAO

O Brasil recebeu em 2016 pela Organizagdo Pan Americana de Saude (OPAS)
o certificado internacional de erradicacdo do sarampo, perdido devido casos
notificados a partir de 2018, justificado pela baixa cobertura vacinal da Triplice Viral,
que previne contra sarampo, caxumba e rubéola (FIGUEIREDO, BEZERRA E VIEIRA,
2020).

Silva e Teixeira (2023) citam 5 pilares que mantém a populagéo na recusa em
se vacinar: 1. Os movimentos antivacina ganharam forga nos ultimos anos com
noticias pela internet; 2. As motivacdes utilizadas pelos pais para ndo vacinarem seus
filhos sem fundamentacéo cientifica; 3. A forma como o tema € abordado pela midia
nem sempre € a ideal. 4. O baixo nivel de escolaridade, que estaria relacionada a falta
de conhecimento acerca das vacinas e das doencas imunopreveniveis. 5. As medidas
de isolamento social adotadas para combater a pandemia do coronavirus fizeram com

que os individuos comparecessem muito menos nas unidades de saude.
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Na rotina do Programa Nacional de Imunizagbes (PNI) para a vacinagéo
infantil, a primeira dose da triplice viral € aplicada aos 12 meses de idade e aos 15
meses. Também podem se vacinar individuos até 29 anos (duas doses, com intervalo
minimo de 30 dias) e individuos entre 30 e 49 anos (uma dose). Individuos com
histéria pregressa de sarampo, caxumba e rubéola sdo considerados imunizados

contra as doengas, mas € preciso ter certeza do diagnéstico (BRASIL, 2014).

Destaca-se que é uma vacina de virus atenuada, contendo aminoacidos,
albumina humana, sulfato de neomicina, sorbitol e gelatina. Contém também tragcos
de proteina do ovo de galinha usado no processo de fabricagdo da vacina. No Brasil,
uma das vacinas utilizadas na rede publica contém tragos de lactoalbumina (CARMO
et al, 2021).

Ademais sua aplicacao se da por via subcutanea, e os efeitos colaterais mais
comuns s&o dor e vermelhid&do no local da injegéo, febre e mal-estar geral. Em poucos
casos ocorre uma reagao mais grave. Nao € recomendada para pessoas com sistema
imunodeprimidos, assim como mulheres gravidas (TOSCANO E KOSIM, 2003).

Diante disso, uma das doencas preveniveis por vacina ftriplice viral € o
Sarampo, caracterizada por ser uma doenga aguda infecciosa de etiologia virética e
alta transmissibilidade. Sua transmissdo ocorre por goticulas contaminadas,
principalmente pelas vias aéreas superiores. Os sintomas iniciais incluem febre, mal-
estar, tosse seca, coriza e conjuntivite, além de manchas vermelhas na pele e
manchas de Koplik na mucosa oral. A doenga pode causar complicagcdes graves,
como pneumonia, encefalite, meningite e o sarampo hemorragico (CARVALHO,
2019).

Perante o exposto, outra doenca imunoprevenivel por essa vacina € a
caxumba, também conhecida como parotidite infecciosa, que afeta principalmente as
glandulas salivares. E causada pelo virus da caxumba por meio do contato com
goticulas respiratdrias infectadas. Seus sintomas incluem inchago e dor nas glandulas
salivares, febre, dor de cabeca, fadiga e perda de apetite. Em alguns casos, também
pode haver dor testicular em homens pds-puberes ou dor abdominal em mulheres.
Em casos raros, a caxumba pode levar a complicagdes graves, como encefalite,

meningite, surdez e infertilidade em homens pds-puberes (PETRAGLIA et al, 2020).
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Assim sendo, a ultima doenca prevenivel € a rubéola, uma doenga causada
pelo virus da rubéola por meio do contato com goticulas respiratérias infectadas.
Caracterizada por erupgdes cutédneas e sintomas semelhantes aos da gripe, como
febre baixa, dor de cabecga, dor muscular e fadiga, e € especialmente preocupante
para mulheres gravidas, devido a sindrome da rubéola congénita durante o primeiro
trimestre de gravidez, resultando em malformagdes congénitas no feto, incluindo
surdez, catarata, defeitos cardiacos e atraso no desenvolvimento neurolégico
(FIOCRUZ, 2022).

RESULTADOS

O protétipo do folder foi elaborado utilizando o site de design “Canva” com a
proposta orientar a populagao sobre a vacina triplice viral, de forma a deixar o texto
acessivel e de facil compreensao para esses leitores. Possui 2 paginas, agrupadas
frente e verso. A disposigao do texto foi intercalada com figuras para que ficasse mais

ludico (figura 1 e 2).

O material tem inicio com uma breve explicagcao das doencas prevenidas pela
vacina, acompanhado de informagbes sobre formas de transmissdo e sua
apresentacao. Apds isso, apresenta a importancia da vacinagédo para o combate das
doencas listadas, orientagcdes de locais de vacinagao, periodo em que a vacina deve

ser aplicada na crianga (figura 1) e possiveis rea¢des causadas (figura 2).

Foi empregado o uso de um QR Code para dar acesso ao leitor a uma versao
digital da cartilha acompanhada das referéncias bibliograficas utilizadas para a

elaboragao do material (figura 2).
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Figura 1: Frente do folder

VACINA TRIPLICE VIRAL

QUAIS DCENCAS PREVINO TOMANDO A VACINA

@ TRIPLICE VIRAL?

I. SARAMPO: E uma doenga viral e sua transmissao ocorre por meio da tosse, espirros,
fala ou respiragéo. Os sintomas s&o: febre, acompanhada de tosse persistente, irritagéo nos
olhos e coriza. Podem aparecer manchas avermelhadas no rosto, que progridem em direg&o aos
pés, e as manchas de Koplick, que sdo manchas brancas, mais faceis de serem vistas na boca.

2. CAXUMBA: E causada por virus e é transmitida por pessoas infectadas ao tossir,
espirrar, falar ou respirar. Os sintomas iniciais séo: febre, calafrios, dores de cabega, musculares
e ao mastigar ou engolir, além de fraqueza. A principal caracteristica € o inchago das glandulas
salivares proximas ao ouvido. Em casos mais graves pode causar surdez e meningite.

-
3. RUBEOLA:§ uma doenga viral e a transmisséo ocorre por meio da fala, respiragéo,
tosse ou espirros. Os primeiros sintomas sao: febre baixa, aparecimento de géanglios linfaticos e
manchas rosadas (que aparecem primeiro no rosto e depois se espalham para o resto do corpo),
além de dores de garganta e de cabega.

g ? AN
POR QUE E IMPORTANTE TOMAR A VACINA? | o

4
=
i

Para reforgar aimunidade, prevenindo as criangas e impedindo a v
evolugdo dessas trés doengas, que sdo altamente contagiosas.Portanto, “\
avacinagao é importante para previnir que as doengas que ja nao circulam % ‘)
mais no territério nacional ndo voltem a ser uma ameaca para a populago brasileira.

ONDE TOMAR A VACINA? QCALENDARIO VACINAL

As vacinas estéo disponiveis \\)‘34 A primeira dose ¢ a partir dos

em Unidades Basicas de Satde 12 meses de vida e a segunda
(gratuitamente) ou em clinicas dose a partir dos 15 meses.
privadas. ”

oy niFOA

Fonte: autores
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Figura 2: Verso do folder

D

A VACINA CAUSA REACOES? i g

As reagdes mais comuns séo: dor local, edema e inchago, mas
também podem ocorrer febre e vermelhidao na pele. Além disso, de '
5 a 10 dias apos a vacinagao podem surgir dores nas articulagoes.

o ACESSE 0 FOLDER DIGITAL E
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Todas as imagens foram retiradas do Canva, com direito de imagem autorizado pelo site. niFO q

Fonte: autores

Cabe salientar que esse material ndo passou por uma validagéo, porém foram
entregues nas Unidades de Saude da Familia aos preceptores, aos quais os
estudantes faziam acompanhamento no periodo, e visto por uma banca de avaliacao

no momento da apresentacéo em sala.
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CONCLUSAO

Os dados apresentados apontam uma queda progressiva na cobertura vacinal
da vacina Triplice Viral em todo o territorio nacional. A relevancia destas vacinas
transcende os limites individuais, desempenhando um papel crucial na manutencao
da saude publica e construcdo da imunidade coletiva. Portanto, esta tendéncia
decrescente demonstra uma preocupacdo por conta da possibilidade de
reaparecimento de doengas ja controladas. A orientagdo e conscientizagcdo da
populagdo apresentam-se como mecanismos eficazes para o aumento da taxa de

vacinagao na populagao brasileira.

Desta forma, pode-se concluir a importancia deste estudo na pratica diaria e
literatura, com a proposta de formulacdo de um material informativo voltado a
conscientizagao da populagéo, tornando de conhecimento comum os sinais, sintomas
e informacdes voltadas a vacinagao do Sarampo, Caxumba e Rubéola. A necessidade
de tornar acessiveis os sinais e sintomas, bem como as informacdes sobre a
vacinagao, destaca-se como um meio eficaz de combater a propagacéo dessas

doencgas.

Embora este estudo ndo tenha realizado a mensuragao direta dos resultados
das medidas propostas, a discussao abordada oferece uma base para futuras
investigacbes. Se torna necessario, portanto, a realizagdo de estudos
complementares, visando compreender dados sobre as medidas empregadas que de

fato provocaram a adesao a vacinacgao para validagdo do método proposto.
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