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Introdugdo: A dengue é um desafio na satde publica brasileira. E transmitida pelo
mosquito Aedes Aegypti, possui sintomas variados, podendo ser grave e até fatal. A
prevencao, como eliminar criadouros e usar repelentes, é crucial. O envolvimento da
comunidade na conscientizacdo e pratica de medidas preventivas € essencial.
Objetivos: Alertar a comunidade sobre os principais sintomas e sinais de alarme da
dengue. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia de
uma atividade pratica desenvolvida pelos alunos do internato do 9° periodo de
medicina do UniFOA na Unidade Basica de Saude da Familia Volta Grande, divididos
em dois grupos. Resultados e discussao: Os discentes esclareceram duvidas sobre
os sintomas alarmantes da dengue para pacientes na unidade de saude. Destacaram
a importancia do conhecimento dos sintomas, medidas preventivas e sinais de alerta
para orientar a populagdo sobre quando buscar ajuda médica. Conclusao: A
interacao dos alunos com os pacientes possibilitou disseminar conhecimentos em
saude publica com o auxilio de um cartaz. Isso destaca a importancia de envolver os
estudantes em atividades praticas de promog¢ao da saude, fortalecendo a
conscientizagao e a responsabilidade social.

Palavras-chave: Dengue, Aedes aegypti, Atencéo basica.
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INTRODUGAO

No contexto atual da saude publica no Brasil, a incidéncia da dengue
apresenta-se como um desafio significativo, 0 que demanda agdes efetivas para
controle, prevengao e identificagdo de sinais e sintomas. De acordo com o painel de
monitoramento do Ministério da Saude, datado de 08 de marco de 2024, foram
notificados 1.342.086 casos provaveis da doenga no ano de 2024, dos quais 622.287
foram confirmados.

Diante desse cenario preocupante, o presente relato tem como objetivo
descrever a experiéncia de uma atividade desenvolvida pelos alunos do curso de
medicina no 9° periodo do UniFOA junto aos pacientes da Unidade Basica de Saude
da Familia (UBSF) Volta Grande. A atividade abordou o tema "Dengue: principais
sintomas e seus sinais de alarme", buscando ndo apenas informar dessa infeccéao,
mas também sensibilizar a comunidade sobre a importancia da identificacdo precoce
dos sintomas da doencga e da busca por assisténcia médica adequada. Tendo em vista
que os numeros expressivos de casos de dengue evidenciam a urgéncia de iniciativas
que visem a educacéao e conscientizacao da populacao acerca dos sintomas e sinais
de alarme relacionados a dengue.

A dengue é uma doenga infecciosa causada pelo virus dengue (DENV) e é
classificada em quatro sorotipos: DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4. Os sorotipos
sdo antigenicamente distintos, mas apresentam a mesma epidemiologia e causam
doencas similares. A transmissao da DENV ocorre por mosquitos fémeas do género
Aedes (principalmente o Aedes aegypti e o Aedes albopictus) que precisam de sangue
para a postura de seus ovos. O ciclo de transmissao da doenga inicia-se com a
ingestdo do virus encontrado no sangue de um paciente durante a fase aguda da
doenca pela fémea do mosquito, pela replicagdo do virus no organismo do mosquito
€ migragao para as glandulas salivares, para entdao ser inoculado em individuo
suscetivel e nele induzir a doencga (Salmao, 2017).

De acordo com o Ministério da Saude (2024), a infecgao pelo virus DENV pode
ser assintomatica ou apresentar uma ampla gama de sintomas, variando de formas
leves a graves, inclusive com risco de morte. Geralmente, a doenca segue trés fases

clinicas distintas: febril, critica e de recuperacgao.
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Inicialmente, a febre é a principal manifestacdo, com duragcao de dois a sete
dias, com temperaturas elevadas entre 39°C e 40°C. Essa febre surge de forma
abrupta e pode estar acompanhada por dores de cabecga, fraqueza, dores musculares,
articulares e nos olhos, além de perda de apetite, nauseas, vémitos e episodios de
diarreia. Um exantema maculopapular pode ocorrer, principalmente na face, tronco e
membros, podendo ou ndo estar associado a coceira (Brasil, 2024).

Na fase seguinte, que ocorre entre trés e sete dias apds o inicio da doenga,
podem surgir os sinais de alarme, como dor abdominal intensa (referida ou a
palpacdo) e continua, vomitos persistentes, acumulo de liquidos (derrame pleural,
derrame pericardico, ascite), hipotensao postural ou lipotimia, hepatomegalia > 2cm
do rebordo costal, sangramento de mucosas e alteragcbes comportamentais (letargia
e/ou irritabilidade). Esses sinais indicam a possivel deterioragao clinica do paciente,
podendo evoluir para o choque (Brasil, 2024).

As formas graves da dengue, segundo o Ministério da Saude (2024), podem se
apresentar como choque ou acumulo de liquidos acompanhados de dificuldade
respiratoria, devido ao intenso extravasamento de plasma. A elevagao do hematacrito,
a diminuicdo da albumina e achados em exames de imagem sao indicativos desse
extravasamento. Além disso, outras complicagbes graves incluem hemorragias e
danos em d6rgaos como coragao, pulmoes, rins, figado e sistema nervoso central
(Brasil, 2024).

Em meio a uma epidemia ou perante suspeitas de dengue, toda pessoa com
febre persistente por menos de uma semana e cuja evolugao seja incerta deve buscar
auxilio médico em lugares que sigam diretrizes especificas para monitorar seu estado,
conforme a avaliagao inicial e subsequente do quadro clinico, considerando a
possibilidade de complicagdes (Brasil, 2024). De acordo com o Ministério da Saude
(2024), a hidratagcdo sistematica adequada, seja por via oral (agua, solugdes de
reidratacdo oral) ou intravenosa, conforme a fase da doenga €& primordial e
recomendada em todos os casos em quantidade suficiente. Nao devem ser usados
medicamentos contendo acido acetilsalicilico e anti-inflamatérios, como aspirina e
AAS, devido ao risco agravado de hemorragias (Brasil, 2024).

As estratégias de prevengado da dengue sao amplamente essenciais na luta
contra a propagacgao da doenca. Segundo informagdes do Ministério da Saude (2024),

uma das medidas mais conhecidas € a eliminacao dos locais propicios para a criagcao
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do mosquito transmissor, os quais, como sabemos ha muito tempo, sdo os pontos de
acumulo de agua. Por isso, € crucial estar atento ao acumulo de agua em diversos
recipientes, como latas, plantas, pneus, tampinhas e jarros.

Além disso, o uso correto do repelente é fundamental para evitar as picadas do
mosquito Aedes aegypti. Seguir rigorosamente as instru¢gdes de aplicagdo presentes
na embalagem do produto é uma pratica recomendada para garantir sua eficacia. Vale
ressaltar a importancia de aplicar o repelente por ultimo, apds outros produtos
cosmeéticos, para maximizar sua eficiéncia (Brasil, 2024).

Quanto ao uso de inseticidas em spray ou em tomadas, € importante destacar
que sua eficacia é limitada, especialmente em ambientes abertos. Ademais, medidas
como o uso de mosquiteiros e telas nas janelas podem complementar as acdes de
prevengao, impedindo que os mosquitos entrem nas dependéncias e reduzindo o risco
de transmissao da dengue (Brasil, 2024).

Em resumo, a prevengao da dengue requer um esforgo conjunto e continuo da
populagao, envolvendo a eliminagédo de criadouros do mosquito, o uso adequado de
repelentes e com medidas de controle ambiental. Dessa forma, conscientizar a
populagcdo sobre a prevencéo e explicar os riscos envolvendo tal doenca torna-se de

suma importancia para um melhor controle da mesma.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia de uma atividade
pratica desenvolvida pelos alunos do internato do 9° periodo do curso de medicina do
UniFOA na Unidade Basica de Saude da Familia Volta Grande. Participaram da
atividade 5 alunos que foram divididos em 2 grupos. Inicialmente, foi apresentado, aos
pacientes presentes na sala de espera da unidade, o cartaz contendo informagdes
acerca dos principais sintomas da dengue; a seguir, foi demonstrado os principais
sinais de alarme e explicado aos pacientes o que deveria ser feito caso tais sinais
estivessem presentes. Ademais, as formas de prevencgao contra 0 mosquito Aedes
Aegypti, transmissor do virus da dengue, também foram abordadas e explicadas aos
pacientes. Posteriormente, o cartaz foi deixado colado na parede da sala de espera

da unidade de saude, para que os demais pacientes que ndo puderam participar da
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explicagdo pudessem identificar e entender os principais sintomas e sinais de alarme

da dengue.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os discentes do curso de Medicina explicaram e retiraram as duvidas dos
pacientes presentes na unidade, que demonstraram interesse em entender os
principais sintomas alarmantes da dengue. O esclarecimento dos principais sintomas,
das formas de prevencéao e dos principais sinais de alarme sdo fundamentais para que
a populacdo tome conhecimento sobre como se comportar diante da dengue e,

principalmente, como identificar a necessidade de buscar auxilio médico.

Figura 1 — Académicos explicando o cartaz para os pacientes da Unidade Basica de Saude Fluviais

do Bairro Volta Grande

Fonte: A{os, 2024
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Figura 2— Académicos explicando o cartaz para os pacientes da Unidade Basica de Saude Fluviais

do Bairro Volta Grande

AN

Fonte: Autores, 202

Figura 3 — Cartaz in

oy
42

formativo sobre a Dengue

Fonte: Autores, 2024

CONCLUSOES

A experiéncia de envolver discentes do 9° periodo do curso de medicina na
criagao e apresentagao de um cartaz informativo sobre a dengue na unidade basica
de saude da familia revelou-se uma abordagem valiosa para educar a comunidade
sobre a doencga. Através dessa iniciativa, os alunos puderam nao apenas transmitir

informacgdes importantes sobre os sintomas, sinais de alarme e formas de prevencao
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da dengue, mas também desenvolver habilidades de comunicacdo e educagdo em
saude.

A interagao direta dos alunos com os pacientes proporcionou uma oportunidade
unica para disseminar conhecimentos fundamentais em saude publica. A utilizacao de
um cartaz como ferramenta visual facilitou a compreensdo e a retencdo das
informacgdes, tornando-as acessiveis a diferentes publicos.

Essa experiéncia destaca a importancia de integrar estudantes de medicina em
atividades praticas de promog¢ao da saude na comunidade. Além de contribuir para a
formacgao académica dos alunos, essas iniciativas fortalecem a conscientizagéo sobre
questdes de saude e promovem um senso de responsabilidade social entre os futuros
profissionais de saude.

Portanto, recomenda-se que mais iniciativas semelhantes sejam
implementadas e avaliadas em diferentes contextos de ateng¢ao primaria a saude. Isso
pode ajudar a ampliar o impacto dessas intervencdes educativas e fortalecer a relagéo
entre a academia e a comunidade, visando melhorar os indicadores de saude e

qualidade de vida.
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