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RESUMO

O presente artigo pretende relatar a experiéncia na monitoria da disciplina Ginastica
Geral (GG), vinculada no Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) no curso
de Educacdo Fisica, nos anos de 2015 a 2017. A monitoria serve de grande
importancia para a formagéo académica do monitor. Visto que, na experimentacao e
a aproximacdo da grade curricular em seus diferentes aspectos, indicando as
vantagens e desvantagens que ocorrem durante a pratica da profissdo de professor
universitario. Foi realizada uma revisdo bibliografica descritiva, em artigos cientfficos
disponiveis no Google Académico e SciELO e observado a experiéncia durante a
pratica de monitoria durante os anos, servindo como parametro para a descricao do
relato. Segundo Dantas (2014) a monitoria tem sua origem ligada ao sistema
educacional, como demostra sua trajetoria histérica. Em consequéncia disso, a
monitoria tem ganhado um espaco no contexto das instituicbes superiores, e no
caso 0 nimero ha concorréncia para o processo seletivo nas disciplinas nos ultimos
anos tem aumentado, como ocorre na (GG). Percebeu-se que, a busca dos
discentes para auxilio do monitor ocorrem nas vésperas das avaliagbes, pois na
maioria das vezes eles ndo conseguem chegar cedo e/ou irem ao horario da
monitoria, devido a dupla funcdo de trabalhar e estudar. Vale ressaltar também a
relacio e o convivio interpessoal dentre aluno monitor, discentes e professor
orientador, quebrando essa divisdo. Contudo, é fundamental na busca de novos
conhecimentos, através de estudos, pesquisas, e cursos referente a disciplina. Além
disso, o aluno monitor precisa se aprofundar, pois, ele serd visto pelos seus alunos
monitorados com uma postura diferenciada, através da importancia que a monitoria
se torna. Pode-se mencionar dentre tantas, por exemplo, as Redes Sociais, se torna
um recurso para a aproximagao dos discentes, através de “Grupos no WhatsApp”,
para auxiio e dulvidas pertinente, recursos que passou a ser uma ferramenta
metodoldgica facilitadora do aluno monitor. Acreditamos que essa experiéncia na
monitoria foi de suma importancia, pois, me possibilitou um crescimento pessoal e
profissional como académico de Educacéo Fisica, além de me permitir uma vivéncia
das atividades docéncias, contribuindo dessa forma para uma futura pratica docente.

Palavras-chave: Monitoria. Ginastica Geral. Experiéncia. Educacéao Fisica.

www. unifoa.edu.br/ editorafoa



