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RESUMO

Estudos recentes demonstram que a deméncia de Alzheimer vem afetando
brutalmente as atividades de vida diaria dos idosos que sofrem com esta doenca,
que afeta primeiramente o hipocampo, responsavel pela memdria de curto prazo e
posteriormente se expandindo para outras regides do cérebro, afetando assim
coisas simples como orientacao, linguagem, capacidade para resolver problemas e
atencdo. Nessa condi¢ao, ocorre a perda da habilidade de execu¢ao da dupla tarefa,
que nada mais é do que a capacidade de se fazer duas ou mais acdes
simultaneamente, podendo estas tarefas serem motoras ou cognitivas. Este estudo
tem o objetivo de analisar a importancia de se trabalhar a dupla tarefa em idosos
com Alzheimer, por meio de revisdes bibliograficas em materiais atuais. Por meio
dessa revisao bibliografica, vimos que os estudos comprovam que o exercicio de
dupla tarefa pode vir a amenizar e controlar as perdas motoras e cognitivas
ocasionadas pela deméncia de Alzheimer.
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1. Introducgao

Pesquisas apontam que com o passar do tempo a expectativa de vida das
pessoas tem aumentado, inclusive no Brasil, espera-se para 2020 uma populagao
com 30,9 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, isso significa que 14% da
populagdo brasileira sera de idosos, levando assim o Brasil a ser o 6° pais no

ranking mundial.
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Junto com o envelhecimento ocorrem alteragdes funcionais, psicoldgicas,
fisicas e outras alteragdes no organismo. A maior preocupacgao do envelhecimento é
o comprometimento cognitivo, que pode evoluir para deméncia, podendo limitar as
atividades basicas de vida diaria, resultando em perda de independéncia. A Doenga
de Alzheimer (DA) associada ao acumulo de placas amiloides extra neuronais e
emaranhados neurofibrilares intraneuronais e principalmente declinio cognitivo, é o
tipo de deméncia mais prevalente, sendo subdividida em trés fases: leve, moderada
e grave.

No inicio, a Doenga de Alzheimer compromete a formagao hipocampal
(memdria de curto prazo), posteriormente sendo expandida para outras areas,
atingindo a orientagao, linguagem, capacidade para resolver problemas, atengao,
habilidades motoras para executar as atividades de vida didria (AVD’s), inclusive de
higiene pessoal.

A doenga compromete também o controle postural, manipulagado de objetos,
marcha, entre outras atividades simples de uso diario, principalmente quando sao
realizadas ao mesmo tempo que uma tarefa cognitiva, o que é designado por dupla
tarefa.

E comum nas atividades cotidianas, a realizacdo de mais de uma tarefa ao
mesmo tempo, o que ira originar a dupla tarefa (DT), ou seja, tarefas realizadas de
forma simultanea. Individuos em suas circunstancias normais conseguem realizar
essa dupla tarefa, ou seja, conseguem realizar as tarefas motoras e cognitivas ao
mesmo tempo, mas, pessoas que possuem alguns danos neurolégicos acabam por
ter essa capacidade afetada, impedindo assim, a realizagao de diferentes tarefas ao
mesmo tempo.

Para os individuos saudaveis, executar uma tarefa cognitiva juntamente a
uma motora parece algo simples e automatico, mas para pessoas com DA é uma
coisa extremamente complexa.

Para a melhora desses aspectos sao utilizadas como estratégias de
reabilitacdo o treinamento da dupla tarefa, com exercicios que facam os idosos
pensarem e realizarem alguma atividade fisica ao mesmo tempo, fazendo com que

os idosos trabalhem essas dificuldades que estao tendo e fazendo com que este
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melhore sua capacidade de vida didria, vindo a amenizar ou até mesmo controlar os

efeitos desta doenga.
2. Objetivos

O presente estudo tem como objetivo revisar a literatura atual para analisar o
efeito de intervengdes de atividades de dupla tarefa sobre os sintomas da deméncia

de Alzheimer.
3. Materiais e métodos

Para a realizagdo desse trabalho foram utilizadas referéncias bibliograficas,
onde foram analisados e retirados os dados que melhor se adequam a nossa

pesquisa.
4. Resultados

Os estudos tém comprovado que os exercicios de dupla tarefa podem
amenizar e controlar as perdas motoras e cognitivas ocasionadas por esta
doencga. O treinamento de dupla tarefa parece ter efeitos positivos na marcha,
cognicao, habilidades de automatizagcdo e transferéncia de aprendizado,

sugerindo que essa pode ser uma estratégia valiosa para a reabilitagao neuroldgica.
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