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Resumo: A pratica esportiva representa uma das principais manifestacfes culturais
percebidas em todo o mundo, seja nos ambientes ndo formais, em escolas ou sob a forma
de espetaculo. No que se refere ao ambiente escolar, o esporte pode representar um
contributo para a construcdo da consciéncia critica e social dos discentes a partir de
guestionamentos como, por exemplo, o direito de todos a participacdo das atividades
realizadas nas aulas. O presente estudo tem como obijetivo discutir estilos de ensino de
Esportes de Invasédo nas aulas de Educacéo Fisica, tendo como foco o Basquetebol e o
Handebol e a metodologia aplicada para o seu desenvolvimento se tratou de uma revisao
bibliografica de cunho descritivo utilizando como referéncia estudos que abordaram a
tematica. Percebeu-se que o ensino dos Esportes de Invasdo possui consideravel relevancia
na formacao de criancas e adolescentes no ambito escolar, beneficiando além de qualidades
fisicas e técnicas, a valorizacdo da ética e a socioafetividade.
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INTRODUCAO

A prética esportiva representa uma das principais manifestacdes culturais percebidas em
todo o mundo, seja nos ambientes ndo formais, em escolas ou sob a forma de espetaculo
(GONZALEZ et al., 2014). Essa manifestagdo ocorre de forma multipla e representa
influéncia na formacdo humana de quem o pratica, sendo que a sua pratica pode ser
compreendida sob diversas formas, de acordo com os interesses de seus adeptos, por
exemplo, a diversdo, a saude, o desempenho em competicdes, lazer ou por questbes
estéticas (MACEDO, 2020).

No gue se refere ao ambiente escolar, o esporte pode representar um contributo para a
construcdo da consciéncia critica e social dos discentes a partir de questionamentos como,
por exemplo, o direito de todos a participacdo das atividades realizadas nas aulas. No
cenario da Educacdo Fisica Escolar (EFE), observa-se que o0 esporte deve ser
compreendido como uma ferramenta viés formativo, social e politico com o intuito de que
guestdes que envolvam a sua pratica sejam motivacdes para discussfes e reflexdes por
parte de todos (SEVERINO, 2019).

Sendo o esporte em geral um dos contetados desenvolvidos nas aulas de EFE, faz-se
necessario discutir as particularidades dos Esportes de Invasédo (El) que, na perspectiva de
Menezes e colaboradores (2014), sdo caracterizados pela composicdo de elementos
técnicos e taticos especificos que, combinados, representam a complexidade e o dinamismo
de cada modalidade, além de uma grande combinacdo de movimentos individuais e
coletivos. Nesse sentido, pode-se enfatizar que suas caracteristicas repousam no confronto
entre atacantes e defensores, tendo a bola como referéncia e objeto de posse em um espaco

comum, como o Basquetebol e o Handebol.

Em se tratando de El como o Basquetebol e o Handebol, para o seu ensino nas aulas de
EFE, Macédo (20202) considera a necessidade do emprego de metodologias que oferegcam
aos alunos e alunas (AA) alternativas de aprendizado para que sejam viabilizadas diferentes

tomadas de decisao na relacdo de ensino entre professor-aluno e aluno-colegas.
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A presente pesquisa tem como objetivo discutir os estilos de ensino dos El na EFE, tendo
como foco o Basquetebol e o Handebol e se justifica pela sua importancia como producao
de conhecimentos acerca das metodologias empregadas pelos docentes de EFE para o
ensino dos El, aqui se tratando do basquetebol e do handebol, e a possibilidade de, a partir
dos seus resultados, serem estabelecidas discussfes a respeito do tema em questéo.

METODOS

Como caminho metodologico, optou-se por uma revisdo bibliografica de cunho descritivo
utilizando como referéncia estudos que abordaram a tematica. No entendimento de Chizzotti
(2011), tal metodologia almeja a resolucdo de um determinado problema a partir de
referenciais teoricos ja publicados, assegurando subsidios para a construcao do
conhecimento a respeito do tema abordado. Assim, buscou-se, por intermédio de uma
abordagem qualitativa de investigacao, informacdes contidas em publicacfes produzidas

anteriormente voltadas para o tema a ser observado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Esportes de Invaséao (El)

Em se tratando dos El, o objetivo dos seus praticantes esta diretamente associado ao ato
de invadir o espaco defendido pelos adversarios, podendo ser compreendidos como o
embate entre duas equipes em um determinado espac¢o, com movimentos particulares que
se alternam entre ataque e defesa (NASCIMENTO, 2017).

Os esportes de invasdo sdo aquelas modalidades em que as equipes tentam ocupar
o setor da quadra/campo defendido pelo adversério para marcar pontos, ao mesmo
tempo em que tem que proteger a prépria meta”. Nos esportes de invasao
identificam-se algumas semelhancgas em torno deles, caracterizadas por disputas em
quadras ou campos retangulares, havendo em uma das linhas de fundo uma meta a
atacar e na outra, uma que precisa ser defendida. No ataque, para conseguir a
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progressédo em diregdo a meta necessita ter a posse do mével, combinando passes
ou dribles para chegar ao objetivo final (cesta, gol) (GONZALEZ et al., 2014, p. 26).

Nascimento (2017) reforca o conceito acima com a afirmacéo de que nos El se faz presente
de maneira constante a necessidade de se tomar decisfes, o0 que faz com que a capacidade
perceptiva dos praticantes apresente um significativo papel em relagdo ao processo de
aprendizagem do Basquetebol e do Handebol com as caracteristicas jA apresentadas.
Assim, nota-se a importancia de se compreender os El ndo unicamente como um jogo
baseado em movimentos especificos e caracteristicos, mas também na anélise de suas

situacGes em relacao dinamica.

Os El possuem caracteristicas de interacdo entre 0s oponentes e sao praticados em espacos
estaveis. Além disso, possuem elementos como a habilidade técnica, a intencéo estratégica,
combinacdes téaticas, sistemas de jogo e capacidade fisica. Trata-se de modalidades
esportivas caracterizadas por possuirem habilidades abertas, sendo necessarios
mecanismos de processamento de informacao: percepcdo, tomada de decisdo e execucéo
(GONZATTO, 2020).

Segundo Menezes e colaboradores (2015), os El sao influenciados pela correlacéo
entre situacdes de oposicdo e cooperacdo, 0 que leva 0s seus praticantes a seguirem um
padréo téatico flexivel que possibilite intervencdes que atinjam os objetivos vinculados tanto
ao ataque quanto a defesa. Além disso, Antunes e colaboradores (2013) relatam que a
pratica do jogar oportuniza o desenvolvimento das capacidades cognitivas e também de
outros tipos de inteligéncias. Ja para Amaro (2016), os El tém capacidade de estimular a
criatividade, atencéo, antecipacdo e memoaria, caracterizando-se pela rotineira necessidade
de raciocinios rapidos e de tomadas de decisdes, agugcando assim o intelecto dos
praticantes. Acrescenta-se que a dinamica dos El, favorecem o surgimento de reacdes
rapidas estimulando as fungbes cognitivas, colaborando com a memoria e nas tomadas de
decisbes (WORLD ESPORTES, 2023).
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Ao apresentar as caracteristicas dos EI de maneira geral, Casarim e colaboradores (2011)
comentam que as situacfes ocorridas nas modalidades assim consideradas obrigam os
seus praticantes a estarem constantemente criando e, consequentemente, avaliando as
decisdes a serem tomadas no que tange as capacidades da equipe, estando ela em situacéo
de defesa ou ataque, seja em aulas de iniciagdo, sessdes de treinamento ou jogos. Tal
situacdo remete os praticantes ao entendimento pleno dos principios do jogo e da
organizacdo e transicdo tanto em situacdao defensiva como ofensiva, observando que as

acdes somente serdo executadas com eficacia diante dessa compreensao.
O ensino dos El nas escolas

Inicialmente, considera-se relevante a observacdo de que a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) considera que o esporte como conteudo das aulas de EFE, é passivel de
recriagdo por quem se envolve com ele, ou seja, podem manter as suas caracteristicas
especificas como também podem se adaptar aos interesses dos praticantes (BRASIL, 2018).
A BNCC é um documento normativo que define o conjunto de aprendizagens a serem
compreendidos pelos AA no decorrer da educacdo basica, representando, assim, uma
orientacdo para a construcdo dos curriculos das escolas. Esse documento apresenta a EFE
como um componente curricular que “tematiza as praticas corporais inseridas na Cultura
Corporal de Movimento e firma sua articulacdo com outras disciplinas na area de linguagens,
codigos e suas tecnologias” (ROSA, 2022, p. 19) e, em relacdo a sua pratica, ela é percebida
como uma possibilidade de aquisicdo de um conhecimento peculiar para se tornar relevante,
necessita da problematizacdo, da desnaturalizacdo e da evidéncia dos sentidos e
significados que os grupos sociais conferem as diferentes manifestacdes da cultura corporal
de movimento (BRASIL, 2018; ROSA, 2022).

De acordo com Rosa (2022), a estruturacdo da Unidade Tematica Esportes da BNCC
organiza as modalidades esportivas como o Basquetebol e o Handebol, na categoria El ou
territorial. No referido documento consta que a pratica esportiva na escola deve possuir como
caracteristica a educagdo e os aspectos a serem desenvolvidos devem ter um significado

para os AA, tendo a sua contextualizacao orientada para o lazer, a educacgéo e a saude.
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Isto posto, percebe-se, em diversas ocasides, 0 processo de ensino e de aprendizagem de
El amparado principalmente na execucao de gestos especificos de cada modalidade dentro
de uma situacdo descontextualizada do jogo propriamente dito, a considerar a inexisténcia
da oposicéo por parte de adverséarios. Um ensino que privilegia a técnica sem a preocupacao
com as implicagdes do jogo e os seus elementos criticos (DUMKE et al., 2021). Os mesmos
autores complementam com a afirmacdo de que o ensino dos EIl deve considerar a légica
interna de cada modalidade e a compreensdo do jogo, estimulando a tomada de deciséo

dos praticantes durante a pratica.

No ambito pedagdgico, é possivel perceber o esporte em algumas dimensdes que podem
contribuir para a formacéo global dos alunos, principalmente nas questdes voltadas para a
ética, a cooperacao e a solidariedade. No espaco escolar deve-se, tendo o esporte como
instrumento educacional, prevalecer o respeito as diferencas em detrimento da exclusdo dos
menos habilidosos (FREIRE; MEDEIROS, 2016). As referidas autoras observam ainda que
0 esporte na condicao de conteudo das aulas de EFE apresenta a capacidade de absorver
saberes em diversos vieses, € ndo unicamente com o objetivo de se aprimorar a técnica
especifica de uma modalidade como Basquetebol ou o Handebol, sem o aproveitamento de
oportunidades e problematiza¢des que ele oferece.

Acerca das observacdes supracitadas, Galatti e colaboradores (2012) asseguram que o El
exige a interacdo do jogador ou jogadora com 0 jogo e manifestacfes criativas como
resposta as situagdes ocorridas, sendo que em ambito escolar, o objetivo principal a ser
perseguido pelo educador é o atendimento aos interesses, necessidades e possibilidades
dos AA. Portanto, as ineréncias do jogo a ser praticado devem estar alinhadas com os
principios pedagdgicos da escola, a valores e, principalmente, as adaptacdes necessarias a

pratica de todos os AA.

Em se tratando do ensino dos El no espago escolar, Casarim e colaboradores (2011)
comentam que as agdes pedagodgicas do docente devem estar amparadas na promogéao de
acOes desafiadoras para os discentes nas quais as situacdes problematicas sao

incessantemente apresentadas, onde a partir destas, as tomadas de decisdo sao
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estabelecidas e, consequentemente, a criatividade e a capacidade de avaliagdo dos alunos
séo estimuladas, tanto no ambito individual como coletivo. A situacéo se apresenta, portanto,
em dissonancia com a aprendizagem dos jogos por intermédio de gestos repetitivos e

estereotipados.

Ainda a respeito das a¢des protagonizadas pelos docentes, Dumke e colaboradores (2021)
indicam que estas sdo extremamente relevantes no processo de ensino e de aprendizagem,
organizando as atividades, motivando a turma e instruindo-a. Nesse aspecto, destaca-se a
instrucdo que deve ocorrer a partir dos objetivos preestabelecidos para uma determinada
aula. Os referidos autores apontam também que a instru¢cdo deve estar organizada em
guatro etapas, a saber, a explicacdo, a orientacdo, a demonstracao e a indagacéao, onde se

torna essencial a reflexdo por parte de todos a respeito dos objetivos da aprendizagem.

Os autores supramencionados complementam com a afirmagéo de que o processo de
ensino e de aprendizagem dos ElI como o Basquetebol e o Handebol, necessitam de
orientacdes a partir dos principios de cada modalidade no sentido de oportunizar aos
discentes a compreensao e a resolucdo dos problemas ocorridos. Nesse sentido, observa-
se a possibilidade da valorizacdo e o respeito em relacdo as particularidades das acdes
ocorridas, bem como a competéncia dos AA em responder a elas.

Acerca das observacGes mencionadas acima, Menezes e colaboradores (2014) entendem
gue o ensino dos El no espaco escolar deve apresentar uma sintonia com a faixa etaria dos
participantes, bem como suas caracteristicas individuais no sentido de que essa experiéncia
represente para os discentes, além do desenvolvimento de competéncias motoras, o
desenvolvimento de um comportamento critico e consciente. Para isso, faz-se necessario
por parte do professor o estabelecimento de objetivos especificos e metas possiveis de
serem alcancadas sem a necessidade de vincular os procedimentos pedagdgicos com
praticas para as quais os alunos nao estejam preparados e que venham a ocasionar danos

ao desenvolvimento biopsicossocial destes.
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Métodos de ensino

No que tange a aplicabilidade de métodos de ensino dos El, este ir4 assegurar aos AA a
capacidade de identificar, analisar e solucionar os problemas ocorridos durante o jogo
(LOVATTO; GALLATTI, 2007).

Na perspectiva de Olivé e Britto (2020), os métodos de ensino mais tradicionais para o ensino
e aprendizagem dos El, como o Basquetebol e o Handebol, sdo o Analitico-Sintético, o
Global-Funcional e o Misto. O primeiro, Analitico-Sintético, tem como caracteristica principal
a apresentacdo das habilidades especificas de forma fragmentada a partir de exercicios para
gue possam, posteriormente, serem combinadas e utilizadas no contexto do jogo. Nota-se
assim que o método Analitico-Sintético se caracteriza pela aprendizagem das técnicas
especificas de uma determinada modalidade esportiva. Porém, ao mesmo tempo em que se
adquire a técnica a ser aplicada, isso resulta em uma analise mecanicista de solucdes pré-

concebidas as situagdes-problema do jogo.

Apesar do método Analitico-Sintético ser muito utilizado em se tratando do ensino e da
aprendizagem dos El, isso em decorréncia da facilidade em se introduzir a técnica dos
fundamentos basicos destas modalidades, percebe-se que as atividades associadas a ele
apresentam caracteristicas mecanizadas, o que resulta no comprometimento da criatividade

dos AA, fato relevante para a resolucéo de problemas do jogo (VANDERLEI FILHO, 2018).

A respeito do método Global Funcional, Gonzatto (2020) ressalta-se que este se inicia a
partir da observacao para, posteriormente, serem planejadas as a¢cdes necessarias para que
se contemple os problemas identificados no jogo. Assim, é sugerida a realizacdo de jogos
simplificados para que sejam notadas todas as percepcdes vinculadas as dificuldades
técnicas e, em consequéncia, a realiza¢do do planejamento das atividades para a resolucéo

dos problemas observados.

Sobre 0 mesmo método, Vanderlei Filho (2018) complementa com a afirmacdo de que ele

possui a caracteristica de ‘aprender jogando’ a partir de jogos adaptados até se alcancgar
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gradativamente o jogo propriamente dito. O método Global Funcional, de acordo com o
mesmo autor, apresenta peculiaridades que provocam o desejo de jogar, 0 que resulta em

uma motivacao que contribui para o processo de ensino e de aprendizagem.

Considera-se que o método Global Funcional apresenta trés principais objetivos:

a) fazer com que os alunos compreendam o jogo de forma mais facil expondo sua
estrutura, b) a tomada de decisdo dos alunos se torna constante fazendo com que
eles resolvam problemas decorrentes do jogo e c) por se tratar de um método no qual
se aprende a jogar jogando, deixa 0s alunos prontos para as competicdes, pois é o
que eles experimentam com a pratica, jogo formal (VANDERLEI FILHO, 2018, p. 13).

Ressalta-se que o referido método, assim como 0s outros, apresenta vantagens e
desvantagens. Se ele assegura aos AA a oportunidade de iniciar a pratica dos El logo no
primeiro instante e, também, possibilita a integracéo dos elementos do jogo (técnica e tética),
ele pode dificultar uma avaliac&o individual dos seus praticantes, desestimulando-os diante
da ndo ocorréncia de correcdes de seus gestos técnicos.

Acerca do método Misto, este representa a conjuncao dos dois anteriores, onde 0s
aspectos técnicos sao desenvolvidos até que haja um desempenho considerado satisfatorio
por parte dos praticantes e que possibilite a realizac&o do jogo completo (OLIVE; BRITTO,
2020). Considera-se uma vantagem desse método a possibilidade de ser empregado, por
parte do docente, exercicios educativos e jogos em uma mesma aula. Nesse método,
Vanderlei Filho (2018) complementa com a afirmacdo de que para se alcancar o0 jogo
considerado formal, existe a necessidade da execucdo de gestos técnicos de maneira
fragmentada para, que na sequéncia, sejam feitas as possiveis correcfes que serao
aplicadas no decorrer da partida.

O mesmo autor observa ainda que neste método (Misto), emprega-se 0 método
Global Funcional para que seja assegurada a aprendizagem do movimento completo e, em
seguida, o método Analitico-Sintético para a realizacdo do gesto de maneira fracionada e
com o seu grau de complexidade sendo aumentado gradativamente para, por fim, ser

realizado totalmente com o intuito de assegurar aos praticantes uma experiéncia completa.
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CONCLUSOES

A partir dos conceitos estabelecidos pelos autores consultados, percebe-se que o ensino
dos El possui consideravel relevancia na formacao de criancas e adolescentes no ambito
escolar, beneficiando além de qualidades fisicas e técnicas, a valorizacédo da ética, do senso
de cooperacdo e a socioafetividade, independentemente do método de ensino a ser

aplicado.

A pratica dessas modalidades nas aulas de EFE necessitam de um conhecimento do
professor sobre seus AA para que sua analise possua as informacdes necessérias,
identificando as fragilidades da turma a fim de tomar decisGes coesas com as habilidades e

a faixa etaria dos discentes.

A respeito do ensino do Basquetebol e do Handebol no ambiente escolar, todos os métodos
apresentados podem representar um consideravel contributo, a considerar a relevancia de
cada um deles. Contudo, ressalta-se que o docente sempre deve considerar os discentes
como os sujeitos do processo, observando as necessidades técnicas e taticas destes para

gue possam ter uma andlise critica das situacdes ocorridas durante um jogo.

Destaca-se ainda que, por se tratar do esporte no ambiente escolar, deve-se haver a
preocupacao com acles pedagogicas associadas ao Treinamento Especializado Precoce,
onde se faz necesséria a percepc¢ao de que se deve integrar todos os AA, contemplando-os

de forma igualitaria, ndo favorecendo quem possui habilidades especificas esportivas.

Por fim, ressalta-se que nao se intenciona retirar a legitimidade do ensino do Basquetebol e
do Handebol por intermédio da execucdo de seus movimentos especificos, mas que, no
ambiente da EFE, seja considerada a importancia pedagogica dos EI como um campo

fecundo para a valorizagao de conceitos, valores e atitudes.

10
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