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Resumo: A Sindrome da fibromialgia (SFM) é uma sindrome clinica caracterizada por dor
cronica generalizada, fadiga e sono nao reparador com etiologia desconhecida. Essa
sindrome clinica pode exibir uma diminuicdo da aptiddo cardiorrespiratoria além de levar
alguns pacientes a ansiedade e depressao. A maioria dos artigos sobre o assunto indica
uma possivel comorbidade psiquiatrica no que se refere a presenca de transtornos de
ansiedade e depressdo. Sendo assim, apontam a adequacédo do recurso a tratamentos
medicamentosos e nao medicamentosos. O presente estudo tem como objetivo realizar um
estudo de caso a partir da aplicacdo de um protocolo de exercicio fisico (Caminhada) em
uma paciente devidamente diagnosticada com fibromialgia. Para inferir, com base em
autodeclaracdo, sobre o estado geral da paciente, correlacionando-o com os efeitos da
pratica dos exercicios fisicos. A partir dai, foi chegado a conclusdo de que a pratica de
exercicios fisicos de baixa intensidade pode auxiliar o paciente de SFM na autopercepc¢ao
da intensidade de dor, da capacidade funcional, do bem-estar geral e da qualidade de vida.
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INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) é uma sindrome clinica caracterizada por dor crénica generalizada,
fadiga e sono nao reparador com etiologia desconhecida. Os pacientes que possuem essa
sindrome, caracteristicamente exibem uma grande sensibilidade ao toque e a compressao
da musculatura. Um estudo realizado pelo Colégio Americano de Reumatologia encontrou
uma prevaléncia de fibromialgia de 3,4% para as mulheres e 0,5% para os homens, com
uma prevaléncia estimada de 2% para ambos os sexos. No ano de 1980 foram publicados
estudos que mostram sua prevaléncia com critérios diagnésticos diferentes, as avaliacdes
variaram de 2,1% em clinica privada; 5,7% em ambulatério de clinica médica; 5% a 8% em
pacientes hospitalizados; até 14% a 20% em ambulatérios de reumatologia. Um estudo feito
pela Sociedade Brasileira de Reumatologia feito na cidade de Montes Claros determinou a
prevaléncia de 2,5% na populac¢édo, sendo a maioria do sexo feminino, das quais 40,8% entre
35 e 44 anos de idade (Roberto Ezequiel Heymann et al., 2010). Ja em alguns paises da
Europa os indices de fibromialgia encontrados chegam até 10,5% na populacéo adulta.

A reumatologia é a especialidade da medicina que estuda, diagnostica e trata diversas
doencas que afetam o sistema musculoesquelético e o tecido conjuntivo, encontrado nos
orgaos e estruturas do nosso corpo como articulagdes, tenddes, 0ssos, coluna, musculos,
pele, coracdo e rins. As doencas reumaticas sao popularmente conhecidas como
reumatismos. Entretanto elas englobam cerca de 150 doencas que podem ser agudas ou
cronicas, e atingem pessoas de qualquer idade e sexo, desde criancas pequenas e
adolescentes até homens e mulheres adultos e idosos (Martinez, 2006).

Essa sindrome clinica pode exibir uma diminuicdo da aptidao cardiorrespiratéria além de
levar alguns pacientes a ansiedade e depressdo. A maioria dos artigos sobre o assunto
indica uma possivel comorbidade psiquiatrica no que se refere a presenca de transtornos de
ansiedade e depressdo. Sendo assim, apontam a adequacédo do recurso a tratamentos
medicamentosos e ndo medicamentosos.

Como indicagdo de tratamento psicoterapico € mencionada no recente estudo brasileiro

sobre o tema ao mesmo tempo em que os exercicios de alongamento e treinamento de forca
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(Heyman et al., Idem). De todo modo, a indicacdo de uma abordagem multidisciplinar para
o tratamento dos casos de fibromialgia parece consenso na maioria dos trabalhos da area
meédica, figurando tanto no recente estudo Consenso brasileiro do tratamento da fibromialgia
(Heyman et al., Ibid) quanto no relatério da Academie Francaise de Médecine. MENKES E
GODEAUL (2007).

Sabendo que o exercicio fisico € uma indicacdo de tratamento para a fibromialgia o
profissional de Educacao Fisica pode buscar uma correta periodizacao de treinamentos de
forca e alongamento e mobilidade com os pacientes de acordo com as caracteristicas de
cada um deles.

O objetivo desse estudo € realizar um estudo de caso a partir da aplicacdo de um protocolo

de exercicio fisico (Caminhada) em uma paciente devidamente diagnosticada com
fibromialgia. Para inferir, com base em autodeclaracdo, sobre o estado geral da paciente,
correlacionando-o com os efeitos da pratica dos exercicios fisicos.

METODOS

O estudo foi realizado entre os meses de Maio e Julho de 2022, na cidade de Volta Redonda
- RJ, transcorreu durante 8 semanas em que foi ministrada a caminhada como forma de
exercicio fisico. Esse exercicio teve duracdo de 60 minutos diarios, sendo 5 minutos de
alongamento inicial, 45 minutos de caminhada e 10 minutos de alongamento final, Konrad
(2005). Ao final de cada semana foi realizado um questionario envolvendo perguntas do
carater pessoal (FIQ). O FIQ é um instrumento autoadministrado desenvolvido
especificamente para avaliar o impacto da fibromialgia na qualidade de vida através de 10
componentes: capacidade funcional, bem-estar, faltas no trabalho, dificuldades no trabalho,
dor, fadiga, rigidez, sono, ansiedade e depressao.

O primeiro componente contém 11 questdes relacionadas a capacidade de realizacdo de
tarefas fisico-funcionais medidas em quatro pontos de uma escala do tipo Likert. Os
componentes dois e trés sdo analisados através da indicacdo de niumeros de dias de bem-
estar e numero de dias de afastamento do trabalho (inclusive o doméstico) em virtude da

SFM. Para os sete componentes restantes € usada uma escala linear horizontal crescente
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com pontos de zero a 10. Coletamos também, todas as caracteristicas da voluntéria, tais
como: IMC (indice de massa corporal), idade, peso e altura.

A presente pesquisa foi realizada apés a qualificacdo do projeto e aprovacéo pelo Comité
de Etica em Pesquisas com Seres Humanos (COEPS) do Centro Universitario de Volta
Redonda UniFOA sob o n® 91962018.2.0000.5237 CAAE e o termo de consentimento livre
e esclarecido mediante a assinatura da voluntaria que sofre da SFM (Sindrome da

Fibromialgia) diagnosticada no ano de 2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro a seguir (Quadro 1) expde os resultados dos critérios analisados com base na
autodeclaracdo da voluntaria durante as oito semanas. No entanto para efeito de
comparacao, optou-se por comparar as respostas antes da execugcao do protocolo de
exercicios fisicos e apds 8 semanas de treinamento. Destacou-se para a exposicdo dos
resultados a diferenca percentual entre os escores apresentados pré e pés aplicacdo do
protocolo de exercicios fisicos e uma coluna indicando de tal diferenca foi positiva (indicando

uma melhora), negativa (indicando uma piora) ou neutra.
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Quadro 1 — Resultados

Critérios Pre Pés Diferenca Resultado
Escore Global FIQ 56 35 62,50% Positivo
Dominio 1 — Cap. Funcional 7,87 3,33 42,30% Positivo
Dominio 2 — Bem-estar 1 6 71,40% Positivo
Dominio 3 — Faltas no Trabalho 0 0 0 Neutro
Dominio 4 — Dor 9 4 50% Positivo
Dominio 5 — AVDS 7 4 30% Positivo
Dominio 6 — Fadiga 8 4 50% Positivo
Dominio 7 — Sono 10 7 30% Positivo
Dominio 8 — Rigidez 7 7 0% Neutro
Dominio 9 — Ansiedade 8 6 20% Positivo
Dominio 10 — Depresséo 6 3 30% Positivo

Fonte: Os autores

Dentre os principais resultados, destacamos que um periodo de 8 semanas de estudo,
usando um protocolo de tratamento de caminhada, foi capaz de promover uma melhoria da
autopercepcao da intensidade de dor, da capacidade funcional, do bem-estar geral e da
gualidade de vida da pessoa estudada. Foi constatado também durante o estudo, que 0s
principais resultados apareceram a partir da quinta semana, onde podemos ver também que
existiram alguns fatores que interferiram na pesquisa.

De acordo com um estudo de Hakkinen et al (2001) sobre o treinamento de forga progressivo
para pessoas com SFM foi identificado uma grande diminuigdo no impacto da doenca, tanto
sobre o seu sistema funcional, quanto sobre o sistema neuromuscular e sua percepg¢ao dos
sintomas. Ja em outro estudo mostra alguns resultados muito significativos em exercicios
resistidos durante oito semanas, executando trés séries de 10 repeticbes, com cargas de

60% e 70% de uma repeticio maxima. Esses resultados mostraram que esse meétodo de
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exercicios melhorou significativamente os sintomas da doenca (JENTOFT et al, 2001). Com
esse dado conseguimos identificar em comum a duracao do estudo, e ele mostra que existiu
uma melhora dentro desse periodo de tempo, sendo assim, conseguimos ver que se
tivéssemos trabalhado também com treino de for¢a poderiamos ter alcangado um resultado
melhor sem ter a necessidade de aumentar o periodo de estudo.

A dor geralmente é apontada como a principal causa de afastamento do trabalho, além de
afetar outros aspectos no trabalho como mudancas de fun¢des ou setores e diminuicdo das
horas de trabalho (Martinez et al., 1995; Henriksson & Burckhardt, 1996; Riberto, 2004).
Esse afastamento pode levar a pessoa a criar uma crise de ansiedade e depresséao. De
acordo com o estudo de Wolfe et al., (1995) dentro da populacédo geral, a prevaléncia de
SFM (Sindrome da Fibromialgia) esta associada a niveis mais elevados de depresséo,
ansiedade e outros sintomas psicoafetivos. Entre pacientes com SFM a ansiedade e a
depressao estdo associadas entre si, as quais estdo relacionadas em 45% das pessoas
como motivo de impedimento ao retorno ao trabalho (Kuntze, Gundersen & Suebak, 1999).
Com essa informacdo devemos levar em conta que independente da intensidade de dor a
pessoa estudada ndo deixou de trabalhar nenhum dia durante todo o estudo, onde podemos
associar com a melhora na depressao e ansiedade.

Notamos que a medida da percepcao da intensidade da dor tem relacao direta com 0s niveis
de ansiedade e com a sensacédo de depressao. Ou seja, para a paciente SFM, perceber-se
sentindo menos dores também significa sentir-se menos ansiosa e disposta, afetando
inclusive sobre a execucao das tarefas da vida diaria. De acordo com Rebutini, (2013) os
niveis de endorfina de acordo com a resposta do exercicio fisico promovem um relaxamento
posterior a atividade, mudanca positiva no estado de humor, reducéo da ansiedade, melhora
do sono e aumento da tolerancia da dor.

Um individuo com SFM precisa ter alguns cuidados para a execucéo da atividade fisica. E
importante que a PSE (percepcéao subjetiva de esfor¢o) de 0 a 10 esteja sempre em 6, onde
o individuo ter4 mais conforto para execuc¢ao do exercicio, a partir do momento em que ela

se aproxima do 10 pode fazer com que o praticante crie uma protecdo ao organismo com
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aversdo progressiva ao exercicio fisico. De acordo com um estudo de Ressetti, (2020) onde
€ avaliado a PSE dentro de um TC6 (teste de caminhada de seis minutos) mostrou que a
intensidade da dor tem uma correlacdo positiva com a PSE, mostrando que a acentuacao
da dor teve relacdo com a PSE aumentada. Com esses dados €é possivel identificar que um
individuo que sofre da sindrome da fibromialgia deve tomar alguns cuidados antes da
execucao a atividade fisica como, por exemplo, respeitar percepcédo subjetiva de esforco.
Além do treinamento de forca outras atividades s&o indicadas para individuos com
fibromialgia como, por exemplo, exercicios aerobicos. Segundo Valim, (2003) o treino
aerdbico promove mudancas neuroenddcrinas como o aumento na liberagédo da serotonina
e norepinefrina, resultando na melhora do humor. Outra indicacdo para individuos
fibromialgicos é o alongamento que de acordo com Routi, (2000) exercicios de alongamento
sao exercicios de flexibilidade que séo realizados com o intuito de aumentar a amplitude do
movimento de uma articulacéo ou de uma série de articulacdes.

De acordo com Valim (2006), os treinos de baixa intensidade sdo os mais adequados para
pacientes com SFM por eles serem considerados mais descondicionados, por outro lado, o
mesmo autor analisa estudos onde mostram que é possivel treinos de moderada e alta
intensidade sejam os mais efetivos em reduzir a dor em pacientes com FM. E importante
observar e fazer uma associacdo das dores referente a sindrome e as DMIT (Dores
Musculares de Inicio Tardio) quando executado os exercicios de alta intensidade. Um
paciente fibromialgico pode acabar confundindo as dores ja presentes que séo referentes a
sindrome, com as dores de um exercicio de alta intensidade, gerando assim, um desconforto
e podendo aumentar a ansiedade, e perda de vontade da pratica de exercicios.

De acordo com os dados obtidos € possivel enxergar a importancia de uma equipe
interprofissional, além do profissional de educacéo fisica com a aplicacdo do exercicio &
necessario o acompanhamento de outros profissionais também, como por exemplo um
psicélogo. Um estudo feito na cidade de Tubardo em Santa Catarina mostra que alguns

profissionais recomendam aos pacientes a psicoterapia por acreditarem que o tratamento
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ndo medicamentoso com auxilio do profissional psicélogo venha a contribuir para uma
melhora no quadro psicoldgico do paciente (Steffens et al.,2011).

E importante identificar que os ambientes ideais para a pratica de atividade fisica para
pacientes com fibromialgia seriam os locais fechados para a seguranca do individuo (Do
Nascimento, 2021).

CONCLUSOES

A SFM (sindrome da fibromialgia € caracterizada por exacerbacdo e remissdo de dores
difusas, mas ndo deformantes do tecido musculo esquelético, que também apresentam em
seu quadro clinico pontos sensiveis anatomicamente afetados).

Durante a pesquisa foi visto que os efeitos da pratica de exercicios fisicos comecaram a
aparecer a partir da quinta semana, onde encontramos melhoras significativas na
autopercepcao sobre a intensidade da dor, o estado geral da voluntaria, bem como sobre
sua capacidade funcional e bem-estar no cotidiano, contribuindo com melhor qualidade de
vida.

A partir dessa pesquisa chegamos a conclusao de que pacientes com SFM podem praticar
exercicios fisicos diariamente, preferencialmente o treinamento de forca e atividades
aeroObicas de baixa intensidade, preferencialmente em locais fechados e com o auxilio de
um profissional.

Diante dos resultados encontrados no presente estudo, propostas de estudos futuros podem
considerar amostras com ndimero maior de voluntérias, outros protocolos de exercicios
fisicos como treinamento de forca e um tempo maior de estudo. Outro fato a se considerar
€ 0 de criar estratégias para maior aderéncia dos pacientes com fibromialgia a préatica do

exercicio fisico.
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