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Impacto (significado) de programas esportivos: um estudo de revisao
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Resumo: O modelo atual de organizacdo do esporte brasileiro necessita de constante
atencdo da comunidade cientifica. O objetivo desse estudo de carater exploratorio e
descritivo é revisar a literatura especializada para analisar os relatos publicados sobre o
impacto (significado) de programas esportivos em criancas e adolescentes sob a 6tica dos
adultos (Professores e dirigentes) e ainda sob autopercepcdo dos praticantes. Como
principais resultados, destacamos que do ponto de vista dos Professores de Educacdo
Fisica e dos Gestores, a preocupacdo maior esta no preenchimento do tempo livre, na
geracgao de valores e comportamentos positivos e na inclusdo. Revelando assim, uma faceta
utilitarista para a pratica esportiva. Ao analisarmos o impacto sob a 6ética dos praticantes,
percebemos que para as criancas e adolescentes que participam dos programas de esporte,
importa aprender melhor as técnicas da modalidade, além de reconhecerem que a pratica
esportiva pode promover aspectos relacionados com a saude e o desenvolvimento pessoal
além da formacdo de valores positivos para a vida. Aproximando-se mais do que
consideramos a esséncia do fendbmeno esportivo.
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INTRODUCAO

O modelo atual de organizacdo do esporte brasileiro, essencialmente no que tange a
iniciacdo esportiva, necessita de constante atencdo da comunidade cientifica. Nos ultimos
50 anos, observa-se uma apropriacao crescente por parte das vérias ciéncias do fenébmeno
esportivo, criando areas especificas em cada uma delas, preocupadas em analisar,

compreender e explicar o esporte.

Bracht (1993), ao questionar “Que ciéncia é essa?”, advogou pela impossibilidade de a
Educacéo Fisica e a Ciéncia do Esporte construir um objeto de conhecimento nos moldes
de outras disciplinas académicas e sublinhou que a identidade epistemoldgica da area esta
influenciada pela identidade das “disciplinas-méae”. Dai, segundo o autor, a pluralidade de
objetos de estudo e a pluralidade cientifica do campo. Diz o autor: “Sao realmente objetos e
nao um objeto, no caso das Ciéncias do Esporte” (1993, p. 94). Pensando a educacao fisica
como disciplina-sintese, propde duas alternativas: ou ampliar o significado de ciéncia, ou

superar a fragmentacédo do conhecimento, produzindo-o a partir da préatica pedagogica.

Desta forma cabe-nos indagar sobre quais as formas mais eficientes de organizacao
sistémica para o desenvolvimento do esporte no pais? Quais os referenciais devemos

estabelecer, hierarquicamente para a formacao esportiva?

O cenario que encontramos para a formacao esportiva é caracterizado por politicas publicas
ineficientes no que concernem a oferta da iniciacdo esportiva. Com raras excecoes, 0
sistema educacional, através das aulas de educacdo fisica, ndo da conta de suprir essa
demanda. Alids, nem é seu objetivo primario. Ficando, dessa forma, a cargo de outros
projetos/programas, realizar o desenvolvimento esportivo, revelando a fragilidade dessa

etapa tdo importante para a simbiose do bindbmio: Formag&o humana e esportiva.

Inclusive compdem esse cenario, as escolas privadas de esporte, preenchendo a lacuna
deixada pela ineficacia do referido sistema e constituindo-se em uma realidade praticamente

em todo o pais.
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A partir dos anos noventa as escolas esportivas teriam assumido um papel amplo
cuja propagacédo de bons preceitos esportivos, moral e retirada das criancas da rua
estariam como carro chefe ideologico para estes espacos. Seria funcdo das
escolinhas fazer com que tudo que se aprende nesses espagos pudesse também ser
utilizado de forma positiva ao logo de toda vida e ndo somente no impeto imediatista

dos resultados. (Scaglia, 1999, p. 14)
Poderiamos facilmente enumerar razées para dispensar a devida atengcédo ao processo de
iniciacao esportiva, visto o estado da arte sobre essa temética. Seja sobre os beneficios no

dominio socioafetivo, cognitivo ou fisico-motor.

Cortés Neto, Dantas e Maia (2015) afirmam:

Encontra-se uma evidéncia da importancia da pratica esportiva na formacao e no
desenvolvimento humano da populacdo, ressaltando seus valores morais,
psicolégicos e sociais, e favorecendo a prevencdo de doencas crbnico-
degenerativas, desagregacao familiar e habitos nocivos, tais como o alcool, o fumo,
as drogas e a marginalizacdo (p.110)

7z

Entretanto, é imprescindivel que se diferencie a efetiva contribuicdo da préatica esportiva
social dos processos naturais de crescimento e desenvolvimento dos individuos. Oportunizar
espacos de transformacdes permanentes nas competéncias cognitivas, pessoais, sociais e
produtivas, e ndo correr o risco de fomentar a pratica pela pratica. E dessa forma que os
projetos e programas objetivam prestar a sua contribuicdo em busca da promocdo do

desenvolvimento humano.

Portanto justificamos a relevancia desse estudo a partir da necessidade da busca continua
em assegurar que as intervencgdes realizadas nos programas e projetos esportivos possam

potencializar aspectos do desenvolvimento biopsicossocial dos participantes.

Isto posto, pretendemos revisar a literatura especializada para analisar os relatos publicados
sobre o impacto (significado) de programas esportivos em criangas e adolescentes.
METODOS

O estudo em tela trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, de carater exploratorio
e descritivo. Para sua realizagao foi efetuado um levantamento de publicagbes relacionadas

diretamente com a tematica da pesquisa. Foram considerados estudos experimentais e
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estudos de revisdo nacionais, utilizando as bases eletronicas: Google Académico e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO). A prioridade de escolha no referencial teérico foi de
estudos mais recentes, mas algumas referéncias classicas se fizeram indispensaveis para
o raciocinio do tema proposto.

LT3

Nossas palavras chaves para as pesquisas foram: “impacto” “Programas”, “Projetos”

“Esporte” “Iniciagdo Esportiva” utilizando os operadores légicos "AND" e "OR" para
combinacéo dos descritores afim de rastrear publicacdes afins.

A busca eletrbnica resultou em 9 artigos selecionados para analisar os resultados. Para
demonstracdo do conteldo dos mesmos, utilizamos dois quadros (Quadros 1 e 2). Na

sequéncia, foram determinados os critérios para discussao dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para analise dos resultados os artigos selecionados, inicialmente dividimos em dois blocos,
tomando-se por base a metodologia de recolha dos dados. Portanto, o Bloco 1 formados por
agueles cujos respondentes sdo 0s professores e/ou gestores dos programas esportivos e
o Bloco 2 formado por aqueles estudos onde os respondentes sé&o os alunos dos programas

esportivos.

Compreendendo que os dois personagens sdo importantes, mas apresentam pontos de vista
diferentes, os primeiros responsaveis pelo objetivo a se cumprir nos programas e o segundo

relatando de maneira mais especifica a percepcao dos significados atribuidos ao esporte.

Outro exercicio importante na analise dos dados, foi procurar quais os termos utilizados com

maior frequéncia para designar o impacto dos programas de esporte.
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Quadro 1 - Bloco 1

Bloco |[Autores e Ano | Respondentes Termos mais utilizados
Santos e Gestores Preenchimento do Tempo Livre
Petrolini Incluso
(2021) Promogéo da Saude e Qualidade de
Vida
B Viana- Gestores Preenchimento do Tempo Livre
L Meireles et.
0 al (2020)
C Bento et al. | Professores de Geragdo de Valores e
0 (2018) Educagdo comportamentos Positivos
Fisica
1 Pena, Professores de Geragdo de comportamentos
Muller, Educagdo Positivos
Parente e Fisica
Ribeiro
(2011)

Quadro 1 — Fonte: Os Autores.

Destaca-se no Bloco 1 a preocupacdo dos gestores e professores de Educacdo Fisica
participantes dos programas esportivos com o preenchimento do tempo livre, com a geragao

de valores e comportamentos positivos e com a inclusao.

No aspecto da aderéncia a programas sociais esportivos para o preenchimento do tempo livre,
oferecer esporte as criancas carentes para tird-las da rua é uma afirmacao classica utilizada em
diversos projetos sociais. Concordamos que as ruas representavam riscos para 0S jovens,
principalmente por causa da violéncia e do trafico. Mas, como afirmam Hirama e Montagner (2012
p. 160), ao assumir essa funcao, “é necessario refletir sobre o que ira ser oferecido e, principalmente,
como sera oferecido”, para que estes estimulos sejam ricos, proporcionem aprendizados reais e
sejam capazes de manté-los motivados a continuar no projeto durante sua idade limite. Indicativos
de que a continuidade no aprendizado do esporte proporcionou motivacdo e elevacdo da

autoestima, capazes de contribuir para a permanéncia da grande maioria dos jovens no projeto.

Ja sobre os valores e atitudes positivas mencionados nos estudos por meio da pratica
esportiva, claramente podem ser observados melhorias no cotidiano, no ambiente familiar,
na escola, com os amigos ou até mesmo na comunidade em que vivem. Contudo, Cortés

Neto, Dantas e Maia (2015, p.114) chamam atencao para o fato de que “é possivel que
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esses espacos esportivos também possam ensinar comportamentos “negativos” e contrarios
aos objetivos dos projetos sociais”. Nao podemos deixar de considerar as complexidades

envolvidas no processo de mudangas comportamentais.

Em relacédo a inclusdo, ndo ha duvidas de que a visdo ampla e sistémica incorpora elementos
importantes para a compreensdo do esporte como pratica inclusiva. Contudo, torna-se
razoavel pensar em tornar o esporte modelo de pratica inclusiva para além dos objetivos

educacionais e de lazer. Vianna e Lovisolo (2011, p.290) afirmam que:

O esporte é uma préatica social institucionalizada, e, além de uma arte, uma
oportunidade de dedicacgdo ocupacional e profissional. Assim, ndo deve ser pensado
apenas como meio para o alcance de outros fins socialmente valorosos (como o
alcance de objetivos sociais, o aprendizado de valores morais, como amizade,
solidariedade e competi¢do honesta e justa, favorecendo, assim, o convivio civilizado
e sem violéncia). Deve ser pensado também como fim (isto €, como opcao de vida e
de dedicagdo pessoal). E sensato que politicas de inclusdo através do esporte
incorporem oportunidades para a descoberta e estimulo ao celeiro de novos talentos.

Trata-se, enfim, de oferecer a criancas e jovens a oportunidade efetiva da ressignificagéo do

esporte de maneira valorosa e duradoura

Quadro 2 — Bloco 2

Bloco |Autores e Ano | Respondentes Termos mais utilizados
Grubertt et Criangas e Aprimoramento Técnico
al. (2019) | Adolescentes Experiéncias positivas
Nivel de Atividade Fisica e Saude
Criangas e Meios de Ascengdo social e
Adolescentes Econémica
Rottmann Inclusdo e Socializagdo
(2019) Preenchimento do tempo livre
B Desenvolvimento Humano
L Aprimoramento Técnico
o Criangas e Experiencias esportivas positivas
¢ Rigoni (2014)| Adolescentes Motivagdo Intrinseca
] Sentido da Vida

Santos, Neto,| Criangase Aprimoramento Técnico
2 e Pimenta | Adolescentes Desenvolvimento Humano
(2013)
Criangas e Promocgdo da saude
Adolescentes ["nralhoras no Comportamento e no
Cavasini desempenho escolar
(2008) Capacidade de Lideranga e

Autonomia

Preenchimento do Tempo Livre

Quadro 2 — Fonte: Os autores.
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Nesse bloco, podemos perceber que para as criancas e adolescentes que participam dos
programas de esporte, importa aprender melhor as técnicas da modalidade, além de
reconhecerem que a pratica esportiva pode promover aspectos relacionados com a saude e

o desenvolvimento pessoal além da formacao de valores positivos para a vida.

N&o nos surpreende o fato dos participantes de programas esportivos importarem-se com o
desempenho motor e com o aprimoramento técnico. Afinal, se matriculam geralmente com

esse fim.

Na competéncia da aprendizagem da modalidade esportiva, os estudos apontam a
necessidade de inserir com mais frequéncia a competicao nas atividades dos projetos, pois
como afirmam Da Silva Mello et al. (2011) “a evasdo e permanéncia nas acfes dependem

deste evento”.

Os jovens sabem o0 que esperam do projeto e possuem expectativas em relacdo as
aprendizagens. Se as tarefas e o ambiente ndo forem satisfatérios e estimulantes, a

possiblidade da saida do aluno do projeto aumenta, gerando grandes decepcdes. E

D

importante frisar que a atividade central desses espacos sociais € 0 esporte, portanto,

necessario desenvolver tecnicamente esse fenémeno sociocultural de forma adequada

Muitos jovens conseguem reconhecer nos programas esportivos uma relacao significativa
com os professores, com os conteudos (modalidade), com o ambiente (Locais, instalacdes
esportivas etc.) e com os pares. A riqueza do impacto esta justamente no enorme potencial

existente nas interacdes entre todos esses elementos.

Jean Co6té e Jéssica Fraser-Thomas (2007) sugeriram a necessidade de programas de
desenvolvimento esportivo cumprir, de maneira equilibrada, trés objetivos fundamentais,
denominados 3P’s. S&o eles: participacdo (participation), desenvolvimento pessoal
(personal development) e desempenho (performance). Participacéo refere-se a importancia
da participacdo esportiva em longo prazo, isto €, fazer o individuo ser fisicamente ativo e
manter habitos de vida saudaveis por toda a vida. Desenvolvimento pessoal diz respeito a

estimulacdo do desenvolvimento psicossocial, promovendo oportunidades para
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aprendizagem de habilidades e valores (cooperacéo, disciplina, lideranca, autoestima e
autocontrole). Por fim, desempenho engloba a importancia do processo de ensino-
aprendizagem das habilidades motoras fundamentais e/ou inerentes as modalidades
esportivas. Este objetivo é fundamental para a formacao de atletas de elite, mas é relevante
também na formacdo de adultos participantes em atividades esportivas recreativas. E
sugerido pelos autores que programas esportivos para criancas e jovens mantenham o foco
nestes trés objetivos simultaneamente (COTE E FRASER-THOMAS, 2007).

CONCLUSOES

A complexidade revelada durante as analises e discussdes realizadas enfatizam ainda mais
a importancia de se colocar o fenbmeno esportivo no foco das pesquisas cientificas. Faz-se
necessario estimular os estudos, sobretudo em pedagogia do esporte, para que
progressivamente consigamos encontrar um modelo de organizacéo da iniciagao esportiva

condizente com as caracteristicas e cultura do Brasil.

Dentre os principais resultados da nossa analise sobre o impacto dos programas esportivos
destacamos que do ponto de vista dos Professores de Educacao Fisica e dos Gestores, a
preocupacdo maior esta no preenchimento do tempo livre, na geracdo de valores e
comportamentos positivos e na inclusdo. Revelando assim, uma faceta utilitarista para a

préatica esportiva.

Entretanto, ao analisarmos o impacto sob a 6tica dos praticantes, percebemos que para as
criangas e adolescentes que participam dos programas de esporte, importa aprender melhor
as técnicas da modalidade, além de reconhecerem que a pratica esportiva pode promover
aspectos relacionados com a saude e o desenvolvimento pessoal além da formacdo de
valores positivos para a vida. Aproximando-se mais do que consideramos a esséncia do

fendmeno esportivo.

Reiteramos que o impacto observado nos resultados de diversos estudos cientificos nos
auxilia na compreensdao dos inumeros significados atribuidos ao esporte nos diversos

programas esportivos. No entanto, ratificamos que a ressignificacdo do esporte se



XV CONGRESSO DE
EDUCACAO FISICA DE

__/ VOLTA REDONDA 2023

estabelece a partir da interacdo dos elementos dindmicos que compdem o0 processo de

ensino e aprendizagem durante a iniciacao esportiva.
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