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Resumo: Introdugao: O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é
caracterizado por sintomas como desatencdo, desorganizagdo, hiperatividade e
impulsividade, dificultando o aprendizado e a convivéncia social de escolares. Mesmo com
timidas politicas publicas voltadas a inclusdo e a saude, o tema ainda representa um grande
desafio na educacao brasileira, tanto para professores quanto para familias. Estima-se que
a prevaléncia do TDAH no Brasil varie entre 1,8% e 5,8% entre criangas e adolescentes, e
muitos educadores lidam com esses casos sem preparo adequado. Objetivo: Tem-se como
proposito compreender o papel do profissional de Educagao Fisica no apoio a alunos com
TDAH, analisando como a pratica escolar pode contribuir para o desenvolvimento motor,
cognitivo e social dessas criangas. Metodologia: Pesquisa qualitativa de carater narrativo e
natureza exploratério, baseou-se em revisao de literatura realizada nas seguintes revistas:
Revista Brasileira de Educacdo Especial, Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude,
Psicopedagogia e Motrivivéncia, tendo como data de corte os anos de 2015 a 2025, com
busca de artigos na lingua portuguesa e utilizando adaptagbes na técnica de analise de
conteudo para sistematizacdo dos dados. Resultados/Discussodes: Identifica-se a
Educacao Fisica Escolar (EFE) favorece o desenvolvimento cognitivo e comportamental de
alunos com TDAH, como promotora da melhoria na atencdo, concentragcdo e controle da
impulsividade. tem papel pedagdégico e inclusivo, podendo atuar como estratégia de
intervencdo no contexto escolar. Entretanto, lacunas na formacéo de docentes sobre o
TDAH comprometem a eficacia dessas praticas, evidenciando a necessidade de formacao
continuada e de politicas publicas voltadas a qualificacdo profissional. Consideragoes
Finais: Considerando os critérios de inclusdo de nosso estudo, os resultados indicam que,
embora exista reconhecimento teodrico sobre a importancia da Educacao Fisica (EF) como
ferramenta de apoio pedagdgico e terapéutico, ainda ha escassez de estudos e valorizagao
cientifica incipiente do tema. Observa-se a necessidade de ampliar as pesquisas e estimular
praticas escolares que favoregam a deteccio precoce e o acompanhamento dos alunos com
TDAH, fortalecendo o papel da EF como aliada no processo educativo e na promog¢ao da
qualidade de vida desses estudantes.

Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atencéo. Escola. Educacéao Fisica.
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INTRODUGAO

O Transtorno do Déficit de Atengcdo com Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento que afeta entre 5% e 8% da populagdo mundial, sendo mais
frequentemente diagnosticado na infancia, especialmente entre criangas de 6 a 12 anos.
Seus principais sintomas sao desatencao, hiperatividade e impulsividade, os quais podem
comprometer o desempenho escolar e as relagdes sociais (Brasil, 2022).

As dificuldades de interagao interpessoal associadas ao transtorno podem impactar
negativamente o desenvolvimento cognitivo, emocional e académico, uma vez que as
relagdes sociais sdo fundamentais para o processo de aprendizagem (Marques, 2025)

Segundo o DSM-IV, na década de 1990, havia maior prevaléncia de diagndsticos
entre meninos, predominantemente no subtipo hiperativo-impulsivo, enquanto meninas eram
mais frequentemente identificadas com o subtipo desatento (APA, 1994). No contexto
escolar, estudantes com TDAH apresentam dificuldades de atencdo, memorizacado e
manutencao do foco diante de estimulos irrelevantes, o que pode afetar seu rendimento,
bem-estar e convivéncia social (Schmitt e Justi, 2021). Nesse contexto, a pesquisa busca
compreender as possibilidades de atuacdo da Educacgédo Fisica Escolar (EFE) junto a
estudantes com TDAH, identificando abordagens discutidas na literatura e destacando seu
potencial como ferramenta pedagdgica e inclusiva.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de revisdo de literatura narrativa e natureza
exploratoria, que analisou producdes cientificas sobre TDAH, Educagédo Fisica (EF) e
contexto escolar. A coleta de dados utilizou descritores relacionados ao TDAH, escola e
Educacao Fisica, em periédicos cientificos selecionados. Os artigos foram organizados em
um quadro sistematizador contendo informagdes como (Titulo e link, autores e ano, recursos
informacionais e base de dados, revista, método, objetivo e assunto). A busca foi realizada
a partir de combinagdes entre os Descritores e palavra-chave ("Transtorno de Déficit de
Atencao”, "Escola”, "Educagéo Fisica™) relacionadas a tematica incluindo a sigla TDAH,
através de recursos informacionais no formato de Revistas cientificas: Revista Brasileira de
Educacdo Especial, Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, Psicopedagogia e
Motrivivéncia.

A analise dos dados baseou-se em uma adaptacio da Analise de Conteudo de Bardin

(2011), utilizando as categorias Unidade de Contexto e Unidade de Registro.
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Foram incluidos artigos cientificos em lingua portuguesa, publicados entre 2015 e
2025, com o objetivo de reunir evidéncias atualizadas sobre a relagao entre EF e TDAH no
contexto brasileiro. Estudos que n&o atenderam aos critérios estabelecidos ou nao
apresentaram relevancia para o tema foram excluidos.

Por utilizar exclusivamente dados de acesso livre e dominio publico, a pesquisa nao
necessitou de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as normativas
vigentes.

REVISAO DA LITERATURA
A escola e a educacao fisica escolar um olhar inclusivo

A escola desempenha papel essencial no desenvolvimento infantil, constituindo o
primeiro espaco de convivéncia social fora do ambiente familiar, favorecendo a construcéo
de vinculos, da identidade social e das habilidades de cooperagao, respeito e convivéncia
em grupo (Rodhe e Benczik, 1999; Saffi, 2008).

Nesse contexto, a observacao realizada por profissionais da educacgao possibilita a
identificacdo de necessidades especificas dos estudantes. A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional (LDB) reconhece a Educacdo Especial como modalidade ofertada
preferencialmente na rede regular de ensino, reforcando a inclusdo e o respeito a
diversidade (Brasil, 1996).

Nesse cenario, destaca-se a importdncia da EFE no processo inclusivo,
especialmente para alunos com TDAH. Por meio de atividades motoras e ludicas, a EFE
pode contribuir para o desenvolvimento da atengado, do autocontrole, da socializacdo e do
respeito a regras e limites (Silva e Ribeiro, 2012).

Além disso, a inclusdo exige nao apenas adequacgbes estruturais, mas também
formacéao continuada e compromisso dos profissionais com a diversidade. Em consonancia,
a BNCC orienta a adogdo de estratégias pedagdgicas diversificadas, adaptadas as
necessidades dos diferentes estudantes e contextos socioculturais (Brasil, 2018).

O transtorno de déficit de atencao hiperatividade

O TDAH ¢é classificado em trés subtipos: predominancia de desatencéo,
predominadncia de hiperatividade-impulsividade e tipo combinado, sendo este ultimo
caracterizado pela presenca simultanea de pelo menos seis sintomas de desatencgao e seis
de hiperatividade-impulsividade, além de representar a forma mais frequente entre criangas
e adolescentes (APA, 2002).
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A desatencdo manifesta-se por dificuldades de vigilancia e concentragao; a
hiperatividade por atividade motora excessiva e inquietacdo; e a impulsividade por acdes
precipitadas com possiveis consequéncias negativas (Sulkes, 2024).

No contexto escolar, esses comportamentos podem ser confundidos com indisciplina ou
negligéncia, embora estejam relacionados a alteragbes do desenvolvimento neuroldgico
(Jou et al., 2010).

Criangas com TDAH apresentam dificuldades para manter a atencao por periodos
prolongados e sao facilmente distraidas, o que pode comprometer o processo de
aprendizagem os autores discorrem que essa realidade evidencia a necessidade de
formacao docente e da adogao de estratégias pedagodgicas adaptadas as necessidades
desses estudantes. Embora o TDAH n&o tenha cura, seus sintomas podem ser reduzidos
por meio de tratamento medicamentoso e psicoterapia, utilizada de forma complementar ou,
em criangas menores de cinco anos, como principal intervengao terapéutica (Espirito Santo
e Sodre, 2023).

Consideragoes sobre o transtorno de déficit de atencgao e hiperatividade e as aulas de
educacgao fisica escolar

No contexto da EFE, a atuagdo junto a estudantes com TDAH deve priorizar
atividades adequadas ao desenvolvimento, com foco no condicionamento fisico, equilibrio,
movimentos locomotores e ndo locomotores, além de praticas perceptivo-motoras,
considerando as dificuldades comportamentais associadas ao transtorno (Silva e Ribeiro,
2012).

Embora ainda haja lacunas sobre os conhecimentos docentes relacionados ao TDAH,
o0 ambiente escolar favorece a identificagdo de comportamentos caracteristicos do transtorno
(Sena e Souza, 2008).

A escola deve adotar estratégias inclusivas que assegurem acesso, permanéncia e
aprendizagem. Nesse contexto, o professor de EF desempenha papel fundamental ao
promover o desenvolvimento motor, a autoestima, a confianca e a inclusdo dos alunos com
TDAH (Barreto, 2011).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 2 - Planilha para Sistematizagdo dos Artigos

Titulo e link Autores e Ano Recursos Revista Método Objetivo e Assunto
informacionais
Estratégias de | Camila Rodrigues | SciELO Revista Pesquisa- Planejar, aplicar e
Ensino e | Costa; Jaqueline Brasileira | ac¢éo; analisar um programa
Recursos Costa  Castilho de Educa- | aplicagao de atividades
Pedagdgicos Moreira; Manoel ¢ao da Escala | psicomotoras, ludicas e
para o Ensino | Osmar  Seabra Especial, | de jogos de estratégia para
de Alunos com | Junior (2015). v.21,n.1, | Desenvol- estimular memoria,
TDAH em Aulas p. 111—| vimento atengao e concentragao
de  Educacao 126. Motor; 40 | em alunos com TDAH.
Fisica. sessdes de | Educagao Fisica
interven- inclusiva; adaptagao de
https://www.scie Gao; estratégias
lo.br/j/irbee/albv observa- pedagdgicas para
9tRkHHtGWrHq caoparticip | criancas com TDAH;
p9KXhS7Bw/?f an-te, seis categorias de
ormat=html&lan filmagem, intervencao: vinculo,
g=pt andlise de | trabalho  cooperativo,
conteudo mediagao, rotina,
com selegdo de recurso,
avaliagao ambiente.
por juiz
externo.
Interdependé- Carlos Alex M. | RBAFS Revista Estudo Avaliar a associagéo
ncia entre a | Soares; Pedro C. Brasileira | ecoldgico entre frequéncia de
participagdo em | Hallal (2015). de com dados | aulas de Educacgéo
aulas de Atividade | da PeNSE | Fisica e niveis de AF de
Educacao Fisica & | (2009 e | jovens. Promocéao da AF
Fisica e niveis Saude 2012); em adolescentes via
de Atividade (RBAFS), | analise por | Educagéao Fisica
Fisica (AF) de v. 20, n. 6, | regiao e | escolar; recomendacgao
jovens p. 588- | aulas de | de aumento de aulas
brasileiros: 597. EF. semanais.
estudo
ecoldgico.
Transtorno do | Lucas Rawan | Google Revista Questionari | Analisar o]
Déficit de | Ferreira de | Académico Psicope- o aplicado a | conhecimento sobre
Atencéo e | Medeiros; Daniel dagogia, 19 TDAH em professores e
Hiperatividade: | Traina Gama; p. 191— | professo- futuros professores de
conhecimento Marcela de 202. res e 20 | Educagao Fisica.
de professores | Castro Ferracioli estudan-tes | Formacéao docente,
e estudantes de | (2018). de EF | lacunas no
educacao fisica. sobre conhecimento do TDAH,
conheci- deteccéo inicial e apoio
mentos em contexto escolar.
conceituais
do TDAH.
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Exercicio fisico | Roné Paiano; | Google Revista Revisao Levantar evidéncias
na escola e | Alexandre Académico Psicope- sistemati- sobre o efeito da AF em
criancas  com | Slowetzky Amaro; dagogia. ca com 15 | ambiente escolar nos
TDAH: Ariane Cristina R. estudos; sintomas do TDAH.
um estudo de | de Carvalho; andlise de | Efeitos de intervengoes
revisao. Alisson R. C. de efeitos fisicas (como esportes,
Siqueira; Luiz R. agudos e | yoga) sobre TDAH;
R. Carreiro cronicos da | papel da escola como
(2019). AF escolar | ambiente facilitador.
sobre o]
TDAH.
O picadeiro, a | Alex Damasceno | Google Motrivi- Ensaio Apresentar quatro
Educacgao Rodrigues; Académico véncia académi-co | estratégias
Fisica e a | Alexsandra (Floria- baseado pedagégicas para
inclusao: Damasceno nopolis), em revisdo | ensino de atividades
estratégias Rodrigues; v. 35, n. | de circenses para criangas
pedagdgicas Rayane Martins 66, p. 1— | literatura. com SD, TEA e TDAH.
para ensino das | Rodrigues; 18. Inclusdo através do
atividades Daniela  Bento- circo na Educacao
circenses para | Soares (2023). Fisica; adaptacdes para
criangas com atengao,
sindrome de sensorialidade,
down, TEA e coordenagdo  motora,
TDAH/hiperativi socializagao.

dade.

Fonte: Adaptado de Cellard (2008) e Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009).

Aponta-se a producao de (2) artigos para o ano de 2015, (1) artigo para cada ano que
se segue: 2018, 2019 e 2023.

As publicacdes sobre TDAH e EFE apresentam lacunas temporais de até quatro anos,

evidenciando limitada produgéo cientifica. Além disso, ainda sdo escassos os estudos sobre

conhecimentos e praticas docentes relacionados ao transtorno. Entretanto, percebe-se que

a escola se configura como ambiente favoravel a observacdo de manifestacées do TDAH
(Sena e Souza, 2008).

Preocupa-nos que as informacgdes e produgdes dos saberes referentes ao TDAH

ainda se apresentem de forma t&o timida, clarificando que estes nao alcangam populagao,

estudiosos, trabalhadores das mais diferentes areas e gestores ligados a problematica, tal

fato é notdrio pela escassez e leituras associadas as fontes criteriosas como artigos e livros

sobre o assunto.

As experiéncias docentes e o conhecimento sobre o TDAH, adquiridos por meio de

vivéncias e estudos, contribuem para a adogao de estratégias pedagdgicas mais adequadas

e para o encaminhamento de estudantes aos profissionais especializados, favorecendo o

manejo dos sintomas e a inclusao escolar (De Medeiros et al., 2018).
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O estudo indica: recursos informacionais/base de dados e revistas onde foram
encontrados os estudos elegiveis, sendo: (1) para Scielo, (1) para RBAFS e (3) para cada
Google Académico. Ja para grafico 3: (1) para Revista Brasileira de Educagao Especial, (1)
para Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, (1) para Motrovivéncia e (2) para Revista
Brasileira Psicopedagogia.

Os resultados evidenciam a necessidade de maior estimulo, das bases de dados e

periddicos cientificos, a producéo de estudos sobre TDAH na EFE.
Persistem lacunas investigativas relacionadas as intera¢des familiares, amizades, aceitagao
e rejeigao entre pares, destacando a importancia de ampliar e qualificar o conhecimento
sobre o transtorno no contexto educacional (Sena e Souza, 2008).

Assim, corroboramos com Silva et al. que em sua fala fomenta a busca pela facilitacédo

por diferentes tipos de investigacdes:

...acesso aberto a informagdo cientifica facilta a comunicacdo na sociedade
cientifica, além de promover uma igualdade de acesso entre os paises desenvolvidos
e em desenvolvimento e seus diversos publicos de pesquisadores e leitores (Silva et
al., 2016, p. 119).

Reconhece-se a importancia da troca de saberes para a construgéo do conhecimento.
Embora ndo se pretenda analisar aspectos estruturais e organizacionais de periédicos e
bases de dados, destaca-se a necessidade de ampliar o reconhecimento e as discussdes
cientificas sobre os diferentes temas relacionados ao TDAH, dada sua relevéncia e
complexidade.

As evidéncias indicam que revistas cientificas sdo fundamentais para o avanco e
disseminagdo do conhecimento. Entretanto, os resultados sugerem insuficiente produgao
cientifica sobre TDAH e EFE, provando necessidade de maior incentivo a pesquisa e a
ampliacdo das discussdes académicas na area.

Quanto as revistas cientificas que trataram sobre assuntos relacionados a tematica
foram encontradas 1 (um) artigo para: Revista Brasileira de Educacdo Especial, Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude e Motrivivéncia, para a Revista Brasileira de
Psicopedagogia foram encontradas 2 (duas) produg¢des.

O numero de publicagdes sobre TDAH e EFE mostra-se insuficiente diante da

relevancia da inclusao prevista pela Lei n® 13.146/2015, que assegura igualdade de direitos,
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participacao social e cidadania as pessoas com deficiéncia, confirmando a necessidade de
maior produgéo cientifica sobre a tematica (Brasil, 2015).

Os estudos sobre TDAH apresentam potencial para a utilizagdo de diversos métodos
de pesquisa, como pesquisa-agao, estudos ecoldgicos, pesquisas de campo e revisdes, sem
um padrao metodologico predominante. Essa diversidade reafirma possibilidades
investigativas ainda pouco exploradas e reforga a insuficiéncia da producao cientifica sobre
a tematica, considerando sua relevéncia educacional e social.

Conforme Cavalcante e Oliveira (2020), a compreensao da complexidade, do rigor e
da diversidade dos métodos de pesquisa € essencial para sua aplicagdo adequada,
contribuindo para a formulacao de politicas sociais e educacionais, bem como para o avango
tedrico e metodoldgico da ciéncia.

Segundo Flick (2004), a pesquisa qualitativa requer a sele¢cdo adequada de métodos
e teorias, considerando as diferentes perspectivas dos pesquisadores como elementos
essenciais na producao do conhecimento.

Quanto a énfase encontrada a partir dos objetivos tragados nos artigos elegiveis para
o estudo, necessitou-se trabalhar com categorias, assim optou-se por seguir a ideia da
técnica da Analise de Conteudo de Bardin (2011), minimamente com as Unidades de
Contexto e de Registro.

A frequéncia dos objetivos dos artigos elegiveis foi sintetizada da seguinte forma:
sendo representada por unidades de contexto que expressam os principais objetivos
identificados na analise dos estudos: (1) Conhecimento de docentes e discentes de EF sobre
TDAH; (2) Atividades circenses como estratégia de inclusdo inseridas na EFE / Criagao de
atividades praticas; (3) Beneficios da AF via EFE sobre os sintomas do TDAH / Nivel de AF
via aulas de EF escolar. Estas foram associadas as possibilidades de comunicacao entre os
objetivos, assim surgindo as referidas unidades de registro: para (1) Conhecimentos gerais
da area sobre a tematica, sendo representado por um artigo; para (2) Estratégias de
atividades pratica a serem utilizadas, encontrados em dois artigos; ja para o (3) Busca por
respostas fisiologicas associadas a AF, com duas produgdes.

Costa; Moreira e Seabra Junior (2015) destacam recursos pedagogicos e
metodologias inclusivos que favorecem a participagdo de alunos com TDAH, promovendo
atencao, organizagao, autorregulacéo e melhores condi¢cdées de aprendizagem no ambiente

escolar.
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Rodrigues et al. (2023) ampliam as discussdes sobre inclusdo ao propor atividades circenses
adaptadas para as aulas de EF, contemplando estudantes com TDAH, TEA e sindrome de
Down. A abordagem interdisciplinar evidencia a importancia de planejamentos pedagogicos
acessiveis, motivadores e centrados nas necessidades dos alunos, favorecendo sua
participagcao e aprendizagem.

Entende-se que a pratica da EFE contribui para o desenvolvimento integral de
estudantes com TDAH, sendo respaldada por evidéncias cientificas que associam os
exercicios fisicos aos beneficios cognitivos, comportamentais e ao aprimoramento das
funcdes relacionadas a atengao e ao autocontrole.

Soares e Hallal (2015), em estudo ecolégico, analisam a relagao entre a participagao
nas aulas de EF e os niveis de AF de jovens brasileiros, destacando a escola como ambiente
estratégico para a promog¢ao da saude, do movimento e de habitos de vida ativos.

Paiano et al. (2019) destacam os efeitos positivos do exercicio fisico em criangas com
TDAH, evidenciando melhorias na atencéo, na concentragcédo e na redug¢ao da impulsividade,
reforcando seu potencial como estratégia complementar no manejo do transtorno. Soares e
Hallal (2015) e Paiano et al. (2019) reforcam a relevancia da EFE como componente
curricular e estratégia de intervencédo pedagogica, contribuindo para a promogao da saude,
do desenvolvimento cognitivo e do manejo de sintomas associados ao TDAH no contexto
escolar inclusivo.

De Medeiros et al. (2018) identificaram lacunas significativas no conhecimento de
docentes e discentes de licenciatura em EF sobre o TDAH, comprometendo a qualidade das
intervencdes pedagdgicas e evidenciando a necessidade de maior formagao sobre a
tematica.

Os estudos dos autores op cit. convergem com as discussdes de Costa, Moreira e
Junior (2015) e Rodrigues et al. (2023), evidenciando a necessidade de formagdo docente e
da adogao de estratégias pedagogicas adaptadas para qualificar a inclusdo e o atendimento
de estudantes com TDAH.

De Medeiros et al. (2018) relacionam-se aos estudos de Soares e Hallal (2015) e
Paiano et al. (2019) ao corroborar que o conhecimento docente sobre TDAH & fundamental
para potencializar os beneficios do exercicio fisico no desenvolvimento cognitivo e
comportamental. Os autores ressaltam a importancia da formacao continuada e de politicas

publicas voltadas a qualificagao profissional e a inclusdo escolar (De Medeiros et al., 2018).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar das limitagdes metodolégicas do estudo, como a restrigao de idiomas, numero
determinado de bases consultadas e recorte temporal estipulado, os resultados evidenciam
uma lacuna na producgao cientifica sobre TDAH e EFE. Embora a literatura reconheca a
importancia do acolhimento e da inclusdo de estudantes com TDAH, observa-se diminuto
interesse de pesquisadores e gestores pela tematica.

E visivel que a escola regular deva desempenhar papel fundamental no
desenvolvimento e na aprendizagem desses estudantes, contribuindo para a atenuagao dos
sintomas do transtorno, assim destaca-se a necessidade de politicas educacionais voltadas
a formacgao continuada de professores de EFE, bem como de novas pesquisas que ampliem
o conhecimento sobre a relacdo entre TDAH e EF, explorando o potencial inclusivo e
pedagogico da area.

AGRADECIMENTOS

O presente Trabalho foi desenvolvido por Docente do Centro Universitario de Volta

Redonda (UniFOA), bolsista (Bolsa Incentivo a Qualificacdo Docente n® 182/2021), contato:

erik.farani@foa.org.br.

REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders: DSM-IV-TR. 4. ed., text rev. Washington, DC: APA, 1994. Disponivel em:
https://img3.reoveme.com/m/2ab8dabd068b16a5.pdf

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA). DSM-IV-TR: manual diagnostico e
estatistico de transtornos mentais. 4. ed. rev. Porto Alegre: Artmed, 2002.

BARDIN, Laurence. Analise de conteudo. Sdo Paulo: Edi¢cdes 70, 2011.

BARRETO, Maria Auxiliadora Motta et al. Transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade
e a educacéo fisica Attention deficit and hyperactivity disorder and physical education.
Cadernos UniFOA, v. 6, n. 15 p. 101-106, 2011. Disponivel em:
https://docplayer.com.br/19275690-Transtorno-de-deficit-de-atencao-ehiperatividade-
estrategias.

BRASIL. Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educacgao nacional. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, 23 dez. 1996.

BRASIL. Lei n. 13.146, de 6 de jul. de 2015. Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, 2015. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2015/1ei/113146.htm

10


mailto:erik.farani@foa.org.br
https://img3.reoveme.com/m/2ab8dabd068b16a5.pdf

XVII CONGRESSO DE
EDUCAGAO FiSICA DE
«e——” VOLTA REDONDA 2026

\/ ENTRE APLICATIVOS E ALGORITMOS:
O PROFESSOR DE EDUCACAQ FISICA
NA ERA DIGITAL

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: educacéao basica. Brasilia: MEC, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude (MS). Entre 5% e 8% da populagdo mundial apresenta
Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade. 2022. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lis-49174.

CAVALCANTE, Livia Teixeira Canuto; OLIVEIRA, Adélia Augusta Souto de. Métodos de
revis&o bibliografica nos estudos cientificos. Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 26, n.
1, p. 83-102, abr. 2020. DOI: 10.5752/P.1678-9563.2020v26n1p82-100. Disponivel em:
https://share.google/zs3aYyW7gtOZ540Ts

CELLARD, André. A analise documental. /n: POUPART, Jean et al. A pesquisa qualitativa:
enfoques epistemologicos e metodologicos. Petropolis: Vozes, 2008 (Colegcao Sociologia).
Disponivel em: https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.phpara1932953/mod_resource/

COSTA, Camila Rodrigues; MOREIRA, Jaqueline Costa Castilho; SEABRA JUNIOR,
Manoel Osmar. Estratégias de ensino e recursos pedagdgicos para o ensino de alunos com
TDAH em aulas de educacéo fisica. Revista Brasileira de Educagao Especial, v. 21, n. 1,
p. 111-126, 2015. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbee/a/bvOtRKHHtGWrHgp9KXhS7Bw/.

ESPIRITO SANTO, R. A. do; SODRE, L. A. Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade
(TDAH) e o ambiente escolar: desafios e possibilidades. Revista Transformar a Educagao,
v. 7, n. 1, p. 3445, 2023. Disponivel em: https://transformauj.com.br/wp-
content/uploads/2024/04/34. TRANSTORNO-DO-DEFICT-DE-ATENCAO-COM-
HIPERATIVIDADE-TDAH-E-O-AMBIENTE-ESCOLAR-.pdf

FLICK, Uwe. Uma introdugao a pesquisa qualitativa. 2. Ed. Porto Alegre: Bookman, 2004.

JOU, Graciela Inchausti de et al. Transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade: um olhar
no ensino fundamental. Psicologia: Reflexao e Critica, v. 23, p. 29-36, 2010. Disponivel
em: https://www.scielo.br/|/prc/a/Q4GXdJzTPvBdgwjwNZv8mrw/?lang=pt&ModalHowcit.

DE MEDEIROS, Lucas Rawan Ferreira; GAMA, Daniel Traina; DE CASTRO FERRACIOLI,
Marcela. Transtorno do déficit de atengao e hiperatividade: conhecimento de professores e
estudantes de educacao fisica. Revista Psicopedagogia, v. 35, n. 107, p. 191-202, 2018.
Disponivel em: https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0103-
84862018000200007&script=sci_arttext.

MARQUES, Patricia Anténia Faccio . Inclusdo de jovens com TDAH no ensino médio..
International Integralize Scientific. v 5, n 45, Marg¢o/2025 ISSN/3085-654X. disponivel em:
https://iiscientific.com/artigos/daab6c/

PAIANO, Roné et al. Exercicio fisico na escola e criangas com TDAH: um estudo de revisao.
Revista Psicopedagogia, v. 36, n. 111, p. 352-367, 2019. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0103-84862019000400010&script=sci_arttext.

ROHDE, Luis Augusto P.; BENCZIK, Edyleine BP. Transtorno de défict de atencao e
hiperatividade. O que é? Como ajudar?. Artes médicas sul, 1999.

11


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lis-49174
https://transformauj.com.br/wp-content/uploads/2024/04/34.TRANSTORNO-DO-DEFICT-DE-ATENCAO-COM-HIPERATIVIDADE-TDAH-E-O-AMBIENTE-ESCOLAR-.pdf
https://transformauj.com.br/wp-content/uploads/2024/04/34.TRANSTORNO-DO-DEFICT-DE-ATENCAO-COM-HIPERATIVIDADE-TDAH-E-O-AMBIENTE-ESCOLAR-.pdf
https://transformauj.com.br/wp-content/uploads/2024/04/34.TRANSTORNO-DO-DEFICT-DE-ATENCAO-COM-HIPERATIVIDADE-TDAH-E-O-AMBIENTE-ESCOLAR-.pdf
https://www.scielo.br/j/prc/a/Q4GXdJzTPvBdgwjwNZv8mrw/?lang=pt&ModalHowcit
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0103-84862018000200007&script=sci_arttext
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0103-84862018000200007&script=sci_arttext

XVIICONGRESSO DE
EDUCACAOFISICADE

e VOLTA REDONDA 2026
ENTRE APLICATIVOS E ALGORITMOS:
O PROFESSOR DE EDUCACAOFISICA
NA ERA DIGITAL

RODRIGUES, Alex Damasceno et al. O picadeiro, a Educacao Fisica e a incluséo:
estratégias pedagogicas para ensino das atividades circenses para criangas com sindrome
de down, TEA e TDAH/hiperatividade. Motrivivéncia (Florianépolis), p. 1-18, 2023. DOI:
10.5007/2175-8042. 2023.e90794. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/90794.

SAFFI, Fabiana et al. Terapia comportamental e cognitivo-comportamental. Psicoterapias:
abordagens atuais. Porto Alegre: Artmed, 2008.

SA-SILVA, Jackson Ronie; ALMEIDA, Cristévao Domingos de; GUINDANI, Joel Felipe.
Pesquisa documental: pistas tedricas e metodoldgicas. Revista brasileira de histéria &
ciéncias  sociais, V. 1, n. 1, p. 1-15, 20009. Disponivel  em:
https://periodicos.furg.br/rbhcs/article/view/10351/pdf. Acesso em: 18/09/2025.

SCHMITT, Juliana Campos; JUSTI, Francis Ricardo dos Reis. A Influéncia de Variaveis
Cognitivas e do TDAH na Leitura de Criangas. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 37, p.
37326, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0102.3772e37326.

SENA, Soraya da Silva; SOUZA, Luciana Karine De. Desafios tedricos e metodologicos na
pesquisa psicologica sobre TDAH. Temas em psicologia, v. 16, n. 2, p. 243-259, 2008.
Disponivel em: https://pepsic.bvsalud.org/pdf/tp/v16n2/v16n2a08.pdf

SILVA, Danyelle Mayara et al. O retrato situacional das revistas cientificas brasileiras.
Cadernos BAD, v. 2, p. 116-124, 2016. DOI: http://doi.org/10.48798/cadernosbad.1588.

SILVA, Wilney Fernando; RIBEIRO, Gersiane Franciere Freitas. A EF escolar e o
desenvolvimento humano. EF Deportes.com, Revista Digital, Buenos Aires, Afio 17, n. 174,
2012. Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd174/a-educacao-fisica-escolar-e-o-
desenvolvimento.htm

SOARES, Carlos Alex; HALLAL, Pedro. Interdependéncia entre a participagao em aulas de
Educacao Fisica e niveis de atividade fisica de jovens brasileiros: estudo ecologico. Revista
Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v. 20, n. 6, p. 588-588, 2015. Disponivel em:
https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/5999.

SULKES, Sthepen Brian. Transtornos de aprendizagem: Learning disorders. Manual MSD

Versdo Saude para a Familia, 2024. Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-
br/casal/disturbios-de-aprendizagem-e-do-desenvolvimento/transtornos-de-aprendizagem.

12



