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Resumo: Introdugao: Na condigao de atividade fisica, a natagéo se caracteriza por minimas
restricoes a sua pratica, sendo oferecida, assim, a individuos de todas as faixas etarias. Ela
pode estar associada a uma mera atividade recreativa, a competigdes, objetivos
terapéuticos, para a seguranga dos individuos, melhora do condicionamento fisico ou até
mesmo para o simples relaxamento, ou seja, trata-se de uma pratica que pode ser
compreendida como um significativo contributo para uma vida saudavel desde a infancia até
a vida adulta. Nesse sentido, € possivel estabelecer um entendimento no que tange a
natagdo como potencialidade para a sua adesao a programas destinados a promogao da
saude (PS) da populacdo em geral? Objetivo: Compreender a natagdo como uma estratégia
potencial para o desenvolvimento de a¢des de PS. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, de carater descritivo, desenvolvida a partir da analise de diferentes producdes
cientificas que abordam a tematica da natagao e sua relagdo com a PS. A busca bibliografica
foi realizada nas bases de dados Google Scholar, Scientific Electronic Library Online
(SciELQO) e Portal de Periédicos CAPES. Apds a selegao dos estudos, os materiais foram
analisados e interpretados a luz do objetivo proposto, buscando identificar e compreender o
potencial da natagdo como estratégia para acdes de PS. Como critério de inclusao, utilizou-
se obras pré-selecionadas pelos autores na lingua portuguesa com data de corte de 2006 a
2023. Discussao: Os estudos utilizados para analise evidenciam que a natacido apresenta
elevado potencial para a PS, uma vez que proporciona beneficios fisicos, motores,
cognitivos, sociais e emocionais em diferentes fases da vida. Desde a infancia, favorece o
desenvolvimento global e a adaptagdo ao meio aquatico, enquanto, para idosos, contribui
para a mobilidade, o equilibrio, a realizacdo das atividades cotidianas e a melhoria da
qualidade de vida. Além disso, suas caracteristicas tornam a modalidade compativel com os
principios da PS, ao estimular o bem-estar e uma compreensdo ampliada da saude.
Contudo, a ampliacdo do acesso a pratica depende da implementacao de politicas publicas,
investimentos em infraestrutura e da atuacdo de profissionais qualificados, de modo a
democratizar seus beneficios para a populacdo. Consideragoes Finais: Constatou-se que
a natacdo apresenta significativo potencial para contribuir com as acgbes de PS,
configurando-se como uma pratica que deve ser mais amplamente incentivada e explorada.
Nesse contexto, a articulagédo entre gestores publicos, profissionais da saude e da educagéao
fisica, bem como a participacdo da comunidade, mostra-se fundamental para ampliar o
acesso a pratica da natagao. Dessa forma, é possivel favorecer a adogao de estilos de vida
mais saudaveis, promovendo o bem-estar, a qualidade de vida e a saude da populagao
brasileira.
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INTRODUGAO

Sabe-se se que a Atividade Fisica (AF) e os Exercicios Fisicos sdo de suma
importancia para a saude e desenvolvimento humano em todas as fases da vida e nos mais
distintos momentos do cotidiano (Garcia, 2021). Na condi¢c&do de AF, a natag&o se caracteriza
por minimas restricdes a sua pratica, sendo assim ofertada a individuos de todas as faixas
etarias.

Assim pode-se associar o sedentarismo aos eventos de variadas enfermidades,
portanto, entende-se que a pratica de AF com vistas a PS deve ser apresentada aos
individuos o mais rapido possivel (Junior et al., 2022).

Na perspectiva de Silva e colaboradores (2021), a natagdo pode estar associada a
uma mera atividade recreativa, a competi¢des, objetivos terapéuticos, para a segurancga dos
individuos, melhora do condicionamento fisico ou até mesmo para o simples relaxamento,
ou seja, trata-se de uma pratica que pode ser compreendida como um significativo contributo
para uma vida saudavel desde a infancia até a vida adulta.

A respeito da natacao, afirma-se que, segundo Oliveira e Silva (2023), ela pode ser
compreendida de formas distintas. Por exemplo, no contexto esportivo no qual ela é
desenvolvida em quatro nados: crawl, costas, borboleta e peito. Ela também pode ser
conceituada a partir das habilidades motoras que oportunizam ao praticante um
deslocamento autbnomo, eficaz e prazeroso no meio aquatico, além de, em diversas
ocasioes, ser denominada como o “esporte completo” por se caracterizar pelo envolvimento
da harmonia, a flexibilidade, a poténcia, a coordenacéao e o ritmo em suas acoes especificas
(Oliveira; Silva, 2023).

Diante dessas questdes, € possivel estabelecer um entendimento no que tange a
natagdo como potencialidade para a sua ades&o a programas de saude destinados a
abordagem de Promog¢ao da Saude (PS) para populagao em geral?

O presente estudo tem como objetivo compreender a natagdo enquanto estratégia em
potencial para as a¢des de politicas publicas para PS. Para isso, essa pesquisa bibliografica,
de cunho descritivo, foi desenvolvida a partir de diversas obras publicadas que abordam o
tema em questdo e, posteriormente, elas foram analisadas e interpretadas a partir do
enfoque estabelecido.

Entende-se que as conclusdes estabelecidas a partir deste estudo podem contribuir

na producdo de conhecimentos acerca da possibilidade do dialogo da natagdo com a PS.
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Esta contribuicdo, acompanhada por uma correta metodologia associada aos principios
envolvendo o ensino e a aprendizagem de atividades aquaticas, pode representar um campo
fecundo para discussdes acerca das praticas dessas atividades e a sua relagdo com a saude
e a qualidade de vida dos individuos que com ela se relacionam.

METODOLOGIA

Compreende-se a metodologia como o alicerce para a elaboragdo de um estudo
cientifico e como um instrumento que estabelece os limites e as possibilidades dos caminhos
da pesquisa (Santos, 2018). Nesse sentido, como procedimento metodoldgico, empregou-
se uma pesquisa bibliografica de cunho descritivo, desenvolvida a partir da discussao de
diferentes autores que abordaram o tema em questao, sendo utilizadas as seguintes bases
de dados: Google Scholar, Scielo e Periddicos CAPES.

Para Gil (2017), a pesquisa de carater descritivo, objetiva a exposicdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno e ainda o estabelecimento de
relagdes entre variaveis.

Com a metodologia empregada metodologia, almeja-se uma maior compreenséo da
problematica, a observar que, para Pizzani e colaboradores (2012), a pesquisa bibliografica
oferece subsidios para uma melhor percepc¢éao acerca da tematica investigada por intermédio
de autores que ja analisaram e discutiram a mesma, sendo seus resultados apresentados
em publicacdes cientificas.

Os materiais selecionados para o estudo foram analisados e interpretados a luz do
objetivo proposto, buscando identificar e compreender o potencial da natagdo como
estratégia para acdes de PS. Como critério de inclusao, utilizou-se artigos pré-selecionadas
pelos autores na lingua portuguesa com data de corte de 2006 devido ao fortalecimento
conceitual, juridico e organizacional da PS em nivel nacional, a partir do surgimento da
Politica Nacional de Promocao da Saude e tendo como limite para selegao das obras o ano
de 2023. Buscou-se ainda documentos significativos de ordem legal que sustentam a ideia
de PS e AF no cenario nacional.

Ja para os critérios de exclusdo, foram excluidas as obras na lingua estrangeira, fora
da data de corte selecionada para a investigagao e que n&o expressassem a ideia geral

desejada para o trabalho.
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REFERENCIAL TEORICO
Natagao: uma breve histoéria

No estudo promovido por Melo e colaboradores (2020), observou-se que ha
evidéncias de que o homem sempre fez uso da locomog¢ao no meio aquatico para a sua
sobrevivéncia. Segundo os mesmos autores, a natagao se fazia presente no cotidiano dos
povos primitivos ndo somente com o intuito de se deslocar de um ponto ao outro, mas
também para a caca.

Existem registros que fazem referéncia a pratica da natagdo no Egito em 5.000 a.
C., entretanto, no decorrer do tempo, ela passa a adquirir uma relevancia ndo apenas
vinculada a sobrevivéncia. Na Grécia, a natagao passa a ser parte da educacido dos
individuos, em Roma ela adquire uma conotagdo recreativa e na india ela percebida como
uma excelente pratica terapéutica (Melo et al., 2020).

A partir do século 19, a natagdo passou a atingir niveis de popularidade e
reconhecimento como uma pratica que assegurava muitos beneficios aos seus praticantes.
O numero de adeptos aumentou e competicdes passaram a ser realizadas em diversos
paises. Sobre isso, Teixeira (2019) apontou que a partir da realizagdo de competicbes de
natagdo, percebeu-se a necessidade do estabelecimento de regras especificas que
regulamentassem a sua pratica, quando foi formada, em 1874, a Association Metropolitan
Swimming Club, na Inglaterra.

Nos tempos atuais, considera-se que a natagcdo pode representar varias
possibilidades aos seus praticantes, por exemplo, o desempenho atlético, a estética, o lazer,
a apreciacao critica e a prevencgao de doencas. Trata-se de uma modalidade esportiva que
apresenta poucas restricdes aos individuos que pretendem adotar a sua pratica e, como AF,

é considerada uma das praticas mais saudaveis (Teixeira, 2019).

A Promocgao da Saude

A PS ganha forga no cenario mundial em 1986 a partir da | Conferéncia Internacional
Sobre Promogdo de Saude, realizada em Ottawa, neste mesmo ano por conta da 82
conferéncia Nacional de Saude, ja com os brasileiros vivendo a pos ditadura militar,
encarava-se um contexto desafiador e de muitas incertezas, mas admitia-se como foco a

possibilidade de redemocratizagdo da saude no pais (WHO, 1986; Brasil, 1986).
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A ideia da PS foi absorvida e incorporada a Constituicado Federal (Brasil, 1988), a
partir dai essa abordagem comeca trilhar um caminho de reconhecimento e afirmacgao junto
a pesquisadores da area e gestores da saude no pais, pode-se perceber tal fato através de
algumas agdes aqui citadas: em 1992 com o inicio do Programa Saude da Familia (Brasil,
1996), a formalizagédo do projeto PS: um novo modelo de atencédo de 1998, com as agdes
do Programa de controle ao tabagismo que acabou por influenciar a Organizagao Mundial
da saude (OMS) a construir o tratado internacional para controle do tabagismo, ja em 2002
o Ministério da Saude (MS) elaborou mesmo que ainda de forma embrionaria e sob o campo
tedrico um documento ja denominado Politica Nacional de PS, onde este admitia a
necessidade da proximidade com certas areas e agdes como a AF, projeto Agita Brasil, a
proposta da PS na escola, dentre outros importantes para uma futura discussido e
implementagao sobre tematica (Buss; Carvalho, 2009).

Outro marco para desenvolvimento da ideia e fortalecimento das agbes e
importancia da PS foi o langamento da Estratégia Global para Alimentagdo Saudavel, AF e
Saude, da OMS (2004), servindo esta como importante agdo motivadora para o Pratique
Saude elaborada pelo MS (2004), acredita-se que estas ndo foram as unicas, mas em um
contexto geral pode-se entender que influenciaram diretamente no que possivelmente € um
dos documentos de nivel federal mais importantes para o desenvolvimento das a¢des de PS
da atualidade a Portaria do MS n? 687, Politica Nacional da Promogéo da Saude (Brasil,
2006), passando por atualizagdo em 2014, sendo esta revogada pela atual Portaria de
Consolidagao n® 2, de 28 de setembro de 2017 (Brasil,2017), entendendo que colhe-se frutos
desta ideia até os dias atuais.

Assim em uma analise historica sobre as questdes de fundo conceitual sobre a PS
a de se exaltar a importancia das conferéncias internacionais e dos esforgos legislativos,
neste contexto pode-se observar a dindmica imposta para busca de novas possibilidades de
apoio a tematica, as diferentes nacdes e principalmente aos cidadaos, sendo assim novas
perspectivas com olhar para a saude vao surgindo como, por exemplo, a atengao a saude
da mulher, a equidade e o olhar para a dimensao social e comunitaria (Moreira, 2018).

Ainda sobre a busca do conceito de PS, reafirma-se que este vem se destacando
positivamente junto a sociedade, sobretudo pelo seu carater de cunho politico, técnico e
social no processo de saude-doenca-cuidado. Busca-se minimizar ao maximo possivel o

habito da pratica da medicalizagdo da saude enfatizando assim a integralidade das acdes,



XVIICONGRESSO DE
EDUCACAOFISICADE

e VOLTA REDONDA 2026
~—==""" ENTRE APLICATIVOS E ALGORITMOS:
™  (PROFESSOR DE EDUCACAOFISICA

NA ERA DIGITAL

entendendo a importancia e necessidade das multiplas estratégias, assim destacam-se as
medidas a serem tomadas e os diferentes atores envolvidos (Buss; Pellegrini Filho, 2007).

Pode-se minimamente reafirmar a importancia de estudos como o desenvolvido
nesta pesquisa quando em seus estudos Buss (2000), destaca que todos os temas que
possam vir a influenciar a saude e a qualidade de vida, devem ser motivo de ocupacéao para
politicos e pensadores.

O autor supramencionado ainda complementa com os profissionais de saude, os
movimentos sociais e as organizagdes populares, politicos e autoridades publicas devem
ser igualmente responsaveis por resultados positivos e negativos, no que tange a influéncia
das politicas publicas sobre a situacdo de saude e das condi¢cdes de vida da populacao
(Buss, 2000).

Sendo assim, torna-se necessario pensar na PS como uma abordagem que se
mantém em constante ebulicdo e ampliacdo, sendo uma area onde ocorrem constantes
inovagdes e que as experimentacdes na saude devem ser estimuladas (Fernandes et al.,
2008).

3.3 Possibilidades de Aproximagoes entre Promog¢ao da Saude e Natagao

Autores como Alves e colaboradores (2007), Barreto e colaboradores (2014),
Pancotto, Tomé e Esteves (2020), Oliveira e Silva (2023), dentre outros afirmam que a
pratica da natacao influencia positivamente na saude das pessoas. O ambiente aquatico
possui diversas possibilidades de sua utilizacdo e no caso da natagdo, ela possui a
caracteristica de ter a sua aplicabilidade voltada para a aquisi¢cao dos varios beneficios que
a sua pratica proporciona, independentemente da faixa etaria do praticante, por exemplo,
para Azevedo (2018), a natagdo € uma modalidade que, quando introduzida desde o inicio
da vida, contribui para o desenvolvimento motor, socializagao e formagéo cognitiva.

Em se tratando da natagao para bebés, Silva e colaboradores (2021) mencionaram
gue as aulas possibilitam as criangas uma adaptagdao ao meio aquatico desde cedo, que ira
favorecer a relagédo do sujeito com a agua ao longo de sua vida, isto porque a agua sera um
meio privilegiado para experimentar novas sensagdes, novos comportamentos motores e
estimulagcao de diversos sentidos.

Ja para a populagao idosa, deve-se observar que apesar de os exercicios fisicos

poderem ser realizados em varios ambientes, os exercicios realizados na agua s&o ideais
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para individuos com sobrepeso e com idade avangada, especialmente para aqueles com
problemas ortopédicos e de equilibrio. A propriedade de sustentacdo da agua alivia o
estresse sobre as articulagdes que sustentam o peso do corpo, auxiliando no equilibrio
estatico e dindmico, proporcionando maior facilidade na execugdo dos movimentos (Rabelo
et al., 2004). Os mesmos autores observaram ainda que programas de exercicios na agua
para idosos representam melhorias na qualidade de vida em quase todos os aspectos, como
também uma melhora na mobilidade articular e na performance de atividades do cotidiano
desses individuos.

Percebe-se que a natacdo pode ser praticada sem restricdes em qualquer faixa
etaria, beneficiando desde entdo o individuo e o seu desenvolvimento global. Na pratica
desta modalidade, a liberdade de expressao e de experimentagao de vivénciasa partir de
exercicios e atividades no ambiente aquatico, facilita a descoberta do corpo e das relagcbes
que ele pode oferecer (Borges, 2016).

Isto posto, tomando como parametros documentos como Lei 8.080/90 pelo principio
da universalidade ao acesso (Brasil, 1990), o Plano Nacional de Promog¢ao da Saude (Brasil,
2006) quando reconhece o eixo AF/PC como sendo agdes prioritarias para fortalecimento
da PS, a Lei 12.864, de 24/09/2013 (Brasil, 2013) com o reconhecimento da AF enquanto
condicionante e determinante da saude, entende-se que mais pessoas deveriam ter acesso
a esta pratica.

Sendo assim, chama-se ateng¢ao para a necessidade de politicas publicas de saude
que possam viabilizar a democratizagao e acesso a tal pratica, pois, para que projetos
publicos dessa magnitude possam ser implementados necessita-se de estrutura especifica,
materiais diversos, funcionarios e profissionais qualificados, entendendo essascomo
excelentes referéncias iniciais para um caminho de sucesso (Caravage; Oliver, 2018; Bueno,
Mazzei; Scaglia, 2022)

Portanto, as caracteristicas da natagdo dialogam facilmente com a abordagem
calcada na PS onde centraliza-se as ideias e agdes nas possibilidades de buscar saude,
bem estar, qualidade de vida (Menguer et al., 2021; Costa et al., 2022; Teixeira et al., 2022)
numa perspectiva que extrapole a visdo fragmentada do ser humano, podendo assim
visualiza-lo como ele é naturalmente com suas particularidades mas sem entende-lo como
um todo, dai a importancia de entendimento de uma saude baseada na concepc¢do ampla e

complexa (Dalmolin et al., 2011).
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Onde busca-se a saude a partir do entendimento de ser humano como visto no texto
acima, mas também entendendo que o meio que nos circunda é parte integrante do ser,
portanto, tudo que nos rodeia tém influéncia direta sobre nossa saude. Alves e colaboradores
(2007) notaram a natagao para fins didaticos pedagodgicos, meio ambiente levando em
consideragao o meio liquido, como, por exemplo, rios, lagos e praias, como o ato de nadar,
lazer em atividades como pescarias e passeios em piscinas e clubes dentre outros citados
para o entendimento de saude como descrito na lei 8080/90 (Brasil, 1990) e sendo
reconhecidos como determinantes e condicionantes para saude a partir da 82Conferéncia
Nacional de Saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo percebeu a natagdo como uma AF de elevado valor para as agdes
de PS, evidenciando seu potencial para ser integrada de maneira efetiva em estudos
vinculados a saude coletiva e em programas de SP. Notou-se que a natagdo oferece
beneficios que transcendem a simples atividade recreativa, englobando aspectos
terapéuticos, preventivos e de melhoria na qualidade de vida.

A natacdo, com suas caracteristicas unicas de baixo impacto e alta eficiéncia, se
destaca como uma atividade acessivel para todas as faixas etarias, desde a infancia até a
terceira idade. A pratica regular dessa atividade contribui para o desenvolvimento motor
infantil, promove a socializagao, e oferece alivio para condi¢des ortopédicas e problemas de
mobilidade em idosos, como evidenciado por diversas fontes e estudos revisados.

Além disso, a integragcédo da natagdo em estudos de saude coletiva e em programas
de PS pode potencializar positivamente os tratamentos de diversas condi¢cdes de saude,
alinhando-se com as diretrizes e politicas publicas que reconhecem a AF como um
determinante crucial para a saude, qualidade de vida e bem-estar. A regulamentagéo e a
implementacgao eficaz de politicas que garantam o acesso a natagdo sao essenciais para
maximizar seus beneficios e promover uma saude publica mais inclusiva e eficiente.

Portanto, destaca-se o potencial da natagédo para contribuir significativamente nas
abordagens da PS é notoria e deveria ser melhor explorada. Recomenda-se que futuras
pesquisas aprofundem o impacto da natagcdo em contextos especificos e avaliem as
melhores praticas para sua incorporagdo em estratégias vinculadas as discussdes da saude

coletiva e as agbes de SP. A colaboragao entre gestores de saude, profissionais da area e
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a comunidade € fundamental para assegurar que a natagdo se torne uma pratica
amplamente acessivel e eficaz na PS, no bem-estar e na qualidade de vida da populacao

brasileira.
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