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Duplo produto em mulheres, apés caminhada de 18 minutos em esteira
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RESUMO: Duplo produto (DP), indice ndo invasivo representativo do consumo de oxigénio
do miocardio (MVO2) especialmente na condigdo de esforgo fisico, € calculado pelo produto
da pressao arterial sistolica (PAS) e frequéncia cardiaca (FC). Objetivos: Monitorar o DP em
repouso, imediatamente apds 18 minutos de caminhada em esteira ergométrica (18minCE).
e apos 30 minutos de recuperacéo e verificar a diferenga entre médias (p < 0,05). Materiais
e métodos: Estudo de campo (CAAE: 67383023.6.0000.5237). Amostra: 21 mulheres
(42,0£19,8 anos; 67,3+2,3kg; 1,591+0,01m; IMC:26,5+0,7), colaboradoras do UniFOA.
Afericdes em repouso: estatura, massa corporal, PAS, PAD, FC. Observacao da sessao
unica de 18minCE. Aplicacdo de questionario sociodemografico e escala para percepgao
subjetiva de esforgo. Teste Shapiro-Wilk para normalidade, teste t pareado para uma
amostra para verificar diferenca entre médias, SPSS versédo 25,0. Resultados: O DP_30
minutos recuperagao (M= 8727,8, EP = 299,2) foi menor que o DP repouso (M= 9248,0, EP
= 332,1), t (20) = 2,045, p=0,05 e, igualmente menor (M= 8727,8, EP = 299,2) que o
DP_exercicio (M= 10984,0, EP = 549,2), t (20) = 6,047, p <0,05. Dentre participantes, 81%
nunca fumaram e 19% admitem serem fumantes ou ex-fumantes, se auto referiram
sedentarias (14%), pouco ativas (48%) e ativas (38%) e, classificou a intensidade do
exercicio em esteira como, respectivamente: Nenhum esforgo, muito leve e leve 71,5%,
Moderado 19% e pouco cansativo 9,5, sendo a velocidade média da esteira 5,2 +0,1 mph
(4,0 a 6,2). Ademais, 52% confirmaram e 48% negaram uso de farmacos. Conclusdo:
Sesséo isolada de caminhada reduziu DP (p<0,05) em ambas as condi¢des avaliadas. A
relagdo entre reducdo do DP e modalidades de exercicio serdo condicionadas pela
supervisao profissional bem como a influéncia de determinantes genéticos, bioldgicos,
ambientais e sociais que interagem sobre a condi¢gdo de saude e respectiva responsividade
organica a diferentes protocolos de exercicio fisico.

Palavras-chave: Avaliacéo Fisica. Exercicio fisico. Resposta cardiovascular.

INTRODUGAO

Saude da populacao é alvo da atencado de pesquisadores e tomadores de decisao,

dentre outros aspectos, a partir da comprovacao da forte associacdo entre doencas e
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respectivos agravos sobre: autonomia funcional, qualidade de vida, Economia e demais
setores estratégicos da vida humana (Garber et al. 2011). Na formagao de profissionais de
Educacao Fisica consta capacitagao para aplicar avaliacéo fisica em pessoas de ambos os
sexos e todas as faixas etarias, possibilitando obtencédo de dados sobre variaveis associadas
a morfologia humana e ao grau de aptidao fisica, influentes no desempenho motor. Nesta
avaliagao, sao aferidos aspectos antropométricos (massa corporal, estatura, altura tronco
cefalica, comprimentos segmentares, larguras 6sseas, dobras cutdneas e/ou perimetros de
segmentos corporais dentre outras possibilidades) os quais auxiliam na compreenséo de
fendbmenos como Maturag&o, Crescimento e Desenvolvimento (Norton; Olds. 2005; Marfell-
Jones et al. 2006; Morrow et al. 2014; Batista et al. 2018; Oliveira et al.2018; Utesch et al.
2018).

Por outro lado, a avaliacao fisica, via aplicacdo de testes biomotores, verifica perfis
de respostas organicas, também reconhecidas como respostas funcionais que contribuem
para qualificar a compreensao de efeitos de diferentes graus de esforgo fisico, sobre
variaveis como pressao arterial, frequéncia cardiaca, saturagdo de oxigénio, temperatura
corporal dentre outros aspectos cardiorrespiratorios € neuromusculares todos influentes no
movimento humano (Bagrichevisky; Estevao; Palma. 2007; Borges; Machado In Fonseca.
2012).

Nesse estudo a obtengao de dados sobre pressao arterial sistélica (PAS) e frequéncia
cardiaca (FC) possibilitam céalculo do duplo produto (DP) um indice n&o invasivo reconhecido
por mostrar o consumo de oxigénio do miocardio (MVOZ2) (Negrado; Barreto, 2010). O
objetivo do estudo foi monitorar o DP em repouso, imediatamente apds 18minCE e apds 30

minutos de recuperacgao e verificar a diferenca entre médias (p < 0,05).

METODOS

Estudo de campo. Amostra: 21 mulheres (42,0+19,8 anos; 67,3+2,3kg; 1,591+0,01m;
IMC:26,5+0,7), colaboradoras do UniFOA. Aferigdes em repouso: estatura, massa corporal,
PAS, PAD, FC, antes, logo apds 18minCE e 30 minutos de recuperagao sentada. Aplicagao
de questionario sociodemografico e escala para percepg¢do subjetiva de esforgo. Teste
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Shapiro-Wilk para normalidade, teste t pareado para uma amostra para verificar diferenca

entre médias, SPSS versao 25,0 (Thomas; Nelson; Silverman, 2012).

Critérios de inclusdo: Ser colaboradora do UniFOA, estar em boas condi¢cdes de
saude e, em pleno desempenho de suas atribuicdes laborais, nos seis meses anteriores a
sua participacao na pesquisa. Critérios de exclusao: Recusar participar, estar acometida por
condigdo patologica (dor e/ou eventual condi¢do incapacitante). A coleta de dados ocorreu
entre abril e agosto/2025 em horarios agendados de acordo com disponibilidade das
participantes. Em visita Unica, a voluntaria compareceu ao laboratério de Cineantropometria
e avaliagao funcional (LACAF) do CEF UNIFOA, leu e assinou termo de anuéncia, em
seguida foram aferidos massa corporal (Balanga portatii Onrom), Estatura (estadidmetro
Sanny), PAS, PAD e FC em repouso (método oscilométrico — aparelho Onrom). Em seguida
a voluntaria caminhou por 18 minutos em uma esteira ergométrica, com incrementos de
velocidade a cada trés minutos, sempre de acordo com tolerancia da executante, expressa
verbalmente em resposta ao avaliador, professor do LACAF/CEF_UniFOA. Ao final do teste,
nova afericao de PA e FC e, a participante permaneceu sentada por 30 minutos, apds os
quais nova afericido das mesmas variaveis foi realizada e a participante foi liberada. A
intensidade da caminhada, baseada na frequéncia cardiaca, foi calculada a partir da
equagao (FCmax = 220-idade). Durante esses 30 minutos houve aplicagdo de um questionario
para coleta de dados sociodemograficos das participantes. Deve-se registrar que nao foi
feita randomizagdo amostral, nem cegamento dos participantes, nem avaliadores o que
constitui limitagao do estudo, o qual foi submetido a plataforma Brasil e aprovado pelo comité
de ética do UniFOA (CAAE: 67383023.6.0000.5237).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as 21 participantes, nunca fumaram (81%) admitem serem fumantes ou ex-
fumantes (19%). Se auto referiram sedentarias (14%), pouco ativas (48%) e ativas (38%) e,
classificou a intensidade do exercicio em esteira como, respectivamente: Nenhum esforgo,
muito leve e leve (71,5%), moderado (19%) e pouco cansativo (9,5%) sendo a velocidade
meédia da esteira 5,2 £0,1 mph (4,0 a 6,2). Ademais, 52% e 48% respectivamente afirmaram
e negaram uso de farmacos. Com relagdo a intensidade do exercicio a partir da FC,

calculamos a frequéncia cardiaca maxima com base na formula tradicional (220 — idade)
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(NEGRAO; BARRETO. 2010). A partir dos respectivos valores de FC maxima de cada
participante, os dados foram tabulados no EXCEL e neste, calculamos todas os percentuais
(%) para cada valor de FC obtido nas trés condi¢gdes do estudo. Dai foi possivel afirmar que,
na condigdo repouso a intensidade de FC obtida foi entre 34,7% a 59,0% (média: 44,9% da
FCmax), na condicao pos exercicio, 37,5% a 69,5% (média: 50,0% da FCmax) €, na condi¢ao
ap6s 30 min de recuperacédo, 33,2% a 57,1% (média: 44,5% da FCmax). Esses dados
mostram intensidade baixa a moderada em termos de percentual da FC maxima (Liguori,
2021), confirmando o monitoramento da intensidade nos 18minCE.

Dados de PAS, FC e DP mostraram normalidade (Teste Shapiro-Wilk) nas trés
condigdes avaliadas (repouso, logo apés 18minCE e ap6s 30 minutos de recuperagao). Em
média a DP_30 minutos recuperagao (M= 8727,8, EP = 299,2) foi menor que o DP repouso
(M= 9248,0, EP = 332,1), t (20) = 2,045, p=0,05. Igualmente, o DP DP_30 minutos
recuperagédo (M= 8727,8, EP = 299,2) foi menor que o DP_exercicio (M= 10984,0, EP =
549,2), t (20) = 6,047, p <0,05.

Essa reducado do DP reforca a relagdo do efeito benéfico do exercicio ainda que
realizado em sesséo isolada e intensidade moderada, corroborando a pratica de exercicio
fisico como opgédo ndo farmacoldgica, viavel, segura e eficaz para o gerenciamento e
controle da PA, além de revestir-se de baixo custo e consideravel adesédo (Bouchard et al.
2012; Cornelissen; Smart; 2013; Pescatello et al. 2019).

Estudos comprovam efeito modulador do exercicio fisico em respostas
cardiovasculares, especialmente a redu¢ao do DP em longo prazo, como efeito cumulativo
de declinios apds sessdes isoladas de exercicio (Hecksteden; Grutters; Meyer, 2013; Brito
et al. 2018). Tal reducdo no DP influi positivamente em: resposta pressérica (sistdlica,
diastolica e média), duplo produto, débito cardiaco, frequéncia cardiaca, pressao de pulso,
responsividade baroreflexa dentre outras variaveis (Vitarelli et al. 2025), o que constitui
beneficio do exercicio fisico, entre portadores de alteragbes indesejaveis da fungao
cardiovascular. Comprovamos isso em nosso estudo com 21 participantes, que foram
agrupadas por PAS no qual, dez participantes com o seguinte perfil de PAS (média =
136+24,7 - 120 a 155 mmHg) e onze participantes com PAS (média = 120+16,3 - 96 a 119

mmHg). No grupo com maior média de PAS (n = 10), a redugao do DP apés 18minCE para



XVIICONGRESSO DE
EDUCACAOFISICADE

e VOLTA REDONDA 2026
ENTRE APLICATIVOS E ALGORITMOS:
O PROFESSOR DE EDUCACAOFISICA
NA ERA DIGITAL

o DP apés 30 minutos de recuperagao foi maior (A%= -35) comparada a seus pares (n=11)

com menor média de PAS (A% - 21).

Logo, investigacdes sobre contribuigdo dos efeitos cronicos do exercicio fisico sobre
a PA e DP justificam o investimento no melhor entendimento dos seus fatores determinantes
e consequéncias clinicas (Farinatti et al. 2022). Igualmente relevante é a perspectiva
de qualificacdo dos protocolos para dosimetria, nos contextos da avaliacédo fisica e da
prescricdo de exercicio e correspondente otimizagdo dos beneficios cardiovasculares

almejados.

Ha estudos mostrando que indice de massa corporal (IMC) e o nivel de atividade
fisica relacionam-se significativamente com o DP em repouso e em condi¢des de esforgo
maximo (Swift; Farmer; Wiles. 2026). Sobre a distribuicdo do IMC no grupo foram
classificadas, abaixo do ideal (38,1%), na faixa ideal (42,8%) e, preocupantes (19,0 %) com
IMC acima de 30 e até 36,5 (Nacif; Viebig. 2007; Fonseca. 2012; Silva. 2020). Em relag&o
ao nivel de atividade fisica, as participantes se auto referiram como sedentarias (14%),
pouco ativas (48%) e ativas (38%) (Perez. 2018) demarcando diversidade de caracteristicas
da amostra. Também relevante, o uso de farmacos parece que nao ter exercido grande
influéncia para diferengas entre DP apds 30 minutos de recuperagao em relagado ao DP apds
18minCE (A% = -20) entre as 52% usuarias de farmacos. Para essa mesma condig&o, a
diferenca foi praticamente a mesma (A% = - 21) entre as 48% que negam uso de algum
farmaco. Mesmo com essa diversidade de caracteristicas, a reducao do DP foi comprovada
corroborando o valor do estilo de vida mais ativo, especialmente via exercicio fisico de baixa

a moderada intensidade (Abreu; Leal-Cardoso; Ceccatto,2017; Quaresma et al. 2025).

CONCLUSOES

A supervisdo profissional é prescritiva na avaliagdo (antropométrica e funcional) de
respostas organicas a diferentes modos, agudo ou crbnico, de exercicio fisico. Sessao
aguda de exercicio fisico, de baixa a moderada intensidade, tem sido proficua em termos de
promover efeito de reducédo no DP e outras variaveis neuro e cardiovasculares. Sao positivas
expectativas sobre efetivacdo de acdes multiprofissionais na indicacdo e acompanhamento

da pratica de exercicio fisico para a populagdes acometidas por alguma condigao patoldgica.
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Recomenda-se novas e mais abrangentes pesquisas no cenario na aplicacao de
avaliacgao fisica e prescricao de exercicio fisico, sempre em sintonia com a perspectiva de

prioridades associadas ao contexto Educacéo e Saude da populacgao.
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