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Resumo: Objetivos: Aplicar avaliagao fisica em estudantes de ambos os sexos e organizar
um banco de dados sobre aspectos morfoldégicos e funcionais. Metodologia: Estudo
longitudinal realizado com 14 estudantes (9 mogas e 5 rapazes), em duas coletas (maio de
2025 e maio de 2026). Foram mensurados: massa corporal, estatura, indice de massa
corporal, forca de preensdo manual e flexibilidade (teste de sentar-e-alcangar). Os dados
foram analisados por estatistica descritiva, teste de Shapiro-Wilk para normalidade e teste t
pareado para comparagao entre momentos, adotando-se p < 0,05. Resultados-
Discussao: Observou-se aumento na idade, estatura e massa corporal em ambos os grupos
entre as avaliagdes. A forca de preensdo manual apresentou aumento significativo para
mogas e rapazes. A flexibilidade reduziu de forma n&o significativa entre as mogas, enquanto
entre os rapazes houve aumento significativo. A maioria dos estudantes manteve indice de
massa corporal dentro da faixa considerada adequada. Conclusdo: Os dados evidenciam
alteragdes morfoldgicas e funcionais compativeis com o processo de crescimento na
segunda década de vida, com predominio de ganhos positivos. A pratica orientada de
atividades fisicas, como as aulas de Educacéo Fisica, mostra-se relevante para potencializar
esses resultados, desde que sob supervisdo adequada.

Palavras-chave: Educacao fisica. Escola. Flexibilidade. Forca

INTRODUGAO

A relevancia da Educagao para a formacdo humana constitui consenso (Frigotto;
Ciavatta, In Andrade, 2009; Brasil, 1996; Brasil-BNCC, 2018), possibilitando considerar a
escola como espacgo relevante nesse contexto. Concordamos com ideia de escola vista
como: “(...) ambiente de grande influéncia na formacéao do individuo, cuja vivéncia € crucial
para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional” (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 2016, p. 12). Nessa mesma ideia do valor da Educacéo, vale considerar a Base

Nacional Comum Curricular, com destaque para o que chama de aprendizagens essenciais
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a serem cumpridas ao longo da escolarizagédo em nivel nacional, atendendo estudantes de
modo a |lhes assegurar direitos de aprendizagem e desenvolvimento, sempre em sintonia,
com o igualmente relevante e abrangente Plano Nacional de Educagéo (BRASIL, 2018).

Em consulta as chamadas dez Competéncias Gerais da Base Nacional Comum
Curricular (Brasil-BNCC, 2018, p. 221), escolhemos duas com as quais pensamos uma
possivel aproximagao com nosso estudo. A primeira delas sobre competéncia para que o
estudante seja capaz de: “(...) argumentar com base em (...), dados e informacdes
confiaveis, para formular, (...) pontos de vista e decisbes comuns que respeitem e promovam
(...) cuidado de si mesmo (...)" (Brasil-BNCC, 2018, p. 221). Especificamente em relagdo a
esse ‘cuidar de si mesmo’, pensamos que os dados sobre a condigdo morfolégica e funcional
de escolares obtidos na avaliagao fisica, sejam uteis em agdes didatico-pedagdgicas no
contexto escolar.

Tal argumento encontra reforgo na segunda competéncia que escolhemos,
recomendando que o estudante seja capaz de: “(...) Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de
sua saude fisica (...)" (Brasil-BNCC, 2018, p. 221). Novamente, a avaliagao fisica pode
facilitar a produ¢ado de dados para que o professor de Educacao Fisica, em parceria com
outros docentes da e na escola, avancem no sentido de trabalhar com dados derivados de
um cenario real das respectivas turmas participantes na avaliagao fisica.

Na formacéo profissional em Educacao Fisica tem-se na dinamica curricular o
elemento MEDIDAS E AVALIACAO, no qual se trabalham técnicas de avaliagdo
antropomeétrica e aplicagao de testes biomotores, os quais variam em termos de aplicagbes
simplificadas até propostas metodolégicas de elevado custo e nivel de sofisticagao
tecnolégica (Marfel-jones et al. 2006; Malina; Bouchard; Bar-or, 2009; Fonseca, 2012;
Morrow et al. 2014; Oliveira ; Togashi, 2017; Bohme, 2018).

Nosso objetivo Geral foi: Aplicar avaliag&o fisica em estudantes de ambos os sexos e
organizar um banco de dados sobre aspectos de sua morfologia e capacidade funcional.
Para colimagao com esse objetivo geral, nossos objetivos especificos foram: 1_Aplicar
avaliagcdo antropométrica (estatura, massa corporal e calculo de indice de massa corporal)
e comparar com tabelas de classificacdo,2_Aplicar testes biomotores forga de preensao
manual (FPM) e flexibilidade pelo teste de sentar e alcangar (TSA) e comparar respectivos
resultados entre 2025 e 2026 e 3_Organizar em entregar na escola, um relatério com dados

e respectivas tabelas de classificacdo dos resultados obtidos.
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METODOS:

Estudo de campo e longitudinal. A pesquisa foi aprovada no comité de ética do
UniFOA (CAAE —n°.:16152919.3.0000.5237). Amostra: Catorze escolares (cinco rapazes e
nove mogas) que apresentaram termo de anuéncia livre e esclarecido (TALE) assinados
pelos pais ou responsaveis, todos das turmas de 6° ano-fundamental ao 1° ano do ensino
médio. Critérios de inclusdo: 1 - Ser aluno(a) regularmente matriculado na unidade escolar,
2 — Ter apresentado o TALE assinado pelo responsavel, 3 — Aceitar participar da avaliagao
fisica medidas antropométricas (estatura e massa corporal) e testes FPM e TSA. Critérios
de exclusdo: 1 — N&o ser aluno(a) da unidade escolar, 2 — N&o ter apresentado o TCLE
assinado pelo responsavel, 3 — Desisténcia por qualquer motivo, 4 — Nao estar em boas
condicdes de saude no momento da coleta de dados.

Foram realizadas medidas antropométricas (estatura, massa corporal e calculo de
IMC) e testes biomotores (FPM e TSA) (Fonseca, 2012; Morrow et al. 2014; Bohme, 2018).
Foram realizadas duas coletas de dados. A primeira em 9 de maio de 2025, a segunda em
22 de maio de 2026, ambas na propria escola em sala definida pela diregao. Foram utilizados
aparelhos portateis, balanga digital modelo OMRON (Massa corporal), estadidmetro modelo
SANNY (Estatura), dinamdmetro (FPM) e banco de wells (Flexibilidade).

Utilizamos o SPSS versao 25.0 para tratamento estatistico dos dados. Em relacéo a
estatura, massa corporal e IMC os dados ndo mostraram distribuicdo normal, por isso,
optamos por apresentar dados descritivos (média e DP) e calculo do delta percentual (A%).

Em relacéo aos testes de FM e TSA, os dados mostraram distribuigdo normal (teste
de Shapiro-Wilk), o que possibilitou aplicar o teste t pareado para avaliar se havia diferencga
significativa entre médias obtidas
RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre mocgas (n = 8) os dados de idade (2025 = 12,9+0,7 — 2026 = 13,9+ 0,7 - A% =
7,8%) foram relativamente inferiores a seus pares rapazes (n = 5) (2025 = 13,6+0,0 — 2026
= 14,2+0,0 - A% = 4,4%). Esse mesmo perfil de diferenga foi comprovado para variaveis
Estatura (mocgas — 2025 = 1,585+0,03 — 2026 = 1,614+0,02 - A% = 1,8%) (rapazes - 2025 =
1,673+0,03 — 2026 = 1,73510,02 - A% 3,7%) e para variavel Massa corporal (mogas — 2025
= 55,5+3,7 — 2026 = 56,0+2,5 - A% = 0,9%) (rapazes - 2025 = 55,8+3,7 — 2026 = 61,3+2,5 -
A% =9,9%). Em termos de delta percentual (A%) todas essas variaveis mostraram aumento

relativo em ambos os grupos, entre a primeira (9 maio 2025) e a segunda (22 maio 2026)
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avaliacdo, corroborando processo de crescimento, maturacdo e desenvolvimento
caracteristico nessa fase da vida humana (Malina; Bouchard; Bar-or. 2009). Na medida em
que, no contexto do desenvolvimento infantil, o crescimento se caracteriza por aumento no
tamanho pode-se inferir que o perfil aqui encontrado reforga positivamente essa condi¢cao

morfolégica entre participantes do estudo (Lohman; Roche; Martorell, 1998).

Em relagdo ao IMC entre mogas (2025 = 21,2 e 2026 = 21,6) e rapazes (2025 = 19,7
e 2026 = 20,3), os dados mostraram respectivamente, aumentos de 1,9% para mocgas e
3,0% para rapazes especificamente para o delta percentual calculado (A%). Essa informagao
chama atencao pelo fato de que em todas as faixas etarias, individuos com maior IMC
apresentaram menor ativacdo em uma area cerebral envolvida na atengdo e no controle
atencional em resposta a alimentos considerados n&o saudaveis, principalmente entre
criangas com elevado IMC, as quais seriam mais suscetiveis a estimulos alimentares nao
saudaveis, o que constitui adverténcia sobre necessidade de mais regulamentagédo sobre
acesso e marketing de alimentos ndo saudaveis para criangas, o que reforga a relevancia
de cuidados e prevengao em relagao a crescente prevaléncia global da obesidade (Andrade
et al. 2019; Wang et al. 2025; Van Meer et al. 2025). Essa condig¢ao deficiente entre criangas
e jovens em idade escolar, foi destacada em estudos indicando que, o cortex pré-frontal
lateral (CPFL), responsavel por fungdes executivas como inibigdo de resposta, controle de
impulsos e tomada de deciséo, passa por um processo de maturagdo mais prolongado em
comparag¢ao com outras regides do cérebro dificultando a tomada de decisdo e de evitar a
opcao por alimentos inadequados. Por outo lado, o processamento de recompensas como
no exemplo de escolha por alimentos mais palataveis, desenvolvido mais rapidamente no
inicio da vida que ocorre no sistema limbico seria forte influéncia na assincronia de
desenvolvimento entre o CPFL e o sistema limbico contribuindo para um desequilibrio entre
o controle cognitivo e a sensibilidade a recompensa alimentar durante a infancia e a

adolescéncia (Crone; Steinbeis. 2017; Crone; van Duijvenvoorde. 2021).

A normalidade dos dados foi comprovada pelo teste de Shapiro-Wilk para ambas as
variaveis (FPM e flexibilidade no TSA). Entre as mocgas (n = 9), a média obtida no teste de
dinamometria em 2026 foi maior (M = 24,3, EP = 1,872) que a média no teste de 2025 (M =
20,9, EP =1,416), {(8) = - 2,339, p < 0,05, com diferencga significativa. Nesse mesmo grupo,
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a média obtida no teste de TSA em 2026 foi menor (M =28,2, EP = 2,782) que a média no
teste de 2025 (M = 29,8, EP = 3,120), t(8) = 0,936 , p > 0,05, porém a diferenga néo foi
significativa.

Entre rapazes (n = 5) a normalidade foi comprovada (Shapiro-Wilk) para ambas as
variaveis avaliadas entre seus pares do sexo feminino (FPM e TSA). Rapazes mostraram
meédia obtida no teste de dinamometria em 2026 maior (M = 39,4, EP = 4,968) que a média
obtida em 2025 (M = 32,3, EP = 4,238), t(4), = -3,762, p < 0,05 com diferenga significativa.
Nesse mesmo grupo, a média obtida no teste de TSA em 2026 foi maior (M = 28,7, EP =
5,250) que a média no teste de 2025 (M = 25,7, EP =4,981), t(4) =-3,762 , p < 0,05, também
com diferenca significativa.

Em relacdo a FPM, reconhecida como importante componente da aptidao fisica e
biomarcador da saude ao longo da vida. Deve-se registrar a existéncia de estudos que focam
na acuracia da avaliagdo para que se obtenham dados confiaveis e respectivas
classificagdes. Nesse sentido buscamos utilizar o teste em unica tentativa, apds intensa
explicacdo aos estudantes, os quais realizaram o teste com sua mao dominante (Abe et al.
2025). Igualmente importante é a possibilidade de variabilidade diaria da forga muscular
entre individuos, e entre os sexos, o que pode ter exercido alguma influéncia em nossos
dados (Abe et al. 2025).

Quanto ao teste de TSA, em fungcdo de sua praticidade de execucgédo e valor na
identificacdo de eventuais limitagdes para a mobilidade e, consequentemente para o
desempenho motor, concordamos com sua inclusdo nas propostas de avaliacido fisica
relacionadas a promog¢ao de melhor aptidao fisica (Eberhardt et al. 2025). Outro beneficio
da flexibilidade € sua propriedade em termos de redugéo da rigidez muscular sem perda da
forca muscular desde que seja garantida supervisdo profissional em sua avaliagéo e
prescricao (lkeda et al. 2025).

Consideramos também relevante a abordagem de alguns estudos em relagdo ao
processo de urbanizag&do o qual pode influenciar alteragdes indesejaveis como excesso de
massa corporal e de limitagbes no desempenho motor de jovens em idade escolar (Cai et

al. 2026). Igualmente importante é a comprovacgao de variagdes vinculadas ao fendmeno de
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tendéncia secular, visto como analise da distribuicido temporal de eventos ou como mudanca
secular, reconhecida como estratégia de investigagdo nos campos Epidemiologia e Saude
publica (Dooley et al. 2020), essas variagdes devem ser consideradas no contexto da
avaliacao de variaveis morfologicas e de desempenho motor, todas relacionadas a aptidao
fisica (Vandekerckhove et al. 2025; Ingram et al. 2025) sempre em se tratando de

abordagens longitudinais.
CONCLUSOES

Os resultados demonstram que, no periodo de um ano, os estudantes avaliados
apresentaram incrementos nas variaveis morfologicas (estatura e massa corporal) e
funcionais (forca de preensdo manual e flexibilidade, com diferengas entre os sexos),

compativeis com o processo de crescimento tipico da segunda década de vida.

A forca de preensdao manual aumentou significativamente em ambos os grupos,
enquanto a flexibilidade apresentou comportamento distinto: redugcédo néo significativa entre
as mogas e aumento significativo entre os rapazes. Quanto ao indice de massa corporal, a
maioria dos participantes manteve-se dentro de faixas consideradas adequadas, embora
uma pequena parcela (cerca de 21%) tenha apresentado valores nos extremos, o que

merece atengdo em contextos de monitoramento escolar.

Ressalta-se que as conclusdes aqui apresentadas se restringem a amostra estudada
e nao permitem generalizagdes, dado o numero reduzido de participantes. Os dados obtidos
mostram-se uteis como subsidio para agdes pedagogicas voltadas ao acompanhamento do
crescimento e do desempenho motor no ambiente escolar, especialmente no que se refere

ao monitoramento longitudinal de indicadores morfolégicos e funcionais.
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