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Resumo: O presente texto teve como objetivo demonstrar, por meio de um relato de
experiéncia, a superagdao de dicotomias relacionada a teoria e pratica e as ciéncias
biolégicas e humanas no ensino do esporte em aulas de educacéo fisica. Tais dicotomias
parecem ser motivo de inumeros debates na area e, em muitos casos parece transparecer
certa oposicdo entre os campos de conhecimentos mencionados. Desse modo, foi
sistematizada e elaborada uma unidade didatica a partir de um instrumento didatico-
pedagogico denominado de matriz metodoldgica critica para o ensino do esporte, tendo em
vista a utilizagdo de ambas as referidas areas no processo de ensino-aprendizagem.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo demonstrar, por meio de um relato de experiéncia,
a superacdo de dicotomias relacionada a teoria e pratica e as ciéncias biologicas e
humanas no ensino do esporte em aulas de educacgao fisica. Tais dicotomias apresentam-
se na area como dificeis de serem superadas na pratica devido a complexidade do
contexto pedagdgico altamente dindmico e complexo.

A experiéncia relatada neste trabalho’ consta de uma pratica pedagogica realizada com o
intuito de ensinar o futebol para uma turma de 6° ano dos anos finais do ensino

fundamental.

METODOLOGIA

Para analise, foi utilizado o método dialético.

Este trabalho utilizou como recurso didatico para as aulas de educacao fisica uma matriz
metodoldgica critica para o ensino do esporte (MMCEE) de Malina et al.(2017). A MMCEE
foi composta por uma unidade didatica de dez aulas. Cada aula conteve dois tempos de 45
minutos, o que totaliza uma hora e trinta minutos ininterruptos em cada aula. A
sistematizacdo e a fundamentacdo da MMCEE foram realizadas a partir do conteudo
esporte, mais especificamente o futebol, seguindo os critérios apontados pelos préprios
autores: meios, sequéncia dos meios, tematica, conceito, instrumental e biologia.

A MMCEE relatada no presente texto foi tomada a partir de uma perspectiva critico-
dialética como sugere os proprios autores. No entanto, a MMCEE também pode ser
elaborada em interlocugdo com outras abordagens criticas, ou n&o.

Nesse sentido, em relagdo a visdo da negacédo da sociedade unidimensional a partir do
pensamento dialético, foi implementada uma intervengdo pedagdgica na perspectiva que
chamamos neste estudo, com base em Marcuse (1964), de dialético-negativa. Essa
perspectiva esta em contraposi¢cao a pressuposta concepg¢ao de esporte unidimensional-
positivo presente nas sociedades ocidentais modernas, mais precisamente naquilo que se

relaciona ao pensamento baseado no senso comum.

" A realizagdo da pratica pedagdgica aqui mencionada fez parte dos dados que compuseram dissertagdo de
mestrado defendida e aprovada em 2018 (Costa, 2018).
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Para a coleta de dados realizada ao longo das dez aulas, foi utilizado um diario de campo.
Nele foram feitas anotagdes para registrar os principais elementos extraidos do processo
de ensino do esporte, seja do ponto de vista das elaboragdes feitas pelo professor quanto
em relagao a responsividade dos alunos no processo pedagdgico delineado.

Partindo do método escolhido para o exame dos dados aqui expostos, a analise da
unidade didatica teve como pretensdo a critica a aspectos proprios do esporte de alto
rendimento, como: alta competicdo, sobrepujanga, rendimento maximo, meritocracia e
individualismo (Coletivo de autores, 1992); sobrepujanga e comparagdes objetivas (Kunz,
2006); os distintos discursos baseados no senso comum vinculados ao esporte (Marinho,
2010).

Tal critica serviu como ponto de partida para a elaboracdo da MMECC e para o
desenvolvimento das aulas, visto que reflete certos aspectos do esporte de alto rendimento
e que podem ser tratados de modo diferente no contexto escolar. Esses aspectos que
emanam do esporte de alto rendimento mencionados podem cumprir como um tipo de
conhecimento incipientemente reduzido do esporte em relacdo ao processo de formacao
humana do alunado, isso pode refletir um ensino acritico e balizado apenas por elementos
técnico-funcionais e/ou ludicos.

A intencdo do desenvolvimento da unidade didatica em questdo foi de promover o
pensamento critico a partir de uma perspectiva denominada dialética negativa. Dessa
forma, a unidade didatica foi estruturada para atender as demandas que interessam a
formacao critica e politica dos alunos. Com esse intuito, optou-se por uma organizagao
mais complexa dos conhecimentos a serem transmitidos, ndo pela maior dificuldade que
eles poderiam ser apresentados aos alunos, mas sim pela maior possibilidade de
aproximacgédo de uma formagado omnilateral. Nesse caso, a matriz metodologica critica foi
adotada para o ensino dos esportes, pois é considerada como um instrumental possivel no
auxilio da formulagdo pedagdgica do ensino do esporte em uma visdo omnilateral de
homem (Malina et al., 2017).

Abaixo, apresentamos o detalhamento dos procedimentos adotados para a elaboragdo da
MMCEE.
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MATRIZ METODOLOGICA CRITICA E UNIDADE DIDATICA
A MMCEE foi desenvolvida para servir como um instrumento para se pensar e,

principalmente, organizar as aulas de educacéo fisica. Ela pode servir tanto na tarefa de
estruturagdo das aulas quanto no sequenciamento delas a partir de meios pedagdgicos
que atentem para a persegui¢ao dos objetivos propostos (Malina et al., 2017).

O objetivo dos autores foi propor uma ferramenta que viabilizasse o ensino dos esportes
para além da técnica, aproximando-se da perspectiva sociocultural sem abrir méo dos
conhecimentos técnicos préprios da educacéo fisica e, dessa maneira, dar um tratamento
pedagogico ao esporte tornando-o passivel de contribuicdo para a formagdo humana
(Malina et al., 2017).

Desse modo, negamos no conjunto de aulas propostas a perspectiva de esporte voltada
para a formacdo de atletas. Sendo assim, buscamos afastar o conteudo esporte das
perspectiva tecnicista e biologicista da educacgao fisica e optamos por uma forma de
ensinar mais atenta a formacéo reflexiva e critica do aluno.

Dessa maneira, a organizagado didatica dos conhecimentos a serem transmitidos foi
estabelecida, respeitando todos os elementos que devem compor a MMCEE, elegendo
objetivo geral, objetivos especificos, conteudo, e subconteiudo para serem ensinados, e 0s
quatro elementos que necessariamente devem fazer parte da organizagdo didatica
(tematica, conceito, instrumental e biologia), com finalidade de clarificar os procedimentos

didaticos. Abaixo, apresentamos a estruturacdo da unidade didatica:

Objetivo geral:

- Compreender as contradicdes existentes no esporte a partir de reflexdes criticas
embasadas pelo pensamento dialético-negativo.

Conteudo: Esporte.

Subconteudo: Futebol.

Tematica: Valores do Esporte (Desumanos e Humanos).

Conceitos: Racionalidade Técnica e Alienagao.

Instrumental: Passes; Estratégias e Taticas Ofensivas e Defensivas.

Biologia: Anatomia dos Membros Inferiores.
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Objetivos Especificos:

- Compreender os valores desumanos (positivos) do esporte em contraste com os valores
humanos (negativos) como aspectos de uma mesma realidade.

- Adotar formas de condutas distanciadas dos valores positivos e mais aproximadas dos
valores negativos nas vivéncias do futebol.

- Vivenciar o passe como fundamento técnico do futebol para a promocéo da participacao
efetiva nas atividades.

- Compreender e aplicar conhecimentos introdutorios sobre taticas e estratégias ofensivas
e defensivas no futebol.

- ldentificar ossos e musculos dos membros inferiores do corpo humano.

- Entender as desigualdades que ocorrem entre os homens em uma sociedade dividida por

classes a partir do corpo.

Organizacao dos Meios

- Leitura de textos

- Jogos pré-desportivos

- Pesquisa em atlas do corpo humano e enciclopédias sobre a anatomia dos membros
inferiores.

- Confeccao de cartazes.

- Exposicdo de cartazes de anatomia dos membros inferiores: ossos, musculos e
articulacoes.

- Jogo oficial
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Abaixo temos o quadro das aulas estruturadas a partir da MMCEE:
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Figura 1 - Unidade Didatica Planejada com o auxilio da Matriz Critica para o Ensino do Esporte.

A unidade didatica fundamentou-se nos conceitos de pensamento unidimensional e
pensamento dialético de Marcuse (1964). Para aprofundarmos mais sobre tais conceitos,
precisaremos tratar um pouco da obra o Homem Unidimensional deste mesmo para

contextualizarmos tais conceitos dentro da MMCEE.

RACIONALIDADE TECNICA E ESPORTE

Sociedade unidimensional € um conceito desenvolvido por Marcuse (1964) para explicar a
sua compreensdo das sociedades industriais. Tal conceito € utilizado para apontar a
uniformizagéo da vida dos individuos que, inseridos nessas sociedades, sao cerceados em
sua autonomia para assumirem uma heteronomia de forma a ajustarem-se ao aparato

tecnocratico conservador que atua sobre as subjetividades humanas.
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Para o intelectual alemao, no estagio que se encontra a sociedade industrial paira uma
prosperidade que possibilita a formacao unidimensional do homem. As riquezas e variadas
mercadorias propulsionadas pelo modo de produgédo capitalista gera a falsa ideia de
liberdade. Esta é associada ao consumo.

A sociedade unidimensional, em seus efeitos, tende a uniformizagdo dos individuos as
sociabilidades estabelecidas pela sociedade de consumo prépria do modo de producao
capitalista (Marcuse, 1964). O que se sugere disso € a tendéncia a harmonizagdo dos
opostos, influindo, dessa maneira, condutas e pensamentos homogéneos nos individuos
que nao conseguem escapar desta influéncia (Perencini, 2012).

O processo de unidimensionalizagdo do pensamento individual resulta do papel
preponderante que o aparato técnico possui no processo de mascaramento das
contradicbes e problemas gerados pela sociedade de consumo e da capacidade que
possui de gerar conformismo através da abundancia (Marcuse, 1964).

Os processos técnicos do aparato, através da sua crescente racionalizagao, viabilizaram
as condi¢cdes que importavam ao avango e desenvolvimento das sociedades industriais
que, no mesmo ritmo que evoluiram, tenderam a gerar, em igual ritmo, a racionalizagdo de
elementos da cultura como o esporte, por exemplo.

O processo de racionalizagdo € oriundo de transformacdes historico-sociais que
culminaram naquilo que conhecemos hoje como sociedade moderna. Tal racionalidade
caracterizou-se primordialmente pela predominéncia da ciéncia de tipo objetiva como
forma de conhecimento a guiar a vida humana.

A objetividade torna-se o aspecto predominante que determina a ciéncia mantendo o
potencial da subjetividade distante de qualquer discussdo. Os dados subjetivos acerca da
realidade ndo séo passiveis de serem quantificados, por isso, a sua validade cientifica é
duvidosa.

Essa racionalidade presente na ciéncia moderna foi denominada por Marcuse (1964) de
positiva. Para ele, a ciéncia moderna realmente foi capaz de transformar o homem no

senhor do mundo, colocando a natureza aos seus servigos. Entretanto, esta racionalidade
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cientifica positiva que possibilitou ao homem dominar a natureza, foi a mesma que
favoreceu a perpetuacao da dominagdo do homem pelo homem.

O método cientifico moderno alinhado com as proposi¢cdes do positivismo teve papel
decisivo na transformacao do mundo natural em mundo instrumental. A natureza que antes
era objeto de contemplagcdo passou a ser instrumento de manipulagdo utilizado pelo
homem. Este se tornou responsavel pelas transformacgdes ocorridas no mundo, nas
relagdes sociais e na cultura humana de modo geral (Marcuse, 1964).

Com a ampliagcédo crescente do desenvolvimento técnico-cientifico, a racionalidade desse
desenvolvimento serviu como base para as relagdes humanas, materializando os
processos de administragcdo advindos do aparato técnico proprio do modo de producao
capitalista cuja sujeigdo dos homens ocorre para a aceitagdo através do conformismo
realizado por meio da abundéncia e das comodidades ofertadas pelas sociedades
industriais. O pensamento positivo, assim, prevalece nas consciéncias dos homens
(Marcuse, 1964).

O pensamento unidimensional € uma forma de pensar a realidade livre de contradicdes
proprias da realidade. Desse tipo de pensamento pode-se ter consensos a realidade
manifestada na pratica social, como o esporte por exemplo. Assim, pode ser que o esporte
seja reproduzido na escola sem as devidas mediagdes necessarias a pratica pedagdgica.
Ao debrugcarmos sobre as ideias engendradas por Marcuse (1964), podemos considerar
gque na sociedade hodierna o esporte de alto rendimento parece ter absorvido as
caracteristicas unidimensionais presentes na sociedade de consumo, sendo ele mesmo
parte dessa sociedade ao adquirir cada vez mais a faceta de mercadoria. Passa a ser,
assim, parte do aparato técnico que gesta a sociedade de consumo.

Além da sua condicdo de mercadoria, o esporte possui um conteudo técnico-corporal
submetido as formas de controle, como pode ser visto, por exemplo, no esporte de alto
rendimento (Bracht, 2005). A finalidade do esporte de alto rendimento, nos termos em que
€ apresentado socialmente, caracteriza-se por fomentar o consumo de um tipo de

espetaculo que carrega em si aspectos similares aos das sociedades modernas
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contemporaneas — a busca pela maxima produtividade e eficiéncia — que nas aulas de
educacéo fisica escolar isso se da pela via corporal (Gongalves, 1994).

No contexto escolar, ambiente de interesse do presente trabalho, ocorre que, ao assumir
irrefletidamente o esporte de alto rendimento como modelo para o ensino do esporte na
escola, é realizado um processo de reproducdao do esporte de modo naturalizado na
escola.

Desse modo, € possivel que ocorra uma formacgdo unilateral pautada Uunica e
exclusivamente em um pragmatismo esportivo. Assim, n&o se permite ao aluno em
formacado ampliar seus conhecimentos sobre o esporte a partir de ideias que transmitam a
contradigdo do fendbmeno esportivo. Como consequéncia, pode-se conter a progressao do
aluno no sentido de um pensar o esporte de modo mais elaborado.

Assim, o homem pode ser determinado, dentre outras formas, pela racionalidade técnica
esportiva que esta posta na sociedade unidimensional. Esta, por sua vez, € determinada
pelo tipo de racionalidade que detém o controle técnico, guardando os valores que se
vinculam a determinada a estrutura da sociedade industrial.

Em contrapartida, é preciso que se compreenda que a realidade se manifesta por meio de
contrastes. O pensamento positivo e o0 negativo possuem lugar na realidade, como
aparéncia e esséncia. Na realidade estdo contidas as manifestagdes contraditérias do real.
A realidade é formada a partir de coisas que sao e nao séo, concretas e pseudoconcretas
que possuem uma dinamica de mutua influéncia (Kosik, 1976).

Desse modo, o professor deve estar imbuido pela l6gica. Esta devera guiar a razdo no
desvelar da realidade de modo a contribuir para o discernimento daquilo que é aparente
para chegar a esséncia dos fenbmenos da realidade, com o esporte ndo parece ser
diferente.

A subversao das aparéncias para a ascensdo da esséncia encontra fundamentagao no
pensamento dialético. Este apenas podera transcender o pensamento humano ao vincular-
se a pratica. O pensamento dialético precisa materializar-se na realidade, transmutar-se do
abstrato para o concreto (Marcuse, 1964).
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O trato do contraditério foi respaldado por aquilo que Marcuse (1964) denominou de
pensamento dialético. Para ele, o pensamento dialético esta atrelado a negacdo da
realidade como se apresenta. Dele € possivel vislumbrar a transformacédo da realidade
aparente tendo em vista uma nova realidade baseada pelo conteudo essencial. Na
realidade se projetam possibilidades, o compromisso com a dignidade de todos os homens
em relacdo ao usufruto de uma determinada existéncia humana (Marcuse, 1964).

O pensamento mantido na esfera das ideias, no entanto, nada pode fazer no sentido de
atuar para transformar a realidade, pois permanece no universo da denuncia, da
abstracdo. Como bem diz Marcuse (1964), “0 pensamento n&do tem poder algum para
ocasionar tal modificagdo, a ndo ser que transcenda a si mesmo para a pratica...” (p.134).
Desse modo, por meio de um esforco de mediacéo entre o que Marcuse (1964) nos revela
e o papel do professor de educacao fisica na escola, consideramos que € incumbéncia do
professor de educacgao fisica ensinar o esporte de modo que o aluno possa aprender algo
novo ou ampliar significativamente aquilo que ja sabe.

De modo geral, o que se pretende € fazer com que o aluno, ao passar por um processo de
formacédo em educacéo fisica ele possa superar os conhecimentos do senso comum e, dai,
adquirir uma forma de pensar o esporte de modo qualitativamente superior, considerando
mais elementos e refletindo o esporte mais aprofundadamente.

Foi nesta perspectiva que intentamos a elaboracdo da MMCEE, fazer com que o
pensamento dos discentes transitasse do abstrato para o concreto por meio do fomento do
contraditério na pratica do futebol a partir de uma sistematizacdo pedagdgica dos

conhecimentos proprios a educacao fisica.

O ENSINO DO ESPORTE: ENTRE O PENSAMENTO UNIDIMENSIONAL E O
PENSAMENTO DIALETICO

Os conhecimentos organizados e tratados em aula a partir da Matriz Didatica Critica
tentaram respeitar essa logica do contraditorio. Assim, foram apresentados como
conteudo, subconteudo e tematica, respectivamente, o esporte, o futebol e os “Valores do

Esporte”, e os conceitos norteadores foram racionalidade técnica e alienacgao.

10
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Os conhecimentos e atividades que giraram em torno da tematica “Valores do Esporte”
(Coletivo de autores, 1992; Kunz, 2006; Marinho, 2010) sofreram essa influéncia da ideia
do contraditorio. Partimos do senso comum (predominantemente fundamentado pelo
pensamento unidimensional), ou seja, aquilo que os alunos trazem com eles em relagéo ao
futebol, e seguimos em diregdo a formas mais elaboradas de perceber o esporte, até
alcangarmos algumas correlagées com a sociedade.

Esse trajeto foi construido através dos diferentes meios utilizados em aulas sequenciais
que serviram para atender a progressdo pedagodgica que compreendemos ser a mais
adequada para cumprir com o objetivo ambicionado no processo de formagéao discente.

Na primeira aula, tratamos das questbes do esporte relacionadas aos valores que
denominamos de desumanos do esporte, ja que refletem determinados aspectos como
individualismo, meritocracia, competicdo exacerbada, sobrepujanga a todo custo e
rendimento maximo (Coletivo de autores, 1992).

A ideia foi deflagrar, logo no inicio da unidade didatica, os valores desumanos mais
latentes no esporte de alto rendimento, segundo importantes autores da educacgao fisica
brasileira (Coletivo de autores, 1992; Kunz, 2006; Marinho, 2010).

No texto que serviu como base para a primeira aula, “Os Valores do Esporte de Alto
Rendimento”, tomou-se como ponto de partida a realidade cotidiana de meninos e de
meninas brasileiros no ato de jogar futebol. Futebol jogado em condigdes informais e em
locais como a rua e o campinho, em condi¢des materiais como a de pés descalcos, com
um pé calgado e outro descalgado, com objetos adaptados, bolas de diferentes tipos e
pesos etc.

Desse modo, tentou-se partir da realidade vivida pelos alunos ao referir a pratica do futebol
como manifestado na realidade deles. Depois, adentrou-se a explicagdo dos valores
desumanos do esporte de alto rendimento e como tais valores se materializagdo no mundo
do esporte.

A segunda aula foi realizada no campo atras da escola, onde, enfim, o futebol seria jogado.
Nessa aula, foram apresentados de forma introdutoria os valores humanos que estariam

em contraposi¢ao aos valores desumanos estudados na aula anterior.

11
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Com finalidade de implementagdo introdutdria de estratégias contrarias a realidade
unidimensional esportiva, o professor atentou-se para questbes que favorecessem a
ampliagdo da participacdo de todos os alunos, ndo apenas no momento do jogo, mas
também nos momentos de fala, de reflexdes etc.

Desse modo, a participacao foi o critério que fundamentou as aulas realizadas no campo
de futebol. Ao longo da unidade didatica, com o desenrolar das aulas e com o
aprofundamento dos conhecimentos em relacdo aos valores desumanos do esporte, a
participagdo (que, em alguns momentos, foi tomado pelo professor no trato do conteudo
como sinénimo de inclusdo) se tornou um elemento cada vez mais relevante, ja que as
reflexdes sobre os valores desumanos (excludentes) e humanos do esporte (inclusivos)
passaram a orbitar em torno dela.

A aula foi caracterizada por muitos conflitos, o que era esperado, e nela foi possivel
identificar a manifestacdo dos valores desumanos tratados na primeira aula. Os
acontecimentos, condutas e comportamentos ocorridos em aula que refletiram os valores
desumanos foram discutidos juntamente com os alunos.

As reflexbes ocorridas em torno dos valores desumanos e dos conflitos entre os alunos
procedentes da presenca dos valores desumanos do esporte favoreceram a introducgao,
pelo professor, de valores humanos do esporte aos alunos, como possibilidade de pensar
0 esporte em contraposi¢ao aos valores desumanos do esporte.

A terceira aula foi marcada predominantemente pelas discussdes em torno do contraste
entre os valores desumanos e os valores humanos de forma mais explicita. O texto “O
Esporte como Bem Cultural da Humanidade” apresentado na aula manifestou o esporte
enquanto elemento da cultura humana e, por isso, nas pretensdes de desenvolvimento
humano, podendo assumir valores condizentes com a promog¢do do homem. A reflexado
girou em torno da questdo: como o esporte poderia ser um elemento realmente
humanizador do ser humano?

O texto inaugurou de modo mais explicito a apresentagdo aos discentes da logica
contraditéria que se apresenta no esporte no que diz respeito aos seus aspectos

axiolégicos.
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Valores desumanos e humanos foram colocados lado a lado: alta competicao/baixa
competicao, sobrepujanga/cooperagéo, meritocracia/democracia, rendimento
maximo/rendimento 6timo e individualismo/coletividade. Esses valores foram também
apresentados relacionando-os com a sociedade através de questionamentos direcionados
aos alunos sobre quais deles predominavam na sociedade atual e quais deveriam ser
almejados para uma sociedade mais justa.

Os alunos souberam fazer uma leitura dos valores que mais predominam na sociedade
(valores desumanos) e aqueles que poderiam ser melhores para as relagbes sociais
(valores humanos). As reflexdes realizadas tinham como objetivo extrapolar o conteudo
para além do ambito esportivo. Com isso, pretendia-se contribuir com o acréscimo de
novos conhecimentos para promover o pensamento dialético no trato com o conteudo
tratado na aula.

Na quarta aula, retornou-se ao campo de futebol dando continuidade a unidade didatica,
mais precisamente, do elemento instrumental proposto — passe: introducao as estratégias
e taticas ofensivas e defensivas. Nessa aula, observou-se uma maior tensdo entre o
pensamento unidimensional e as estratégias de ampliagado da participagdo dos alunos com
vistas ao estabelecimento de acbes contrarias a unidimensionalidade dos valores do
esporte. Visivelmente ocorreram impaciéncias por parte dos alunos com a implementacao
de estratégias que favoreceram os menos habilidosos. Os alunos mais habilidosos ficaram
incomodados com o contexto da aula.

As estratégias utilizadas reduziram a supremacia dos alunos mais habilidosos e
proporcionaram maior participacao dos menos habilidosos. Houve, portanto, um choque no
modo como os alunos mais habilidosos procediam em relagéo a pratica do futebol que eles
estavam acostumados a ter no dia-a-dia.

O senso comum relacionado ao esporte € carregado pelo pensamento unidimensional.
Essa unidimensionalidade pareceu ter sido incomodada, o que gerou alguns conflitos e
questionamentos em relagdo as estratégias utilizadas. As estratégias tomadas pelo
professor vieram ao encontro daquilo que os alunos haviam dito em sala, em aula anterior,

na diregdo da necessidade de respaldar os valores humanos como desejaveis para as
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relagdes sociais. Na pratica, a implementacdo desses valores se contrapbs ao que 0s
alunos mais habilidosos estavam acostumados a fazer na pratica do futebol do cotidiano
deles.

Na quinta aula, pareceu ocorrer uma diminuicdo das tensdes anteriormente observadas
em relacdo as estratégias encaminhadas pelo professor. Os alunos pareceram absorver
melhor a forma como a aula vinha sendo encaminhada a partir de valores mais
humanizadores, tanto na gestdo da aula quanto na vivéncia do futebol. Apesar de certa
estabilizacao dos conflitos, a presenga dos valores desumanos na aula ainda persistiu.
Fato interessante ocorreu em uma das atividades. Nela, os alunos deveriam se organizar
estrategicamente em setores, utilizando a mesma ideia de distribuicdo de jogadores como
acontece nos esquemas do futebol. Nessa atividade, os alunos, separados por equipes,
tiveram autonomia na separagdo de quantos e quais alunos ocupariam os setores de
defesa, meio-campo e ataque.

A separacgao por setores acabou acontecendo por niveis de habilidades. Os alunos menos
habilidosos tenderam a se posicionar mais na defesa e uns poucos no meio-campo,
enquanto os mais habilidosos no meio-campo e, principalmente, no ataque.

Isso gerou uma diminuicdo nos conflitos anteriormente existentes pela divergéncia de
interesses, a qual foi observada a partir do nivel de habilidades. Os mais habilidosos
tinham como principal conduta a concentragdo quase que exclusiva das agdes do jogo, tais
como: posse de bola muito maior do que os menos habilidosos, cobrancas de falta e
escanteios concentrados neles, recepcdo da bola de passes oriundos dos menos
habilidosos, que eram quase obrigados a repassar a bola rapidamente. Resumidamente,
essas foram as condutas dos alunos mais habilidosos cujos interesses concentraram-se na
vivéncia do futebol ligada a maior quantidade de tempo possivel com a posse da bola.

Os menos habilidosos apresentaram interesse em participar mesmo com baixa
participagdo com bola, ja que muitos tinham consciéncia do baixo nivel de habilidade que
possuiam. Para melhorar a participagdo com bola dos alunos menos habilidosos, foram
adotadas algumas mudangas nas regras (estratégias pedagogicas) para viabilizar a maior
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participacdo desses alunos, como marcagao a ser realizada por meio de niveis similares
de habilidade etc.

Isso resultou na diminuicdo de conflitos durante essa atividade. Mesmo assim, aspectos
dos valores desumanos, que refletem o pensamento unidimensional, foram constatados,
em destaque, o individualismo e a questdo da segregacgao por capacidade de rendimento.
A sexta aula teve como texto norteador “Corpo: entre o Funcional e o Contraditério”.
Através dele, tentou-se aprofundar os conhecimentos entre o homem e a sociedade de
classes a partir do corpo. O texto apresentou, inicialmente, o corpo a partir de como ele &
percebido no senso comum, através de suas partes e do ponto de vista funcional, o que
reflete similaridades entre os corpos. O texto tratou também de como o corpo pode se
mostrar diferente em uma sociedade de classes, sendo similar entre os homens do ponto
de vista funcional e distinto do ponto de vista social.

Nao houve intencdo de acentuar a visdo fragmentada de corpo quando tratado em duas
vias: funcional e social, mas sim, de ampliar a visdo de corpo partindo do senso comum,
préprio do pensamento unidimensional, que trata o corpo como algo desprovido de valor, e
dai aprofundar os conhecimentos que tratam de questdes relacionadas ao corpo em uma
sociedade de classes.

Os conhecimentos das questdes de corpo tratados no texto ainda seguiram a deflagragao
do tipo de sociedade que faz separacao entre os homens. Buscou-se tratar na aula uma
visdo total do corpo que carrega tragos que retratam a sociedade e suas desigualdades.

O maior desafio a ser trabalhado nessa aula foi levar os alunos a compreenderem o
conceito de classes sociais. No primeiro momento, os alunos tiveram dificuldades para
compreender em qual classe estavam situados. Posteriormente, com a explicagdo do
professor, essa compreensao se deu de forma mais clara.

A compreensao do que seria classe dominante ainda ficou limitada a ideia de pessoas
ricas ou com uma situacao financeira mais confortavel, o que nao reflete a verdade. Para
retratar a confusdo que o termo gerou, um dos alunos chegou a dizer que a tia dele era da
classe dominante pelo simples fato de possuir uma condicdo material de vida satisfatoria.
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A sétima aula teve como obijetivo inicial a confecg¢édo de cartazes através de imagens, fotos
e gravuras trazidas pelos alunos que retratassem contradigbes entre esporte de alto
rendimento X esporte de rua e classe dominante X classe trabalhadora. Posteriormente, o
objetivo era realizar reflexdes sobre as tematicas a partir dos cartazes elaborados, o que
nao foi possivel. O tempo de pesquisa sobre os musculos e ossos tomou muito tempo e as
reflexdes ficaram para a aula seguinte.

Na oitava aula, portanto, foram realizadas as devidas reflexdes sobre os cartazes. Esses
cartazes tinham como intencéo expor lado a lado as contradigdes entre as classes sociais
e as formas distintas de manifestacdo do esporte, como ocorre com o futebol.

Os cartazes relacionados ao futebol de alto rendimento e ao futebol de rua foram os que
receberam maiores contribuicdes dos alunos. Os comentarios direcionados tiveram alto
teor unidimensional de pensar a realidade. A percepcédo sobre o esporte tomada pelos
discentes estava relacionada ao pensamento unidimensional presente na sociedade,
principalmente por um esporte demarcado por aparéncias, como deflagra Marinho (2010).
No discurso dos alunos, foi possivel perceber o desejo de ser ou de ter o que os atletas
profissionais de futebol tém.

Sobre as classes dominante e trabalhadora, os alunos foram mais econbmicos em suas
falas. Aqui, também predominou o pensamento unidimensional, ja que a classe que néo
produz riqueza foi considerada rica e importante, enquanto a outra classe foi considerada
pobre.

O pensamento unidimensional tendeu, nas situacdes de aula, a aparecer de diferentes
formas. A sociedade contemporanea pautada no consumismo desenfreado parece
fomentar o tipo de pensamento unidimensional, o que pode gerar modificacbes em relagéo
a percepgao que se tem da realidade, como visto nos alunos.

Mais do que docilizar a consciéncia, admite-se condutas e comportamentos pautados em
sociabilidades questionaveis de forma naturalizada. O pensamento unidimensional pareceu
predominante nos alunos. Isso parece demarcar o processo de alienagédo que ja estava em

curso.
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A nona aula culminou na exposi¢ao dos cartazes e na leitura do ultimo texto previsto na
unidade didatica. Primeiramente, os cartazes foram expostos lado a lado na escola
(esporte de alto rendimento X futebol de rua e classe dominante X classe trabalhadora).
Apds, o conteudo do texto teve como principal intengéo realizar uma sintese geral dos
conhecimentos abordados anteriormente. Foram destacadas as semelhancas existentes
entre as desigualdades sociais na sociedade atual e os valores tidos como desumanos que
séo propagados pelo esporte de alto rendimento.

Desse modo, tentou-se encaminhar a ideia sobre como os valores do esporte de alto
rendimento cabem no desenvolvimento de uma sociedade desigual. Desse modo, pode-se
inferir que certos valores podem estar mais alinhados ao pensamento unidimensional na
formacéo das consciéncias das pessoas. Isso acaba nao permitindo outras possibilidades
de participacao ou de reflexdo social, restando as pessoas apenas algumas tentativas de
insercado nessa sociedade no formato com que ela se apresenta.

O aprofundamento de conhecimentos que ressaltaram as contradicbes entre esporte e
sociedade, tendo como centralidade o homem e as relagdes sociais da sociedade de
consumo, permitiu que algumas aparéncias da relagdo esporte e sociedade pudessem ser
debatidas junto aos alunos.

O texto como um momento de sintese dos conhecimentos trabalhados suscitou reflexdes
interessantes, visto que alguns alunos trouxeram depoimentos da vida diaria, das
situagdes pelas quais eles e as familias deles passam por causa das injusticas e das
desigualdades da sociedade.

Dentre as situacbes trazidas pelos alunos em suas falas, destaca-se a frustracao
demonstrada pela ndo condi¢cado de frequentarem lugares como teatros, museus, cinemas,
etc. Possivelmente, os alunos apenas tém uma ideia bem vaga sobre o que séo e/ou o que
acontece nesses lugares.

Destaca-se também o depoimento de uma aluna relatando a diminuicio salarial de seu pai,
trabalhador, quase pela metade, sendo esse trabalhador um chefe de familia que tem a
incumbéncia de levar o sustento para dentro de casa. Tal depoimento mostrou o quao

latente é o sentimento de impoténcia diante de uma realidade como essa.
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A questao dos custos da passagem de 6nibus como inviabilizagdo do direito de ir e
vir desses alunos e das familias deles também foi lembrado como um fator de dificuldade
de contato com parentes distantes e também de ida a lugares culturais, como os citados
acima. Os alunos pesquisados vivem em uma regido rural distante do centro urbano, onde
existe maior concentragcao de locais culturais para a populagcdo, e sem condigdes de
transporte, perpetua-se a exclusao cultural, colocando-os ainda mais a margem da riqueza
cultural da sociedade.

Com tais depoimentos dos alunos sobre as dificuldades do cotidiano que cada um
enfrenta, considera-se que houve um processo reflexivo de autoavaliacdo da realidade
onde eles estdo inseridos. Os conhecimentos trabalhados e a sintese realizada no ultimo
texto podem ter contribuido para a externalizacdo de certas indignagdes em relacdo as
desigualdades percebidas por eles em suas vidas cotidianas. E possivel que tenha
ocorrido certa percepgao das contradi¢cdes da realidade.

Considera-se que tais depoimentos puderam demonstrar uma abertura para o
aparecimento do pensamento dialético. O avanco feito pelos alunos ao pensar a realidade
esteve de acordo com a idade. Isso foi possivel de se verificar, ja que os alunos
conseguiram fazer aproximagdes conceituais do que foi tratado nas aulas, até aquele
momento, com a realidade objetiva deles.

Na décima aula, foi dada autonomia quase que total para que os alunos tomassem a
diregdo da aula, decidindo, dialogando, vivenciando e efetuando diferentes ag¢des de
gestdo da aula. Com isso, visou-se identificar, por meio de observagéo, até que ponto, ao
final da unidade didatica, o pensamento unidimensional poderia ter cedido espaco para
manifestagcdes do pensamento dialético. Essa verificagdo tentou perceber possiveis
aberturas para os valores humanos em relacdo aos desumanos predominantes sem a
interferéncia do professor.

Durante a aula, na vivéncia da atividade selecionada pelos alunos, houve a presenca dos
valores desumanos em alguns alunos mais do que em outros. Esses valores tenderam a
ser mais visiveis nos alunos mais habilidosos do que nos menos habilidosos. O que

chamou mais a atencdo foi a ocorréncia de condutas e comportamentos baseados nos
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valores desumanos do esporte de alto rendimento sem que os alunos percebessem isso.
Observou-se forte presenga de condutas relacionadas as praticas esportivas do dia-a-dia
dos alunos.

Mesmo tendo havido um processo de ensino-aprendizagem visando a ndo aceitagéo e
adesao de condutas e comportamentos relacionados aos valores desumanos do esporte,
eles aconteceram e houve negligéncia quase que completa dos valores humanos com
base no principio de participacdo ensinado anteriormente.

Isso pode significar a dificuldade e a resisténcia de rompimento com formas do
pensamento unidimensional que ja vinham cristalizadas nas consciéncias dos alunos. Os
aspectos axiolégicos que embasam o pensamento unidimensional, misturados a atmosfera
social, parecem exercer um processo formativo das consciéncias que se mostra dificil de
modificar.

Apesar de os avancgos terem sido pequenos no que diz respeito a diminuicdo de
recorréncias de condutas, comportamentos e formas de pensar unidimensionais nos
alunos participantes da unidade didatica, foram possiveis pequenos indicativos relativos a
aproximacao da consciéncia discente ao pensamento dialético, como observado em
diferentes momentos no conjunto de aulas ministradas.

O quantitativo de dez aulas (vinte tempos) foi considerado ainda bastante insuficiente para
a sobreposicdo do pensamento unidimensional pelo dialético, mas a unidade didatica
trouxe elementos importantes a serem pensados como forma de ensinar esportes a partir
de uma perspectiva efetivamente critica que alia, de algum modo, os conhecimentos das
ciéncias naturais e humanas. Contudo, importa salientar que o pensamento unidimensional
permaneceu como forma predominante nos alunos.

Um exemplo interessante de ser destacado, ocorrido na ultima aula, foi a conduta de um
dos alunos mais habilidosos da turma. Em um determinado momento da aula, esse aluno
demonstrou certa preocupagao com a integridade fisica dos goleiros, alterando sua postura
para atender a necessidade de participagdo de outro aluno sem machuca-lo. Sempre que
um aluno menos habilidoso ia para o gol (goleiro), o chute era realizado colocado (mais

fraco e com maior precisdo), ao invés de chutar forte. Verifica-se que esse aluno pode ter
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adquirido certa conscientizacao em relacdo aos conhecimentos ensinados. Isso pode ter
gerado alteragao de conduta, como observado em seu comportamento na ultima aula.
Algumas das falas dos alunos foram carregadas de contradigbes em relagdo ao que
efetivamente ocorreu na aula. Foi relatado, por exemplo, que a aula conteve valores
humanos, o que nao foi verdade em parte, ja que a presenca de valores desumanos
superou muito a presenca de valores humanos.

As incoeréncias nos discursos dos alunos em relagao a pratica do futebol na aula ocorrida
nao se sustentaram apds a discussdo realizada com o professor ainda em aula. A
percepgdo de que os valores humanos nao foram atingidos na aula teve enorme
resisténcia pela maior parte dos alunos, o que reflete, igualmente, certa resisténcia a
alteracdo do pensamento unidimensional.

O ensino do esporte a partir das suas contradigdes a partir da MMCEE favoreceu reflexdes
que possibilitaram aos alunos estudarem o esporte para além da perspectiva pragmatica e
tecnicista que impera normalmente nas aulas de educacéo fisica escolar.

A ideia de perceber o esporte a partir de outra racionalidade (dialética) suscitou reflexdes
por parte dos alunos, o que favoreceu o confronto entre o conhecimento transmitido e os
comportamentos e condutas dos alunos nas aulas, visto que o processo de
conscientizagao ocorreu antes do processo de concretizacdo do ensino do futebol.

Ao que parece, um projeto educacional pautado em uma formacéo critica possui duas
incursdes que se complementam. A primeira incursdo esta ligada ao processo de
conscientizagdo imprescindivel para gerar o desejo de transformacgédo da realidade. A
segunda incursao esta na absor¢ao dessa conscientizagdo de forma a materializar-se
concretamente na consciéncia e, dai, pode-se almejar possiveis modificagbes
comportamentais e de pensamento da realidade concreta baseada em valores mais
humanos advindos de um pensamento dialético qualitativamente superior. Seria, portanto,

avancgar do pseudoconcreto para o concreto (Kosik, 1976).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Desse modo, o presente trabalho em formato de relato de experiéncia pautou-se nos
estudos de Herbert Marcuse em sua obra O Homem Unidimensional. O debate
empreendido buscou demonstrar a possibilidade de utilizar os conhecimentos das ciéncias
humanas n&o apenas no processo de reflexdo sobre a educacéao fisica e esportes, mas
também na pratica pedagogica do professor de educacgéao fisica.

Atrelado a isso, foi possivel verificar que a partir de instrumentos didatico-pedagogicos,
como a MMCEE, a elaboracado e sistematizacdo das aulas de educacao fisica parecem
ganhar maior complexidade de conhecimentos ao considerar campos distintos — ciéncias
biolégicas e humanas — em um mesmo planejamento.

De certo modo, pareceu haver avangos que podem indicar possiveis superacdes em
relagdo a oposigado existente entre as areas das ciéncias biolégicas e humanas na
educacéao fisica. O processo didatico-metodolégico administrado e transmitido nestas
paginas mostrou a possibilidade de as ciéncias biolégicas e humanas serem passiveis de
atuarem conjuntamente para qualificar o ensino e aprendizagem no ensino do esporte.

Na exposigcao do relato, foi possivel perceber as nuances e contradi¢des que a realidade
do “campo” de aula? do professor de educacdo fisica pode conter. Nesse sentido, o
planejamento da aula se faz relevante como procedimento a ser adotado pelo professor de
educacéo fisica para que os objetivos tracados sejam perseguidos e alcangados durante
todo o processo pedagogico elaborado.

Em relagdo ao conteudo ensinado, verificou-se forte presenca do pensamento
unidimensional nos alunos. Pensamento este caracterizado pelo espelhamento de
aspectos axiologicos da sociedade de consumo em vigéncia, como respalda Marcuse
(1964).

Entretanto, foi possivel considerar que apesar da solidez do pensamento unidimensional,
ocorreram algumas alteragdes em relagdo ao pensamento relacionado ao esporte, assim

como condutas que refletiram alguns aspectos humanizadores tratados durante as aulas.

2 Aqui parafraseamos Vitor Marinho quando se refere ao espago de aula do professor de educacao fisica:
quadra de aula. Como as aulas foram feitas em um campo situado atras da escola fizemos a modificagao
necessaria.

21



XVICONGRESSO DE
EDUCACAOFISICADE

~«=e=~_VOLTA REDONDA 2025
=" ESPORTE PARA TODA A VIDA

Ademais, identificou-se ligeiros avangos em relagcdo a superagdo do pensamento

unidimensional em diregdo ao pensamento dialético, como observado em alguns alunos.
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