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Resumo: O presente estudo revisa sistematicamente a literatura cientifica sobre o
uso da Cannabis sativa na recuperagao pos-exercicio em atletas e praticantes de
atividades fisicas. A analise incluiu revisdes sistematicas que investigaram os efeitos
da planta, especialmente dos canabinoides tetrahidrocanabinol (THC) e canabidiol
(CBD), sobre variaveis como desempenho aerdbico, composi¢do corporal,
marcadores fisioldégicos e bioquimicos. Os resultados apontam, de forma geral,
impactos negativos na aptiddo aerdbica e na capacidade de trabalho fisico,
notadamente pela redugcao do VO, maximo e aumento da frequéncia cardiaca, com
variagao conforme frequéncia de uso, perfil populacional e contexto esportivo.
Observou-se ainda heterogeneidade metodoldgica, pequenas amostras e auséncia
de estudos experimentais robustos, o que limita conclusdes causais. Apesar de
alguns indicios de beneficios, como melhora da percepg¢do de dor e do sono, as
evidéncias permanecem inconclusivas. Recomenda-se o desenvolvimento de
pesquisas longitudinais, com controle rigoroso de variaveis e padronizagdo de
protocolos, a fim de fundamentar decisdes clinicas, politicas e praticas no esporte.
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INTRODUGAO

Ha registros histéricos do uso de medicamentos a base de Cannabis para alivio da
dor desde a Grécia Antiga e, desde ent&o, a planta tem sido relacionada a pratica
esportiva, especialmente em atividades que demandam recuperagao fisica apds
exercicios intensos. Na medicina ocidental do século XIX, a Cannabis era comumente
prescrita para alivio da dor, sedacgao, tratamento de convulsdes e asma, estimulo do
apetite e relaxamento muscular (Gamelina et al., 2021). Atualmente, com o avango
dos debates sobre a legalizagédo e a expansao de seu uso medicinal, a Cannabis tem
sido cada vez mais considerada como uma opg¢ao na area esportiva para fins de

recuperacao.

A planta Cannabis sativa, especialmente a fémea da espécie, € a principal fonte de
fitocanabinoides, embora hibridos de outras espécies também sejam cultivados e
comercializados tanto no mercado legal quanto no ilegal. Dentre os compostos de
maior interesse na Cannabis sativa estdo o canabigerol (CBG), o canabidiol (CBD) e
o tetrahidrocanabinol (THC), sendo o THC o mais conhecido pelos seus efeitos

psicotropicos (Kasper et al., 2020).

Existem estudos contraditorios sobre os efeitos da Cannabis no desempenho
esportivo. Alguns indicam que o uso da planta esta associado a redugédo da motivagao
para o exercicio, enquanto outros sugerem sua utilizagdo pré-exercicio, embora seja
uma substaéncia proibida pela Agéncia Mundial Antidoping (WADA) devido ao
potencial de influéncia no desempenho (Gilman et al., 2015; Ware et al., 2018). A
literatura cientifica sobre o tema, no entanto, ainda é limitada e inconclusiva,
necessitando de mais investigagdes para avaliar de forma abrangente as influéncias
da Cannabis no esporte. Para aprofundar essa discussdo, € crucial considerar

aspectos politicos, sociais, culturais e legais (Gilman et al., 2015).

Apesar do debate ético e social complexo, ha uma busca por modelos de uso

responsavel da Cannabis, inclusive em contextos esportivos, visando, em especial, a
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recuperacao de atletas (Maurer et al., 2020). A recuperagao € um elemento central
na pratica esportiva, pois impacta diretamente a performance e a prevencido de
lesbes. Métodos tradicionais, como fisioterapia, repouso, nutricdo e suplementacéo,
sdo amplamente adotados; no entanto, a Cannabis, especialmente os canabinoides
THC e CBD, tem sido apontada como uma alternativa complementar. Estudos
sugerem que o THC pode melhorar a percepgao da dor durante a recuperagao,
facilitando a reabilitacdo, enquanto o CBD pode auxiliar na qualidade do sono e no
controle da ansiedade e do estresse, o que contribui para uma recuperagao mais
eficaz (Maurer et al., 2020).

Assim, o presente estudo tem como objetivo revisar sistematicamente a literatura
cientifica existente, reunindo estudos sobre o uso da Cannabis no processo de
recuperacdo pos-treino de atletas, a fim de contribuir com informagdes

fundamentadas para o campo esportivo e areas relacionadas.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo do tipo sistematica feita a partir da analise de
outras revisdes sistematicas que tratam do efeito terapéutico da Cannabis e seu uso
no universo esportivo, relacionando o uso da Cannabis ao potencial de recuperacao

em praticantes de atividade fisica e em esportistas amadores e profissionais.

Os artigos foram buscados por meio das palavras-chave (Cannabidiol OR CBD) AND
("Sports" OR "Athletes”) AND ("Recovery” OR "Muscle Recovery” OR "Sports Injuries”
OR '"Injury Recovery" OR "Pain Management”" OR "Pain Relief" OR "Athletic
Performance"” OR "Performance Enhancement” OR "Endurance Athletes” OR "Muscle
Soreness” OR "Joint Pain") nas seguintes bases de dados: Pubmed, Scopus,

Cochrane library, Lilacs e Sportdiscus.

O critério de inclusdo dos estudos considerou duas variaveis tematicas, o uso da

cannabis e a sua utilizacdo no meio esportivo como procedimento terapéutico para a
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recuperacao de praticantes de atividade fisica, e outras variaveis, como a selecao de
artigos que estivessem em lingua portuguesa ou inglesa e artigos de tipo revisao

sistematica. N&o foram estabelecidos critérios de tempo para os artigos pesquisados.

Os critérios de exclusao levaram em conta estudos realizados com animais, estudos
que tratavam do uso de Cannabis dentro do ponto de vista do doping ou do antidoping,
estudos que ndo relacionavam o uso da cannabis a recuperacdo de atletas e
quaisquer estudos que néo se tratasse de revisdes sistematicas. Consulte a figura 1

para a selegcéo dos estudos descritos no fluxograma PRISMA.
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A busca realizada encontrou 187 artigos que foram extraidos das bases de dados e
adicionados a plataforma Rayyan. Apos a verificagdo de duplicatas, 75 artigos foram
deletados. Sobraram 112 artigos que foram triados manualmente por 3 autores, de
forma independente na plataforma Rayyan. Destes, 25 artigos foram selecionados
para leitura com base no titulo e no resumo de onde foram excluidos ainda 8 artigos
devido falta de acesso ao texto completo. Dos 17 artigos avaliados para elegibilidade,
excluimos 13 apds aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo. Assim, a partir dos
critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 4 artigos nas bases de dados
mencionadas anteriormente. As tabelas 2, 3, 4 e 5 detalham os tipos de exercicios,
os esportes selecionados, o numero total de participantes e os resultados de cada

estudo analisado.
Critérios de qualidade/classificacao

Para avaliar a qualidade metodologica das revisdes sistematicas incluidas neste
estudo, utilizamos a escala AMSTAR (A Measurement Tool to Assess Systematic
Reviews), ferramenta que fornece uma lista para verificagdo de 11 critérios que
devem ser atendidos, utilizando uma escala de pontuagao que varia entre 0, 0,5 e 1

ponto, em conformidade com cada item, conforme a quadro 1.

Quadro 1. Escala de AMSTAR.

Critérios

Sim (1 ponto), Parcialmente (0,5
ponto),

Nao (0 ponto), Nao aplicavel (0
ponto).

Trinh; Diep
and Robson
(2017)

Docter et al.,
(2020)

Bezuglov et
al.,
(2024)

Kramer et
a.,l
(2020)

Definicao clara da pergunta de
pesquisa - 1 ponto se claro.

Critérios de incluséo e exclusao - 1
ponto se explicitamente descritos.

0,5

Estratégias de busca - 1 ponto se a
estratégia é abrangente.

0,5

0,5

Selecao de estudos - 1 ponto se
feita por pelo menos dois revisores
de forma independente.

Extracdo de dados - 1 ponto se
feita de forma padronizada.




Avaliagdo da qualidade dos estudos

- 1 ponto se a qualidade ¢ avaliada. 1 0 1 0.5
Sintese dos resultados - 1 ponto se
uma metanalise é realizada, se 0 0 0 0,5
apropriado.
Avaliagao de viés - 1 ponto se 0 1 0 1 0

viés é discutido.

Interpretagao de resultados - 1
ponto se as limitagdes sao 1 1 1 1
consideradas.

Conflitos de interesse - 1 ponto se

séo informados. 1 1 1 1
Atualizagao da revisao - 1 ponto se
a revisao € atualizada quando 0 0 0 0
necessario.
RESULTADOS

Quadro 2 — Estudos de Docter et al., (2020).

.. Resultados
Estudo, Ano Desenho do Participantes / Tamanho (uso auto-declarado de
estudo da amostra
maconha)

Ohaeri et al., 1993
[41]
Esportistas profissionais
Transversal nigerianos [n=250; idade: 0,8
25(Média);28% mulheres]

Forman et al.,

1995 [21]
Atletas americanos do

Transversal ensino médio (masculino) 18,5
[n=1117; idade: 14-18]

Spence e Guavin,

1996 [52]
Atletas universitarios
Transversal canadenses [n=754; idade: 19,8
NR; 37,4% mulheres]
Tricker e
Connolly, 1997 Divisdo | da Associac&o
[59] Atlética Universitaria

Transversal Nacional (NCAA) [N=562: 32

IDADE: NR]




Wechsler et al.,

1997 [66] . o
Atletas universitarios
Transversal americanos [N=2096; 38% 11,2
mulheres]
Baumert et al.,
1998 [3]
Atletas adolescentes
Transversal americanos [n=4039; 42% 5
mulheres]
Green et al., 2001
[23]
Divisdes |, Il e [l da NCAA
Transversal [n= 13; 33,9% mulheres] 28,4
Peretti-Watel et
al., 2003 [45] Estudantes-atletas de elite
do sudeste da Franga
Transversal [n=458; idade: 18; 65,3% 24,2
mulheres]
Laure et al., 2004
[30] Atletas de ensino médio do
Transversal leste da Franca [n=1459; 19 (pelo menos uma vez
idade: 14-18; 42% nos ultimos 2 meses)
mulheres]
Lorente et al.,
2005 [33] Atletas de nivel
departamental, regional,
Transversal nacional e internacional da 66,8
Franca [n= 1152; idade:
20; 42,2% mulheres]
Laure e Binsinger,
2007 [29] Atletas de ensino médio do
leste da Franca
Transversal (acompanhamento de 4 6,3
anos) [n=2199; idade: 11
(média); 46,8% mulheres]
Thevis et al., 2008
[56] N
Atletas universitarios
Transversal alemaes [n=719; idade: 22 0

(média); 45,5% mulheres]




Wiefferink et al.,

2008 [68] . ]
Usuarios de academias na
Transversal Holanda [n=144; idade: 32; 43 (nao especificado)
16% mulheres]
Yusko et al., 2008
[74] Atletas da equipe
universitaria e Divisdo | da -
Transversal NCAA [n=391: idade: 19; 54,2 (ultimos 12 meses)
40,4% mulheres]
Wichstrgm e
Wichstrgm, 2009 Atletas d ) i
[67] etas de ensino médio -
Longitudinal noruegueses [n=1355; aco%zyglgﬁglr?gnto)
idade: 13/18] P
LaBrie et al., 2009
[27]
Transversal Atletas da Diviséo | da 62a
NCAA [n=522; idade: 19]
Zenic et al., 2010
[75] Atletas croatas em
esportes amadores,
Transversal semiprofissionais e 17 (ndo especificado)
profissionais [n=69; idade:
18-30+; 100% mulheres]
Thomas et al.,
2011 [57]
Atletas australianos de
Transversal elite [n=974; idade: 18-30; 3,2
24,3% mulheres]
Lentillon-Kaestner
e Ohl, 2011 [31]
Atletas amadores franco-
Transversal suigos [n=1810; 45,1% 9,8 (ndo especificado)
mulheres]
Harcourt et al.,
2012 [24]
Atletas masculinos da Liga 0 (altimo
Longitudinal de Futebol Australiano acompanhamento)
[n=640; idade: 23] P
Diehl et al., 2014
[17]
Atletas adolescentes de
Transversal elite alemaes [n=1138; 2,7

idade: 16; 44% mulheres)]




Egan et al., 2016

19
1] Atletas da Divisao I, Il e lll
Transversal da NCAA [n=3276; idade: 2,5
18-25+; 48,6% mulheres]
NCAA, 2018 [38]
Atletas da Divisao I, Il e lll
Transversal da NCAA [n= 23; idade: 24,7
18-23; 43,1% mulheres]
Davis Fﬁ g]/ 2017 Média relatada de 1,27
Atletas da Divis3o Il da (OF, 9:86) na escala
Transversal NCAA [n=173; idade: 18- it p30 di 1 =
22: 100% mulheres] Ultimos 30 dias (1=
’ nunca, 7 = 100 ou mais
vezes)
Buckman et al.,
2011 [9]
Estudantes-atletas de
Transversal graduagéao [n=392; idade: 32,3
40; 40% mulheres]
Dunn e Thomas Al
’ Amostra de conveniéncia
2012[18] de 18 organizvagées | 8 (pelo menos 1 das 6
. Y drogas ilicitas: ecstasy,
esportivas nacionais na ; .
Transversal Australia [n= 1684: cannabis, cocaina,
idade:18-48: 28%, metanfetamina, GHB ou
mulheres] cetamina
Ewing, 1998 [20]
Pesquisa Atletas do sexo
Lon i(tqudinal masculino tinham maior
Nacgilonal da n= 1458; 46,7% mulheres probabilidade de ter

Juventude (1992)

usado maconha do que
nao-atletas.

Peretti-Watel et
al., 2002 [44]

Pesquisa nacional
escolar francesa de
todos os
adolescentes (1999)

n= 10,807; idade: 14-19;
52,1% mulheres

Uma curva em forma de
U foi encontrada entre a
participagéo esportiva
masculina e o uso de
cannabis.

Van Eenoo e
Delbeke, 2003
[61]

Amostras de urina do
Comité Olimpico
Internacional e
Flandres analisadas
em um laboratorio de
controle de
dopagem, Ghent,
Bélgica (1996-2000)

n=14,995; 13,4% mulheres

Relatérios mostraram um
aumento significativo nas
amostras contendo
cannabis ao longo do
tempo, detectado em
todos os tipos de
esportes estudados.




Strano Rossi e
Botre, 2011 [55]

Amostras de urina de
atletas coletadas
pelo Laboratério

Italiano Antidoping
ao longo de um
periodo de 10 anos
(2000-2009)

n=95; idade: 18-35; 25%
mulheres

A maconha (metabdlito
de THC) foi a droga mais
frequentemente
encontrada (0,2%-0,4%
das amostras).

Buckman et al.,
2013 [8]

Estudantes-atletas
universitarios do
sexo masculino da
NCAA (2008-2009)

n=11,559; idade:18-23

Relatérios mostraram
maior prevaléncia de
maconha entre usuarios
de substéancias para
melhorar o desempenho
em comparagao com nao
usuarios.

Veliz et al., 2016
[62]

Associagao
Americana de Saude
Universitaria -
Estudo Nacional de
Avaliagdo da Saude
Universitaria (2008-

n=21,049; idade: 13-18;
50,9% mulheres

A participagdo em
esportes competitivos
nédo foi associada ao uso
de maconha nos ultimos
30 dias. No entanto, as
chances de uso nos
ultimos 30 dias foram

2012) maiores em esportes de
alto contato.
Boyes et al., 2017
[6] o
Adolescentes A participagé@o em

canadenses do

banco de dados
Comportamento de

Saude em Idade
Escolar (2013-2014)

n= 13,817; idade: 14-15;
49,3% mulheres

esportes de equipe foi

associada a menores
niveis de prevaléncia de

uso de cannabis e um
efeito protetor do uso de
cannabis para mulheres.




Quadro 3 — Estudo de Trinh, Diep and Robson (2017).

Estudo, ano

Desenho
do Estudo

Participantes/Tamanho da
Amostra

Desfechos Analisados

Intervengao

Maksud e Baron
(1980)

Estudo observacional
transversal com 4
grupos: usuarios de
cigarro e maconha
(n=18), usuarios de
maconha (n=13),
usuarios de cigarro
(n=17), controle inativo
(n=17)

Trabalhadores industriais do
sexo masculino com idades
de 19 a 34 anos. n=65

VO2 Max, capacidade de
trabalho fisico, ventilagédo
por minuto (VE), esforco
percebido, frequéncia
cardiaca de trabalho,
percentual de gordura
corporal, peso corporal
magro, hematdcrito, niveis
de hemoglobina

Nao Aplicavel

Renaud e Cormier
(1986)

Ensaio Clinico
Randomizado Cruzado
com 2 grupos: grupo
de maconha (n=12),
grupo controle inativo
(n=12)

Homens (n=9) e mulheres
(n=3) jovens, saudaveis, nado
fumantes, com idades de 20
a 24 anos, sem histérico de
problemas cardiovasculares,
respiratorios, psiquiatricos ou

ortopédicos. Todos os
participantes fumaram
maconha pelo menos uma
vez sem efeitos adversos e
nao fumaram no més anterior
ao periodo de estudo. n= 12

VO2 Max, produgao de
diéxido de carbono (VCO2),
capacidade maxima de
trabalho, volume expiratério
forgado, ventilagao por
minuto (VE), frequéncia
cardiaca em repouso,
pressao arterial em
repouso e durante o
trabalho, frequéncia
respiratoria, niveis de
carboxi-hemoglobina no
sangue

O grupo de maconha fumou
um cigarro de maconha
contendo 7 mg de maconha
com teor de THC de 1,7%
antes do teste. A técnica de
inalagéo foi padronizada
para que os participantes
prendessem a respiragao por
pelo menos 10 segundos.
Houve um periodo de
lavagem de 7 dias antes do
crossover




Steadward and
Singh (1975)

Ensaio Clinico
Randomizado Cruzado
Duplo-Cego com 2
grupos: grupo de
maconha (n=20),
grupo controle
simulado (n=20), grupo
controle inativo (n=20)

20 participantes
selecionados aleatoriamente
de um grupo maior de 80
voluntarios do sexo
masculino, usuarios de
maconha, com idades de 21
a27anosn=20; 2
desisténcias

Capacidade de trabalho
fisico, capacidade vital,
forga de preenséo, pressao
arterial em repouso,
frequéncia cardiaca em
repouso, taxa de fluxo a
0%-25% e 25%-75% da
capacidade vital

O grupo de maconha (n=18)
fumou 1,4 g de maconha
com teor de THC de 1,3%

antes do teste. A técnica de
inalagao foi padronizada
para que os participantes
prendessem a respiracao

entre 7 e 10 segundos.
Houve um periodo de
lavagem de 3 dias antes do

crossover
Quadro 4 — Estudo de Kraemer et al., (2020).
Estudo, ano Desenho Participantes/Tamanho da Desfechos Analisados Intervencgao
do estudo Amostra

Lisano et al. (2019)

Estudo observacional
transversal
comparando usuarios
de cannabis (n=12) e
nao usuarios (n=12)

Homens fisicamente ativos
com idades de 19 a 39 anos
(Média=23,71) n=24

VO2 Max, Capacidade de
Trabalho Fisica, fungao
pulmonar, esforgo
percebido, Pressao Arterial,
indice de Massa Corporal,
percentual de gordura
corporal, forca,
testosterona sérica, cortisol

Nao Aplicavel




Lisano et al. (2020)

Estudo observacional
transversal
comparando usuarios
de cannabis (n=15) e
nao usuarios (n=15)

Homens e mulheres
fisicamente ativos (n=10
homens e n=5 mulheres)

usuarios de cannabis e
homens e mulheres
fisicamente ativos (n=10
homens e n=5 mulheres) ndo
usuarios. n= 30

VO2 Max (esteira),
Frequéncia Cardiaca,
Pressao Arterial, indice de
Massa Corporal, percentual
de gordura corporal,
cortisol sérico e
marcadores inflamatérios

Nao Aplicavel

Maksud e Baron
(1980)

Estudo observacional
transversal com quatro
grupos: usuarios de
cannabis e cigarro
(n=18), somente
cannabis (n=13),
somente cigarro
(n=17), ndo usuarios
(n=17)

Homens trabalhadores
bragais com idades de 19 a
34 anos. n =65

VO2 Max, Capacidade de
Trabalho Fisica, percentual
de gordura corporal, peso
corporal magro,
hematdcrito (%),
hemoglobina, Frequéncia
Cardiaca, esforco
percebido

Nao Aplicavel

Wade et al. (2019)

Estudo observacional
transversal
comparando usuarios
de cannabis (38) e ndo
usuarios (45)

Pessoas de lingua inglesa
com idades de 16 a 26 anos,
incluindo 24 mulheres e 21
homens nao usuarios, 12
mulheres e 26 homens
usuarios de cannabis. n=83

VO2 Max, média de
atividade fisica, indice de
Massa Corporal, medidas

psicolégicas

Nao Aplicavel




Quadro 5 — Estudo de Bezuglov et al., (2024).

Estudo, ano Desenho Participantes/Tamanho | Desfechos Analisados Intervengéo Resultados
do estudo da Amostra
Crossland et al., | Ensaio Clinico | 24 mulheres bem | Mioglobina, marcadores | 12 e 42 visitas: Coleta | Mioglobina?. Marcadores
2022 Randomizado, | treinadas; idade = 21,2 £ | inflamatdrios de sangue; | inflamatérios=; forgca din&mica=;
crossover 1,8 anos; altura = 166,4 + | (Interleucina-10, administragcéo de | forgca isométrica=; salto vertical=.
8 cm; peso = 64,9 £ 9,1 kg | Interleucina-1, capsulas de | Apds 4-24 h de treino: torque de
Interleucina-6), forga | Canabidiol/placebo, pico |, torque isométrico de pico |.
dinamica, forca | exercicio (extensbes | Escala de fadiga visual-analdgica
isométrica, salto vertical, | de perna excéntricas). | 1.
torque de pico, torque | 22, 3% 52 e 62 visitas:
isométrico de  pico, | medigcao de
escala de fadiga visual- | desempenho: coleta
analdgica de sangue; salto
vertical, analise de
forca isométrica e
dindmica, escala de
fadiga visual-
analdgica.
Sahinovic et al., | Ensaio Clinico | 9 homens treinados em | Lactato, taxa de esforgco | Administragcao de | Corrida 1: VO21, indice de prazer
2022 Randomizado | resisténcia; 18—45 anos, | percebido, indice de | capsulas de | 1, lactato 7. Frequéncia cardiaca=,
média de corrida =240 | prazer, tempo até a | Canabidiol (300 | taxa de esforgco percebido=,
km/semana; peso: | exaustdo, anandamida, | mg)/placebo 90 min | glicemia=, taxa de troca
Placebo=70,5 * 5,4 kg, | frequéncia cardiaca, | antes da Corrida 1: 60 | respiratoria=. CORRIDA 2:
Canabidiol=70,7 + 5,5 kg | frequéncia cardiaca | min a 70% VO2max, | VO2maxt, taxa de troca
maxima, taxa de troca | 30 min de descanso. | respiratoria maximat, tempo até a
respiratéria maxima Corrida 2: aumento de | exaustdo=, frequéncia cardiaca
2% a cada 3 min até | maxima=. Apdos CORRIDA 1 e
exaustao voluntaria CORRIDA 2: anandamidat. Apés
Corrida 2: anandamida |.
Isenmann et al., | Ensaio Clinico | 16 individuos experientes | Mioglobina, creatina | 70% de uma repeticdo | Apds 24 h: uma repeticdo maxima
2021 Randomizado, | (pelo menos um ano) em | quinase, uma repeticdo | maxima com 150 s de | no agachamento |, creatina
crossover treinamento  de forga; | maxima no | descanso entre séries. | quinase 1, mioglobina 1, salto com

idade = 24 + 3 anos; altura

agachamento, salto com
contramovimento

Saltos de queda de
uma caixa de 45 cm de

contramovimento=. Apos 48 h:
creatina quinase 1, mioglobina T,




=181,4 £ 10,0 cm; peso = altura,  aterrissando | uma repeticdo maxima no
79,2 + 13,7 kg em agachamento | agachamento=, salto com
profundo, 3 x 15 com | contramovimento=. Apdés 72 h:
60 s de descanso | creatina quinase {1, mioglobina 1,
entre séries. 60 mg de | uma repeticdo maxima no
Canabidiol solivel em | agachamento=, salto com
250 mL de | contramovimento=.
agua/bebida placebo
diretamente apdés o
exercicio
Flores et al., 2023 Ensaio Clinico | 48 participantes | Massa corporal magra, | 8 visitas: 4 pré- | Massa corporal magra=,
Randomizado | fisicamente ativos (24 | porcentagem de gordura | intervengdes (coleta | porcentagem de gordura
homens e 24 mulheres); | corporal, VO2max, uma | de sangue, bem-estar | corporal=, VO2max=, uma
idade = 25 + 6 anos; altura | repeticho maxima no | psicoldgico, repeticdo maxima no supino=, uma
=171 £ 10 cm; peso = 73 | supino, uma repeticdo | antropometria, testes | repeticao maxima no
+ 13 kg maxima no | aerébicos, teste | agachamento=, poténcia média 1,
agachamento, poténcia | anaerdbico, teste de | poténcia média relativa 1, fadiga

média, poténcia média
relativa, fadiga
anaerobica, passos por
dia, bem-estar
psicolégico, proteina C-
reativa

forca muscular) e 4

ap6s. Durante as 8
semanas de
intervencgao, 0s

participantes
consumiram 50 mg de
Canabidiol  derivado
de canhamo/225 mg
de capsulas placebo

anaerodbica=, passos por dia=,
bem-estar psicoldgico=, proteina
C-reativa=.

Isenmann et al., | Ensaio Clinico | 17 atletas bem treinados | Salto com | Protocolo de | Canabidiol soliuvel-AD: salto com
2024 Randomizado, | de nivel avangado (15 | contramovimento, treinamento de alta | contramovimento=, uma repeti¢cao
crossover homens e 2 mulheres) agachamento, supino, | intensidade de 3 x 6 | maxima no agachamento=, uma
corrida de 1 milha, | dias. Apos O | repeticio maxima no supino=,
creatina quinase, | treinamento: 6leo de | corrida de 1 milha=, creatina
mioglobina, Interleucina- | Canabidiol/placebo quinase=, mioglobina=,
6, Interleucina-10, | (60 mg). Entre as | Interleucina-6=, Interleucina-10=,
marcadores de estresse | fases de intervencao, | LDL oxidado=, capacidade
oxidativo, marcadores | pelo menos 4 | antioxidante=, relagdo plaquetas-
de atividade de células | semanas de periodo | linfocitos=.
imunoldgicas de lavagem




Skopek et al., 2021

Ensaio Clinico
Randomizado,
crossover

16 homens saudaveis em
boa forma fisica; idade
22,7 + 0,8 anos; altura
178,1 £ 8,6 cm; peso
75,7 £ 6 kg

Tempo de reagao
simples, tempo de
reagao complexo

Os participantes foram

administrados com
Canabidiol (11
mg)/6leo placebo
sublingual. 30 min
depois —  foram
testados com um

reatdmetro para tempo
de reagado simples e
tempo de reagdo
complexo.

Tempo de reagao simples=, tempo
de reagdo complexo=.

Stone et al., 2023

Ensaio Clinico
Randomizado,
duplo-cego,
crossover

4 participantes
fisicamente  ativos (2
homens e 2 mulheres);
altura = 171,38 + 9,60 cm;
peso = 71,89 + 16,30 kg;

composi¢cao corporal =
22,82 +7,44%

Dor, amplitude de
movimento, Interleucina-
6, forca de preensao,
rosca biceps

Suplementacgao/capsu
las placebo: 0 he 12 h
apos 2 mg/kg ou 10
mg/kg.

Medicdes de linha de
base, 24 h, 48 h, 72 h

Interleucina-6: apds 24 h: baixa 1,
alta 1; apds 48 h: baixa |, alta 1;
apos 72 h: baixa |, alta |. Forga de
preensdo: apos 24 h: baixa 1, alta
|; ap6s 48 h: baixa 1, alta |; apos
72 h: baixa 1, alta 1. Rosca biceps:
apos 24 h: baixa |, alta |; apds 48
h: baixa 1, alta |; apds 72 h: baixa
1, alta |. Dor: apos 24 h: baixa f,
alta 1; ap6s 48 h: baixa 1, alta 1;
apés 72 h: baixa 1, alta 1.
Amplitude de movimento: apds 24
h: baixa |, alta |; apos 48 h: baixa
|, alta |; apds 72 h: baixa |, alta |.
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DISCUSSAO

A diferencga de publicacdo entre os estudos de revisao sistematica sdo de menos de 10 anos,
porém, sdo verificadas similitudes e diferengas. Trinh, Diep e Robson (2017), analisaram
estudos da década de 1970 e 1980. Nesses estudos, de maneira geral, buscava-se
compreender o impacto da maconha na performance e na saude cardiovascular. Para tanto,
algumas variaveis foram destacadas e investigadas como o VO2 maximo, a capacidade de

trabalho fisico, a frequéncia cardiaca, a ventilagdo por minuto e a presséao arterial.

A partir da revisdo sistematica realizada pelos autores, péde-se verificar que a cannabis
promoveu uma redug¢ao no VO2 maximo e na capacidade de trabalho fisico em pessoas que
treinavam e faziam uso da substancia. Nesse contexto, o desempenho em atividades de alta
demanda aerdbica pode ser prejudicada. No que tange a parte cardiorespiratéria, verificou-
se a elevacéao da frequéncia cardiaca e dos niveis de carboxiemoglobina no sangue apds o
uso de maconha, bem como reducdo capacidade maxima de trabalho fisico e ventilagao
pulmonar. Desse modo, a revisdo aponta efeitos negativos do uso de maconha quando a
proposta € melhoria de desempenho, o que estaria relacionada a substancia do THC (Trinh;
Diep; Robson, 2017).

Ja Docter et al., (2020) revisaram estudos do inicio da década de 1990 até o final da década
de 2010 que tratavam sobre o uso de maconha entre atletas de diferentes niveis e faixas
etarias. Os textos revelam ampla variagao na prevaléncia de uso de maconha, influenciada
por fatores culturais, esportivos e de género, que variam significativamente com taxas que
vao de 0% a 66,8%. Esse percentual apresenta uma variagcao significativamente grande
devido fatores de prevaléncias que se expressao nas diferengcas demografica e fatores de

protegao, por exemplo.

No que se refere a prevaléncia do uso de cannabis em grupos especificos, atletas de elite e
amadores estdo em baixa. Ja quando se trata de género, homens apresentam maior
prevaléncia em esportes de alto contato enquanto apresenta maior efeito protetor para

mulheres praticantes de esportes em equipe (Docter et al., 2020).
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Kraemer et al., (2020) se apropriou de 4 estudos, um da década de 1980 e os demais
publicados entre 2019 e 2020 para compreender os impactos da cannabis em desfechos
relacionados a capacidade fisica, composicédo corporal e funcgéo fisioldégica de usuarios e
nao usuarios. Quando se trata da capacidade fisica e VO2 maximo, os usuarios de cannabis
apresentaram valores ligeiramente inferiores de VO2 maximo e capacidade de trabalho fisico
em comparagdo aos nao usuarios. Ja sobre a composicdo corporal e a forca muscular
verificou-se que variaveis como o indice de Massa Corporal (IMC), percentual de gordura
corporal e forga muscular ndo apresentaram diferengas significativas entre usuarios e nao

usuarios de cannabis.

Ao observar os marcadores fisiolégicos e bioquimicos como a fungdo pulmonar e a
frequéncia cardiaca sdo minimas as alteragdes entre os grupos de usuarios e ndo usuarios
de cannabis. No cortisol e nos marcadores inflamatorios, os resultados foram inconclusivos,
exigindo estudos adicionais para esclarecer a relagdo entre o uso de cannabis e a resposta
ao estresse. Por fim, 0 uso de cannabis n&o parece afetar as dimensdes psicoldgicas
(Kraemer et al., 2020).

Sendo assim, o que o estudo apresenta de mais conclusivo € que € possivel uma relagao
negativa entre o uso de cannabis e a aptidao aerdbica, mas o impacto varia de acordo com
fatores como frequéncia de uso, nivel de atividade fisica e habitos complementares (Kraemer
et al., 2020).

Ja no estudo desenvolvido por Bezuglov et al., (2024) buscou-se analisar o impacto do uso
de cannabis sobre as variaveis fisicas e o desempenho fisico em diferentes
comportamentos. Os estudos observacionais investigaram parametros como VO2 Makx,
frequéncia cardiaca, percentual de gordura corporal, percep¢ao e marcadores hormonais e
inflamatorios, comparando usuarios e ndo usuarios da substancia. Os autores evidenciam a
diversidade metodoldgica entre os estudos por eles analisados, com destaque para o perfil
das amostras e os desenvolvimentos desenvolvidos, demonstra a complexidade de se

estabelecer relagdes consistentes entre o uso de cannabis e o desenvolvimento.
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Observe que os resultados variam em fungao das caracteristicas das populacdes estudadas,
como nivel de atividade fisica, faixa etaria e género. Maksud e Baron (1980), por exemplo,
focaram em trabalhadores bragais, enquanto Lisano et al. (2019, 2020) e Wade et al. (2019)
analisaram individuos fisicamente ativos e jovens, respectivamente, ampliando o escopo de
analise. A predominancia de homens nas amostras mais antigas e a inclusao de mulheres
nos estudos recentes refletem uma evolugdo metodolégica que favorece a
representatividade dos achados. Contudo, a auséncia de intervencdes experimentais limita
o potencial de identificagdo de efeitos causais, restringindo as conclusdes as correlagdes.

Além disso, os estagios detalhados, como VO2 Max e fungéo cardiovascular, apontam uma
tentativa de verificar o impacto do uso de cannabis sobre o desempenho fisico e as
interrupgcdes metabdlicas. Entretanto, a heterogeneidade entre os métodos utilizados e o
tamanho reduzido das amostras representam limitagées importantes para a robustez das
funcionalidades. Pesquisas futuras deverao adotar delineamentos longitudinais, com maior
controle de variaveis e amostras mais representativas, a fim de elucidar os mecanismos
fisiolégicos e metabdlicos associados ao uso de cannabis, bem como suas implicagbes para
a saude.

O que podemos perceber apds analisar os estudos elencados através de nosso percurso
metodoldgico, € que, 0s mesmos convergem ao identificar impactos negativos do uso de
cannabis no desempenho fisico, especialmente em atividades aerdbicas de alta demanda.
Tanto Trinh, Diep e Robson (2017) quanto Kraemer et al. (2020) observaram redug¢des no
VO2 maximo e na capacidade de trabalho fisico em usuarios de cannabis. Docter et al.
(2020) e Bezuglov et al. (2024) também destacaram alteragdes fisioldégicas, como aumento
da frequéncia cardiaca e mudancgas nos parametros respiratorios. Além disso, todos os
estudos ressaltam a necessidade de metodologias mais robustas, com amostras maiores e

controle de variaveis, para fortalecer a compreensao dos efeitos da substancia.

As principais diferencas entre os estudos residem nas populag¢des analisadas, nos recortes
temporais e nas variaveis investigadas. Trinh, Diep e Robson (2017) focaram em estudos
das décadas de 1970 e 1980, com énfase no impacto da cannabis sobre a saude
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cardiovascular e o desempenho aerdbico. Docter et al., (2020), por sua vez, abordaram a
prevaléncia do uso de cannabis entre atletas de diferentes niveis, destacando influéncias de
género, fatores culturais e variagbes demograficas. Kraemer et al. (2020) expandiram o foco,
analisando variaveis como composicao corporal, forga muscular e marcadores inflamatorios,
sem encontrar diferengas significativas entre usuarios e nao usuarios. Ja Bezuglov et al.,
(2024) enfatizaram a complexidade metodoldgica e a heterogeneidade das amostras,

evidenciando os desafios em estabelecer relagdes causais.

Podemos considerar que, os estudos indicam que o uso de cannabis tende a prejudicar a
aptidao aerdbica e a capacidade fisica, com efeitos mais evidentes em variaveis como VO2
maximo e frequéncia cardiaca. No entanto, as diferengas metodoldgicas, os perfis das
populagdes analisadas e os contextos temporais demonstram a complexidade do tema. A
evolugdo das pesquisas, com a inclusdo de amostras mais diversas e representativas,
permitira uma analise mais abrangente, mas a literatura ainda carece de intervengdes
experimentais para elucidar os mecanismos causais. Estudos futuros devem priorizar
delineamentos longitudinais, maior controle de variaveis e amostras robustas, a fim de

esclarecer os impactos fisiologicos e metabdlicos do uso de cannabis no desempenho fisico.

CONCLUSAO

A analise das revisdes sistematicas apresentadas neste estudo, como ja afirmado
anteriormente, apresentam convergéncias e divergéncias sobre o uso da Cannabis na
pratica esportiva. Desta forma, € possivel identificar que as respostas aos efeitos dessa
substancia requerem mais estudos e maior controle no desenvolvimento das pesquisas. A
baixa qualidade de alguns estudos que apresentou alguma influéncia positiva nos efeitos
ergogénicos, assim como a auséncia de relatos sobre sua agdo na recuperagdo poés

exercicio podem indicar um caminho para futuras trabalhos.

Com a escalada global na descriminalizagao e legalizagcdo da cannabis ao redor do mundo

paradoxalmente as concisas politicas de proibigdo no meio esportivo, concluimos estar longe

10
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de haver um esgotamento do debate e que sdo necessarios mais estudos, especialmente
ensaios clinicos com placebo e estudos de coorte, com doses controladas e especificacao
da cepa utilizada, que avaliem os efeitos reais do uso agudo e crénico da cannabis na pratica
esportiva, a fim de reduzir as lacunas acerca do conhecimento nas areas da cannabis e do
exercicio, embasando cientificamente, ndo apenas as escolhas de equipes esportivas,
atletas e praticantes amadores de esportes, mas principalmente validar e orientar politicas
mais claras do uso dessa substancia, tanto por modalidades individuais como também

coletivas, em todos os ambitos esportivos.
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