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Resumo: O artigo apresenta o relato de uma ag&o extensionista desenvolvida pelo curso de
Educacgao Fisica do UniFOA, em parceria com a Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Econdmico e Turismo de Volta Redonda (SMDET), com foco na promogéao da acessibilidade
no Zoolégico Municipal de Volta Redonda por meio do uso da cadeira de trilha Julietti. A
iniciativa envolveu levantamento de demandas, testes praticos, producdo de materiais
educativos acessiveis e colaboragao interdisciplinar com o curso de Design. O projeto
resultou na criacdo de manuais impressos, videos com recursos de acessibilidade e painéis
explicativos, visando orientar familiares e acompanhantes no uso do equipamento e ampliar
as possibilidades de lazer para pessoas com mobilidade reduzida. Além de proporcionar
experiéncias significativas aos discentes, a agao reforgou o papel da extensao universitaria
como elo entre conhecimento académico e necessidades sociais, contribuindo para a
inclusdo, a valorizagao da cidadania e a visibilidade das Unidades de Conservacido como
espacgos acessiveis a todos.
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INTRODUGAO

O direito a acessibilidade € um principio garantido pela legislagéo brasileira, conforme
estabelece a Lei Brasileira de Inclus&o Brasil, (2015), sendo dever da sociedade e do poder
publico garantir o acesso pleno a espagos publicos de lazer para pessoas com deficiéncia.
Nesse contexto, a cadeira de trilha Julietti' surge como uma tecnologia assistiva capaz de
permitir que pessoas com mobilidade reduzida participem de atividades em Unidades de

Conservagao?.

A cadeira Julietti foi idealizada e construida com o propdsito de possibilitar o acesso de
pessoas com mobilidade reduzida a locais de dificil alcance. Nesse contexto, o Curso de
Educacao Fisica do Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), por meio da disciplina
de Praticas Corporais de Aventura, foi instigado, por intermédio da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econémico e Turismo (SMDET) da Prefeitura de Volta Redonda (PMVR),
a desenvolver estratégias que viabilizem o uso de quatro cadeiras Julietti pelos
frequentadores do Zooldgico Municipal (Zoo-VR). O objetivo € ampliar as possibilidades de
acesso e proporcionar experiéncias de lazer com mais qualidade e inclusdo para esse

publico especifico.

Cabe salientar, que o Zoo-VR, considerando suas especificidades estruturais, funcionais e
ambientais, pode ser enquadrado no escopo do SNUC como pertencente a categoria de
Parque Natural Municipal, inserida no grupo das Unidades de Uso Sustentavel. Tal
classificagao visa a conservagao de ecossistemas naturais de reconhecido valor ecologico,

ao mesmo tempo em que permite, sob critérios técnicos e normativos, o desenvolvimento

! https://montanhaparatodos.com.br/onde-tem-julietti/

2 Areas naturais relevantes no Brasil sdo classificadas como Unidades de Conservacdo (UCs) e contam com
protecdo legal com o objetivo de assegurar a preservagdo da biodiversidade (BRASIL, 2025). O Sistema
Nacional de Unidades de Conservacdo da Natureza (SNUC) estabelece diferentes categorias de UCs,
organizadas em dois grupos principais: Protegdo Integral e Uso Sustentavel. As unidades de Protegao Integral
tém como objetivo central a preservagao da natureza, restringindo o uso direto de seus recursos, e incluem
Estagcbes Ecolodgicas, Reservas Biologicas, Parques Nacionais, Monumentos Naturais e Reflugios de Vida
Silvestre. Ja as unidades de Uso Sustentavel possibilitam um uso mais flexivel dos recursos naturais, buscando
conciliar conservagado ambiental e desenvolvimento socioeconémico. Nesse grupo, insere-se o Parque Natural
Municipal, que, embora tenha como finalidade a conservagédo da natureza, também pode viabilizar atividades
de educagao ambiental, pesquisa cientifica e recreagao em areas previamente designadas.



XVICONGRESSO DE
EDUCACAOFISICA DE

~—e"_VOLTA REDONDA 2025
ESPORTE PARA TODA A VIDA

de atividades compativeis com os principios da sustentabilidade, tais como a pesquisa

cientifica, a educagcdo ambiental, a recreacgéo orientada e o turismo ecoldgico.

Fato é, que a cadeira Julietti, foi idealizada para uso em trilha técnica com apoio e conducéao
de atletas com conhecimento profundo sobre esportes como o trekking e escalada. Talvez
por isso, ndo tenhamos encontrado um material didatico adequado que oriente pessoas de
diferentes niveis de condicionamentos fisicos e de pouca ou nenhuma vivéncia prévia em

deslocamento por terrenos acidentados.

Diante desse desafio, a disciplina Praticas Corporais de Aventura desenvolveu um projeto
de extensao, em parceria com a SMDET, com o objetivo de possibilitar que familiares e

acompanhantes auxiliem no uso da cadeira Julietti.

A iniciativa resultou na elaboracdo de um material educativo acessivel a populacao, voltado
a orientacdo sobre o uso adequado do equipamento, promovendo, assim, inclusao,

autonomia e qualidade na experiéncia de lazer de pessoas com mobilidade reduzida.

Considerando esse cenario, o presente relato tem como objetivo apresentar a concepcgao, a
implementagdo e os resultados da acédo extensionista desenvolvida, cujos propésitos
centrais consistiram na elaboracédo de materiais educativos voltados a orientagao para o uso
adequado da cadeira Julietti, bem como na promocdo da conscientizagdo sobre a

importancia da acessibilidade e na defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia.

METODOLOGIA

Este artigo configura-se como um relato de experiéncia, fundamentado inicialmente em uma
revisdo bibliografica que buscou contextualizar o uso proposto para a cadeira Julietti no

ambito das praticas inclusivas em espacos de lazer e de conservagao ambiental.

A partir dessa base tedrica, descreve-se o desenvolvimento da agao extensionista, desde o
levantamento das demandas da SMDET até a elaboragdo do material educativo final.
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O processo envolveu a analise das intengdes de uso da cadeira Julietti, as especificidades

do espaco do Zoo-VR e o perfil do publico a ser atendido.

Com base nesses elementos, foram definidos os produtos informativos mais adequados,
visando responder as necessidades apresentadas e contribuir para a promocido da
acessibilidade e da inclusao.

TERRITORIO, DESIGUALDADES E INCLUSAO

Volta Redonda € um municipio do estado do Rio de Janeiro, localizado na Regido Sudeste
do Brasil. Situado no Sul Fluminense, esta a 321 km da cidade de S&o Paulo e a 131 km da
cidade do Rio de Janeiro, com uma populagao aproximada de 275 mil habitantes. Também
€ conhecida como a Cidade do Aco, por ter se desenvolvido em torno da Companhia

Siderurgica Nacional (CSN), hoje uma empresa privada (G1, 2024).

Segundo dados do IBGE (2022), a populagdo de cor branca da cidade possuia um
rendimento médio domiciliar per capita quase duas vezes superior ao das populagdes preta
e parda, com a renda proveniente de todas as fontes dos cidadaos de cor branca sendo de
aproximadamente R$ 1.866, enquanto a das pessoas de cor preta e parda girava em torno
de R$ 945 e R$ 964, respectivamente. Essas desigualdades também se refletem em outros
aspectos da vida urbana, como o0 acesso ao lazer, a moradia e a posse de veiculos. Além
disso, a populacdo branca apresenta maior facilidade em residir em domicilios préprios
regularizados e possuir automoveis, em comparagdo as populacdes preta e parda, que
enfrentam maior inseguranga na posse da moradia e menor acesso a bens duraveis (IBGE,
2022b).

Em paralelo a esse cenario de desigualdades sociais, destaca-se a importancia de
considerar as especificidades da populacdo com deficiéncia. Embora os dados
desagregados do Censo (2022) para Volta Redonda ainda ndo tenham sido integralmente
divulgados, a estimativa baseada na média nacional que aponta que cerca de 7,3% da

populagao brasileira possui algum tipo de deficiéncia, permite inferir que aproximadamente
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20 mil moradores do municipio estejam nessa condi¢do (IBGE, 2023). Essa estimativa
reforca a relevancia de politicas publicas voltadas a inclusdo e acessibilidade, especialmente
em equipamentos urbanos como o Zoo-VR, que tem recebido atencdo especial nesse

sentido.

De acordo com informagdes do site da PMVR, a SMDET é responsavel por coordenar
politicas publicas voltadas ao fomento do empreendedorismo e a geragdo de emprego e
renda no municipio. Entre suas atribuicbes, destacam-se a organizagdo do uso dos
quiosques nos Mercados Populares e o suporte a emissdo de alvaras e licengas para
estabelecimentos comerciais. Paralelamente, a secretaria também atua no fortalecimento do
setor turistico local, com destaque para iniciativas que promovem a acessibilidade e a
inclusao social. Nesse sentido, com o intuito de ampliar as oportunidades de lazer acessivel
a populagdo com mobilidade reduzida, a SMDET buscou a parceria do curso de Educacao
Fisica para o desenvolvimento de ag¢des voltadas a qualificacdo do atendimento e a

adaptacao de espacos publicos, como o Zoo-VR.

A PMVR é a mantenedora do Zoo-VR, localizado na regido Sul Fluminense, importante
instituicdo publica voltada a conservagao da fauna silvestre, a educagao ambiental e ao lazer
da populagcdo. Com area aproximada de 150 mil m? inserida em um fragmento de Mata
Atlantica, abriga cerca de 105 espécies, entre aves, mamiferos e répteis, totalizando mais
de 370 animais sob seus cuidados permanentes (Prefeitura de Volta Redonda, 2024a). Além
da manutencgdo de espécies, 0 zooldgico se destaca por suas agdes voltadas a reabilitacao
e reintrodugao de animais silvestres. Em 2023, foram acolhidos 502 animais, dos quais 265
foram devolvidos a natureza apds o processo de recuperacao fisica e comportamental. Esse
numero se manteve em 2024, com aproximadamente 497 animais recebidos, muitos
oriundos de situagbes de abandono, acidentes urbanos ou trafico (Prefeitura de Volta
Redonda, 2024b; O Dia, 2024).

A estrutura do Zoo-VR inclui recintos amplos e tematicos, brinquedos adaptados, areas de
piquenique e o chamado Recinto de Imerséo, que permite ao publico contato controlado com

aves e répteis. O espago permanece aberto a visitagdo publica gratuita de terca a domingo,
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sendo destinado nas segundas-feiras a atividades especificas para idosos, como o programa
“Pesque e Nao Pague” (Prefeitura de Volta Redonda, 2024c). Com média de 6 mil visitantes
por final de semana, o Zoo-VR configura-se como um relevante equipamento urbano que
alia conservagao, lazer e educagao, especialmente em uma regidao carente de espagos

dessa natureza.

RELATO DA EXPERIENCIA

O projeto foi desenvolvido por meio de uma abordagem pratica e colaborativa. O primeiro
passo com a apresentacao da Cadeira Julietti e levantamento de dados, complementado por
reunides estratégicas com a SMDET para alinhar as necessidades operacionais e avaliar o

potencial de aplicacdo Zoo-VR.

Na sequéncia, realizou-se uma fase de testes praticos no campus, onde a cadeira foi
utilizada em condi¢des reais, permitindo uma avaliagao vivencial de sua funcionalidade e
adaptabilidade. Com os insights obtidos, partiu-se para a produ¢ao de material audiovisual,

criando conteudos que documentam e divulgam as caracteristicas do equipamento.

O processo evoluiu com aprimoramentos focados em acessibilidade, garantindo que todo o
material desenvolvido atendesse aos mais altos padrdes de inclusdo, com recursos como
legendas, audiodescrigao e linguagem adaptada. Por fim, o projeto foi consolidado através
de uma cuidadosa formatagao final realizada em parceria com o curso de Design do UniFOA,

assegurando tanto a qualidade técnica quanto estética de todos os entregaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acado de extensao possibilitou a construgdo de um conjunto de materiais educativos
voltados ao uso adequado da cadeira Julietti no Zoo-VR. Como resultado, foram
desenvolvidos: um manual impresso com instrugdes de montagem e uso seguro da cadeira,

videos demonstrativos com acessibilidade comunicacional (legendagem, audiodescricéo e
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Libras), além de um painel explicativo fixado no zoolégico com orientagdes visuais

simplificadas.

FIGURA 1 — Manual de instru¢des da cadeira Julietti

o que é Passo a passo
necessdrio para  [REEELE

seu uso? Acomode a pessoa a
ser fransportada no
assento da cadeira,
ajuste e prenda o cinfo
de seguranca. Coloque
o capacete e estabilize
pessoas dependendo do nivel os pés. Em seguida,
de conhecimento delas sobre levante as hastes de

a utilizacéio do equipamento. seguranca e siga em
frente pela frilha.

Para transportar alguém na
cadeira Jullieti é necessdria a
colaboraciio de duas a quatro

B
" 4
.
-
Uma parceria:
® ® FOX @niFoA
Julictts - -

cadoira

Fonte: Autores
O envolvimento dos discentes da disciplina Praticas Corporais de Aventura foi essencial
tanto para a testagem pratica da cadeira quanto para a elaboragdo dos conteudos
informativos. Os estudantes vivenciaram situacdes reais de conducao da cadeira em trilhas
internas ao campus, 0 que proporcionou reflexdes criticas sobre os desafios da
acessibilidade em espacos naturais. A partir dessas vivéncias, foi possivel adaptar o material
didatico a publicos com diferentes niveis de preparo fisico e familiaridade com o

equipamento.
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FIGURA 2 — Testagem pratica da cadeira Julietti no campus universitario

Passo a passo de como usar a cadeira Julietti -
https://www.youtube.com/watch?v=fGZ jPnF6dQ

Fonte: Autores

Adicionalmente, o projeto contribuiu para ampliar a visibilidade das Unidades de
Conservagao como espacgos que devem ser acessiveis a todas as pessoas. Como destaca
o Ministério do Meio Ambiente BRASIL, (2025), as Unidades de Conservacédo séo areas
protegidas por lei que visam garantir a preservagdo da biodiversidade e, nesse contexto,
iniciativas como esta fortalecem o direito ao lazer e a inclusdo das pessoas com deficiéncia

nesses territorios.


https://www.youtube.com/watch?v=fGZ_jPnF6dQ
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FIGURA 3 — Registro audiovisual com recursos de acessibilidade

OBSEPJ%COES AO UTILIZAR
Utilizagdo do Cinto de Seguranga: Coloque o cinto
de seguranca abdominal sobre o usuério e ajuste-o
para que fique firme, mas confortavel. Certifique-
se de que o cinto esteja bem preso.

Freio: Utilize o freio para fixar a cadeira no lugar

quando necessario. Certifique-se de que o frej
esteja acionado quando a cadeira estiver em
para evitar movimentos indesejados

DETALHES E
COMPONENTES

VISTA LATERAL

Guia de instrugdes Cadeira Julietti —
https://www.youtube.com/watch?v=bi3rV83Lk0OU
Fonte: Autores

Passo a Passo de como utiliza cadeira Julietti -
https://www.youtube.com/watch?v=fGZ |PnF6dQ

Fonte: Autores

A integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo se evidenciou na articulagdo entre os

saberes académicos e as demandas reais da comunidade local, em especial da Secretaria


https://www.youtube.com/watch?v=bi3rV83Lk0U
https://www.youtube.com/watch?v=fGZ_jPnF6dQ
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Municipal de Desenvolvimento Econémico e Turismo da Prefeitura Municipal de Volta
Redonda. O trabalho conjunto com o curso de Design do UniFOA, responsavel pela
diagramacao e finalizagao estética dos materiais, potencializou a qualidade dos produtos

entregues a sociedade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia relatada neste artigo evidencia o potencial transformador da extenséo
universitaria como elo entre o conhecimento académico e as demandas concretas da
sociedade. A elaboracdo de materiais educativos voltados ao uso adequado da cadeira
Julietti, articulada a promogao da acessibilidade no Zoolégico Municipal de Volta Redonda,
constitui uma agéo concreta em defesa do direito ao lazer de pessoas com deficiéncia,
conforme previsto na Lei Brasileira de Inclusdo (BRASIL, 2015).

A iniciativa demonstrou que o enfrentamento das barreiras a participagao social em espacgos
de conservacéao e recreacao requer nao apenas infraestrutura fisica, mas também recursos
pedagogicos acessiveis, estratégias intersetoriais e sensibilidade as multiplas formas de
exclusdo que afetam os corpos considerados fora da norma. A articulagao entre o curso de
Educacdo Fisica, o curso de Design e a Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Econdmico e Turismo ilustra um modelo virtuoso de cooperacéao institucional, no qual o
conhecimento técnico se alia ao compromisso ético com a justi¢a social.

Ademais, o projeto ampliou a visibilidade da importédncia de tornar as Unidades de
Conservagao acessiveis a todos os cidadaos, contribuindo para a ressignificacdo desses
espagos como territérios de cidadania. Em um contexto marcado por desigualdades
estruturais como as observadas no municipio de Volta Redonda em termos de renda,
mobilidade e acesso ao lazer, a acdo extensionista aqui apresentada assume relevancia
politica, pedagodgica e social. Ao contribuir para que pessoas com mobilidade reduzida
possam vivenciar experiéncias significativas em ambientes naturais, reafirma-se o principio
de que a acessibilidade n&o constitui um favor ou concessao, mas sim um direito inalienavel

assegurado por lei e essencial a cidadania plena.

10
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Por fim, destaca-se que os resultados alcangados extrapolam os produtos materiais gerados.
Trata-se de uma pratica formativa que transformou a compreensdo dos estudantes
envolvidos sobre inclusao, corporeidade e responsabilidade social. Os desdobramentos
dessa acdo apontam para a necessidade de continuidade, replicacdo e ampliagdo de
iniciativas semelhantes em outros contextos, reforcando o compromisso da universidade

com a construgado de uma sociedade mais equitativa e plural.
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