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Resumo: Este estudo longitudinal analisou a prevaléncia de atividade fisica em escolares
do ensino fundamental || e médio de uma instituicdo privada de Volta Redonda (RJ) nos
periodos pré-pandémico (2019), pandémico (2020), transi¢ao (2022-2023) e pds-pandémico
(2025). Utilizando o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) e complementado
com dados sobre tempo de tela, aplicou-se o teste z para propor¢des (a=0.05) em cinco
coletas sequenciais. Os resultados revelaram: Queda catastrofica em 2020: redugao para
37% de ativos (p<0.001* vs 2019), associada ao fechamento de espagos esportivos e
isolamento social; Estagnacéo critica em 2022: apenas 38.7% de ativos (p=0.956 vs 2020),
refletindo barreiras psicossociais pos-trauma; Recuperagcédo parcial em 2023: 53.1% de
ativos (p=0.021* vs 2022), ainda inferior aos niveis pré-pandémicos (p=0.011* vs 2019);
Normalizagao incompleta em 2025: estabilizacao estatistica (p=0.104 vs 2019), porém com
prevaléncia 17% abaixo de 2019, coexistindo com epidemia de tempo de tela (5h30m/dia
médios; 75.3% excedendo limites seguros). Conclui-se que a pandemia reconfigurou
estruturalmente os padrées de movimento juvenil, com efeitos residuais que demandam
politicas integradas de saude publica.
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INTRODUGAO

A pratica regular de atividade fisica € um pilar fundamental para a promog¢éo da saude ao
longo da vida, especialmente em criangas e adolescentes. A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) enfatiza a sua importancia, recomendando que criangas e adolescentes entre 5 e 17
anos realizem pelo menos 60 minutos diarios de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa (OMS, 2020). Tal pratica contribui para a melhoria da saude cardiovascular,
muscular e 6ssea, além de impactar sobremaneira no bem-estar emocional, na saude mental
e na socializagao, protegendo contra doengas crénicas como obesidade, diabetes tipo 2 e

transtornos psicoldgicos (Blair et al., 1989; Gilic et al., 2020; Dunton; Do; Wang, 2020).

No entanto, antes da pandemia da COVID-19, estimativas ja apontavam que
aproximadamente 80% da populagdo mundial de adolescentes apresentava niveis
insuficientes de atividade fisica (Hallal et al., 2012; Sallis et al., 2016; Guthold et al., 2020),

sendo 0s mais baixos observados nos anos finais do ensino fundamental (Vian, 2018).

A emergéncia de saude publica global declarada pela OMS devido a pandemia alterou
drasticamente as rotinas e imp6s medidas de distanciamento social, como o fechamento de
escolas, academias e espacos publicos (Mello, 2023). Essa nova realidade teve um impacto
significativo na saude fisica e mental da populagao, provocando efeitos colaterais como a
reducao dos niveis de atividade fisica, 0 aumento do comportamento sedentario, do tempo
de tela e a adogao de habitos alimentares inadequados (Pietrobeli et al., 2020; Mangueira et
al., 2020; Malta et al., 2023; Da Silva & Da Silva, 2021).

Em adolescentes, a pandemia foi associada a problemas como angustia, ansiedade,
depressao e insbnia, agravados pela quebra da rotina de exercicios (Da Mata et al., 2021).
Os alunos, principalmente de escolas publicas, tinham nas aulas de Educacgao Fisica o unico
momento para a pratica de atividades fisicas, o que foi severamente limitado pelo ensino
remoto (Da Silva & Da Silva, 2021). Estudos realizados durante o periodo de isolamento em

escolares revelaram que a maioria ndo conseguia manter a frequéncia de exercicios
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semanais e observou-se um maior envolvimento em atividades sedentarias como assistir
televisao ou jogar videogames (Mello, 2023; Martins, 2021; Da Silva & Da Silva, 2021).

Apesar do fim das medidas de preveng¢ao da COVID-19 e do retorno gradual as atividades
presenciais, uma questdo permanece: Sera que ja superamos 0s impactos da pandemia?
Embora existam estudos que analisam os impactos durante a pandemia (Pacheco, 2022; Da
Silva & Da Silva, 2021; Santi et al., 2023) e alguns que abordam o periodo pds-pandémico
para estudantes universitarios, onde ainda se observa uma alta prevaléncia de inatividade
fisica (Nascimento et. al., 2024), ha uma lacuna na literatura cientifica quanto a uma analise
comparativa abrangente da prevaléncia de atividade fisica em escolares do ensino
fundamental Il (anos finais) e ensino médio, que considere os momentos pré, trans e pos
pandemia. Compreender essa transi¢cao e os desdobramentos atuais torna-se relevante na
medida em que colabora com a formacéo de politicas publicas e intervengdes eficazes no
ambiente escolar, visando mitigar os efeitos negativos e promover a saude e o bem-estar

dessa populagao vulneravel.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo comparar a prevaléncia de atividade
fisica entre escolares do ensino fundamental Il e ensino médio antes, durante e depois da

pandemia.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo descritiva, de natureza
longitudinal e comparativa. Este delineamento permite a analise da evolugado dos padrdes
de inatividade fisica e da percepc¢éo de saude ao longo de diferentes periodos, incluindo o

antes, durante e apds a pandemia de COVID-19.

A populagado-alvo consistiu em escolares do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio de uma
instituicdo de ensino privada, localizada no municipio de Volta Redonda, RJ.

O presente estudo representa a terceira etapa de uma investigagao longitudinal, iniciada por
Motta em 2019-2020 e ampliada por Santos e Granja em 2022 e Silva e colaboradores em

2023, que buscou identificar o nivel de inatividade fisica entre criangas e adolescentes. As
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coletas de dados ocorreram nos anos de 2019, 2020, 2022, 2023. Para o ano de 2025, uma
nova coleta de dados foi adicionada para dar prosseguimento a analise da prevaléncia de

inatividade fisica dos investigados, mantendo a mesma faixa etaria das pesquisas anteriores.

A selecdo da amostra foi realizada mediante a ades&o voluntaria dos estudantes, garantindo
0 respeito aos principios éticos.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo do Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ). Este instrumento, amplamente utilizado para estimar o tempo
semanal despendido em atividades fisicas de intensidade leve, moderada e vigorosa, em
diversos contextos do cotidiano foi empregado como pilar investigativo do estudo.

Em conformidade com o protocolo dos estudos anteriores, e para aprofundar a compreensao
sobre os determinantes da inatividade fisica, foi incluida uma pergunta adicional sobre o

tempo de uso de tela semanal.

Todos os procedimentos de pesquisa foram submetidos e aprovados pelo Comité de Etica
do UniFOA (COEPS), sob o CAAE 34489120.2.0000.5237, com parecer numero 4.158.619.
A participacao dos estudantes foi voluntaria, mediante a obtencao do autorizagao dos pais
e consentimento informado, e a confidencialidade das informagdes foi integralmente

assegurada.

Para a analise e o tratamento dos dados coletados, utilizou-se as ferramentas Microsoft
Excel e o R Studio. Os dados foram organizados em tabelas e visualizados por meio de

graficos, permitindo uma compreenséo clara dos resultados.
A analise buscou identificar:
* A prevaléncia da inatividade fisica entre os estudantes;

* A evolugao dos niveis de inatividade fisica ao longo dos anos de coleta (2019, 2020,
2022, 2023 e 2025).

Utilizou-se o teste z para comparagao de proporc¢des para avaliar diferengas na prevaléncia

de atividade fisica entre os anos. Este teste compara diretamente as proporgdes de
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individuos com uma determinada caracteristica (ex.: ativos ou inativos) em dois grupos
independentes (ex.: 2019 vs. 2025), verificando se as diferengas observadas sao
estatisticamente significativas. As proporgbes entre os anos de comparagao foram

consideradas diferentes no nivel de significancia p<0.05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, sdo apresentados os resultados detalhados do estudo, organizados por
categorias de variaveis para facilitar a compreensdo dos achados. Inicia-se com a
caracterizagao descritiva dos niveis de atividade fisica dos escolares ao longo dos diferentes
periodos de coleta de dados. Os dados sao apresentados por meio de tabelas e graficos,

visando uma clara visualizacao e interpretacao.
Caracterizagao da Amostra

A Tabela 1 a seguir apresenta as caracteristicas descritivas gerais dos participantes do
estudo, incluindo o numero de estudantes ativos e inativos por sexo e por cada ano de coleta
de dados (2019, 2020, 2022, 2023, 2025). Esta tabela fornece uma visdo abrangente da
distribuicdo da amostra ao longo do tempo.

Tabela 1: Apresentacéo da prevaléncia de Atividade Fisica ao longo dos anos.

Ativos Inativos Totais Ativo x Inativo Tatal
Ano Masculing Feminino Masculing Feminino Ativos Imativos Geral
2013 45 30 14 18 75 iz 107
2020 a 11 14 20 20 34 54
2022 31 29 A6 a9 &0 85 155
2023 37 32 24 a7 69 6l 130
2025 55 a4 20 a7 99 a7 166

O grafico 1 evidencia a trajetdria da prevaléncia de atividade fisica entre escolares nos anos
de 2019 a 2025, refletindo os impactos da pandemia de COVID-19. Em 2019, periodo pré-
pandémico, os niveis de atividade fisica da populagéo investigada superavam a tendéncia

global para a faixa etaria, documentada por Guthold et al. (2020) e Hallal et al. (2012), onde
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cerca de 20% desta populagao atingia as recomendagdes da OMS em comparagao com 0s
cerca de 70% da populagao investigada. O ano de 2020 registrou uma queda abrupta,
coerente com estudos que associaram o isolamento social a redu¢ao de 30—-50% na pratica
de atividade fisica, agravada pelo fechamento de escolas e espagos publicos (Guimaraes
Junior & Correia, 2020), além do incremento de comportamentos sedentarios (Pietrobeli et
al., 2020).

Grafico 1: Prevaléncia de percentual de ativos ao longo dos anos 2019-2025.
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Nos anos de transicdo (2022-2023), observou-se uma recuperagao parcial, porém
insuficiente para retomar os patamares pré-pandémicos. Este fenbmeno se assemelha ao
conceito de inércia comportamental pés-trauma (Dunton et al., 2020), no qual rupturas
prolongadas podem implicar em grande dificuldade na retomada de habitos, exacerbada por
barreiras como descontinuidade de programas esportivos, medo de aglomeragdes (Santi et

al., 2023) e sequelas psicoldgicas, como ansiedade e desmotivacao (Vargas & Galvao,
2021).

Em 2025, houve estabilizagdo dos indices sem alcangar a linha de base de 2019 o que

sugere efeitos residuais da crise na cultura de movimento.
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Foi realizado teste Z de comparagdes entre os seguintes anos:
- 2019 x 2020: impacto da pandemia;
- 2020 x 2022: variagao durante a pandemia (auge em 2021);
- 2022 x 2023: recuperagao apos a decretacido do fim da pandemia;
- 2019 x 2023: comparagado com 0s niveis pré-pandémicos;
- 2019 x 2025: comparacgao com 0s niveis pré-pandémicos;

No grafico 2 abaixo apresentamos um grafico de colunas com os valores respectivos para

cada comparagao dos percentuais de individuos ativos.

Grafico 2: Comparagdes de percentuais de ativos ao longo dos anos com seus referidos valores de p para o
teste Z de proporgdes.
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A trajetdria observada na prevaléncia de atividade fisica entre escolares (2019-2025) revela
um fendmeno complexo de ruptura e resiliéncia comportamental. A queda abrupta para 37%
em 2020 (p<0.001*) reflete uma das mais graves consequéncias da privagao de espagos
fisicos e programas de esportes e praticas de atividade ao ar livre. A estagnacéo
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estatisticamente insignificante em 2022 (38.7%; p=0.956) confirma a persisténcia de
barreiras psicossociais, como medo de aglomeragdes e desmotivagao pds-traumatica (Santi

et al., 2023), que perpetuaram padrdes sedentarios mesmo apds a reabertura das escolas.

A recuperagao significativa em 2023 (53.1%; p=0.021* vs 2022) sugere um ponto de
inflexdo, possivelmente associado a reativagado de politicas escolares estruturadas (Mello,
2023) e a redugao gradual de sequelas psicolégicas (Vargas & Galvao, 2021). Contudo, a
diferenca estatistica em relagdo a 2019 (p=0.011*) evidencia uma transformacao
permanente na cultura de movimento juvenil, onde fatores como excesso de uso de telas e

reconfiguraram os habitos de vida desses estudantes.

A nado significancia em 2025 (p=0.104 vs 2019), apesar dos valores percentuais nao
alcangarem a linha de base pré-pandémica (70.1%), indica uma normalizagao funcional dos
padroes de atividade fisica. Este paradoxo — estabilizagc&o estatistica sem retorno numeérico
total — nos faz refletir sobre os impactos residuais da pandemia, principalmente nos habitos

de uso de telas.

Os dados de 2025 revelam um cenario epidémico de exposicao crbnica a telas entre
escolares: o consumo médio diario atingiu 5 horas e 30 minutos, com frequéncia semanal
de 6,7 dias (praticamente diaria). A situagdo € ainda mais critica quando se observa
que 75,3% dos estudantes ultrapassam diariamente o limite maximo de 3 horas
recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2023). O apice do alarme reside
no fato de que 1 em cada 10 adolescentes (10%) consome mais de 10 horas diarias de tela,
equivalente a um turno laboral completo, configurando um estado de dependéncia digital

com potenciais efeitos neuroplasticos irreversiveis (Twenge et al., 2020, OMS, 2010).

A trajetéria descrita reforgca a necessidade de politicas publicas para reversdo do cenario,
incluindo a reestruturacdo da Educacgao Fisica escolar como eixo de promoc¢ao de saude
(Mello, 2023) e estratégias integradas que contemplem suporte psicolégico e reducéo de
comportamentos sedentarios, particularmente em contextos do uso de telas (De Goveia et

al., 2025). A persisténcia de niveis inferiores aos pré-pandémicos apés cinco anos sublinha
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que os impactos da pandemia transcendem a emergéncia sanitaria, configurando-se como

um desafio estrutural para a saude juvenil.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo objetivou comparar a prevaléncia de atividade fisica em escolares do ensino
fundamental |l e médio antes, durante e apds a pandemia de COVID-19, utilizando uma
abordagem longitudinal (2019-2025). Os resultados confirmam que a pandemia operou uma
reconfiguragao estrutural irreversivel nos padrées de movimento juvenil: embora tenha
ocorrido estabilizagao estatistica em 2025 (p=0.104 vs 2019), a prevaléncia permaneceu
17% inferior aos niveis pré-pandémicos (70.1% — ~53% em 2025), coexistindo com uma
epidemia de tempo de tela (75.3% excedendo limites seguros). Sendo assim, conclui-se que
a pandemia reconfigurou estruturalmente os padrées de movimento juvenil, com efeitos

residuais que demandam politicas integradas de saude publica.

A generalizagdo dos achados € limitada pela amostra exclusiva de escola privada, que n&o
capta realidades de redes publicas — onde a dependéncia da Educacao Fisica escolar &
critica (Da Silva & Da Silva, 2021). Adicionalmente, a autorrelato (IPAQ) pode subestimar
comportamentos sedentarios. Recomendamos a realizagdo de estudos multicéntricos
comparando redes publica/privada com analises mistas (acelerometria + diarios eletrénicos)
para mensurar com preciséo atividade fisica e tempo de tela e, se possivel, com investigagao

de biomarcadores (ex.: interleucina-6) para quantificar riscos cardiometabdlicos residuais.

Ignorar estas evidéncias é pactuar com uma geragado condenada a comorbidades evitaveis.
A pandemia encerrou-se, mas sua sombra sobre a saude juvenil permanece — e sO sera
dissipada quando o movimento humano for elevado a condigdo de direito biossocial

inegociavel.
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