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Resumo: Este estudo objetivou analisar os efeitos de um programa de hidroginastica nos
aspectos psicofisiolégicos de mulheres adultas com deficiéncia institucionalizadas no Centro
de Atendimento Integrado Oswaldo Aranha (CAI/OA), em Barra do Pirai - RJ. A metodologia
utilizada foi uma pesquisa, de carater exploratério e abordagem quantitativa, realizada com
12 participantes diagnosticadas com diferentes deficiéncias cognitivas e transtornos
mentais, institucionalizadas ha mais de 20 anos e que integraram um programa sistematico
de hidroginastica ofertado pelo Projeto de Extens&o do curso de Educagdo Fisica do
UniFOA. Além de um questionario aplicado as alunas, foram coletadas percepg¢des de cinco
profissionais da instituicdo sobre os efeitos dessa pratica sob o comportamento, o bem-estar
e a saude das participantes. Os resultados apontam para beneficios significativos nos
aspectos emocionais, sociais e fisicos das acolhidas, com melhora na autoestima,
socializacdo e disposicdo geral. Concluiu-se que a participagdo no programa de
hidroginastica promoveu impactos positivos e significativos na vida das mulheres
institucionalizadas. Tais impactos contemplam dimensdes fisicas, emocionais, psicossociais
e comportamentais, confirmando o potencial transformador da pratica regular desta atividade
no contexto do acolhimento institucional.

Palavras-chave: hidroginastica. mulheres institucionalizadas. saude mental. inclus&o.
qualidade de vida.
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INTRODUGAO

A institucionalizagao de pessoas em situacao de vulnerabilidade social tem se estruturado,
historicamente, a partir de modelos fechados, pautados na exclusao e na logica tutelar. Tais
modelos, além de limitarem a participagédo ativa dos individuos em sua trajetoria de vida,
frequentemente comprometem o desenvolvimento da autonomia, do bem-estar fisico e
emocional, além de promoverem o rompimento de vinculos familiares e o consequente
isolamento social (Cavalcante; Magalhaes; Pontes, 2007). Apesar dos avangos nas politicas
publicas e nos direitos das pessoas com deficiéncia — notadamente apds a Convengao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU (2006) —, muitas instituigdes ainda

enfrentam desafios na implementacao de praticas inclusivas e humanizadas.

A Convencéao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, defende que as barreiras
sociais, e ndo apenas as condi¢des médicas, sao determinantes para a inclusao social. Essa
abordagem reforgca a importancia de servicos de acolhimento que proporcionem maior
autonomia e participagao ativa na sociedade, promovendo a integragao social de acordo

com as capacidades de cada individuo (Mazzotta; D'Antino, 2011).

Neste contexto, em consonancia com as diretrizes do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), a proposta de reordenamento dos servigos de acolhimento busca implementar o
modelo de Residéncias Inclusivas (RIs) (BRASIL, 2022). Assim, o referido modelo emerge
como alternativa ao acolhimento tradicional, propondo um formato de atendimento que
valorize a individualidade e a capacidade de autodeterminagao das pessoas com deficiéncia,
aproximando-se das recomendagdes da Organizagao Mundial da Saude (OMS) com base
na Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), que
considera a deficiéncia como um fendbmeno multidimensional e que deve envolver a
interagdo social e a acessibilidade (OMS, 2001; BRASIL, 2018).

As RIs integram a rede socioassistencial de alta complexidade do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), sendo destinadas a pessoas com deficiéncia em situagao de

dependéncia, sem condicdes de autossustento e vinculos familiares rompidos ou
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fragilizados. Essas unidades oferecem acolhimento em ambiente residencial, com
acompanhamento de equipe multiprofissional e foco na promog¢ao da autonomia, da

convivéncia comunitaria e do exercicio pleno dos direitos de cidadania (BRASIL, 2009a).

Instituidas com base na Tipificagdo Nacional de Servigcos Socioassistenciais (BRASIL,
2009b), as RIs se articulam com o processo de desinstitucionalizagédo e com a Convengéo
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (BRASIL, 2009c), que garante
o direito a vida independente e a inclusdo na comunidade. Com essa nova perspectiva, ha
um avango dessa politica publica, apostando em modelos que valorizam a singularidade, o
respeito as escolhas e o fortalecimento de vinculos sociais.

Com isso, as instituicdes de abrigo para pessoas com deficiéncia estao se reorganizando a
fim de romper com o paradigma asilar, visto que as Rls se tornam uma alternativa mais
humanizada comparada ao modelo institucional tradicional, atendendo ao propédsito de
promover uma vida mais ativa e digna as pessoas com deficiéncia, considerando limitagdes
e impedimentos vivenciados em razdo das barreiras que obstruem a interacao social e

comunitaria no modelo tradicional de acolhimento.

O Centro de Atendimento Integrado Oswaldo Aranha (CAI/OA), situado no distrito de
Doréndia, Barra do Pirai/RJ, € uma dessas instituicbes de acolhimento de longa
permanéncia para mulheres adultas com deficiéncia. Sua estrutura segue um modelo
tradicional e funciona por meio de parceria firmada com a Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social e Direitos Humanos (SEDSODH) do Rio de Janeiro. Atualmente o
CAI/OA abriga 59 mulheres com diferentes graus de autonomia e multiplas deficiéncias,
algumas das quais vivem na instituicido desde a infancia, o que criou uma convivéncia

prolongada e familiar entre as residentes.

Com o intuito de promover um ambiente mais acolhedor e favoravel ao desenvolvimento da
autonomia das residentes, o CAI/OA desenvolve parcerias com instituicdes externas, a fim
de oferecer atividades fora do ambiente institucional, contribuindo para a construgao de

trajetérias mais autbnomas de convivéncia, alinhando-se ao novo modelo de Rl e as
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diretrizes contemporaneas da literatura sobre desinstitucionalizagdo e acolhimento inclusivo
(Pereira, 2024).

Assim, em 2023 foi formalizada uma parceria com o Centro Universitario de Volta Redonda
(UniFOA), dando inicio ao Projeto de Extensao de Hidroginastica, visando, além de estimular
essa autonomia, promover a saude fisica e mental das participantes. As aulas do Projeto

sao realizadas sistematicamente, uma vez por semana, durante o periodo letivo.

A pratica regular de exercicio fisico tem sido amplamente reconhecida como uma ferramenta
essencial na promogao da saude integral, atuando de forma significativa na prevengao e no
tratamento de doengas crénicas, no estimulo a autonomia funcional e na melhoria da saude
mental (Silveira et al., 2017; KrueL et al., 2013; Carnevali Jr, 2013). Redugéo do sobrepeso
e diminuicdo do perfil lipidico, tratamento e prevencao da diabetes e hipertensao arterial,
bem-estar psicoloégico, sdo alguns dos beneficios da pratica regular do exercicio fisico
(Fagard, 2006).

De acordo com Oliveira e Santos (2021), a pratica regular de exercicio fisico também
contribui para a reducao de sintomas de ansiedade e depressao, pois promove a liberacao
de endorfinas - neurotransmissores associados a sensagao de bem-estar. Em populacdes
em situagao de vulnerabilidade, como pessoas com deficiéncia, e ainda institucionalizadas,
os beneficios do exercicio fisico se estendem ainda ao fortalecimento da autoestima, a

reducao do isolamento social e ao estimulo da convivéncia coletiva.

A deficiéncia intelectual caracteriza-se por limitagdes significativas no funcionamento
intelectual e no comportamento adaptativo, afetando habilidades sociais, conceituais e
praticas (APA, 2013). Essas limitagdes frequentemente resultam em menor participagao em
atividades fisicas, contribuindo para um estilo de vida sedentario, aumento do risco de
comorbidades e prejuizo na qualidade de vida. Nesse contexto, as atividades aquaticas tém
sido cada vez mais recomendadas como uma estratégia inclusiva, segura e eficaz para a

promoc¢ao da saude fisica e emocional desse publico.
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A hidroginastica tem se destacado por ser uma modalidade com caracteristicas ludicas,
adaptaveis e de baixo impacto articular, sendo especialmente indicada para pessoas com
deficiéncias diversas. Segundo Kruel (2008), a imersdo em agua favorece o desempenho
motor e proporciona beneficios psicossociais importantes, como o aumento da sensacéo de

bem-estar, da autoconfianga e da autoimagem corporal.

As propriedades fisicas da agua como a flutuagao, a resisténcia, a pressao hidrostatica e a
turbuléncia contribuem para a melhora da forgca muscular, da flexibilidade e da coordenacéao
motora, ao mesmo tempo em que reduzem os riscos de lesdes osteomusculares (Kruel et
al., 2013; Mazo; Kruel, 2007). A flutuacao facilita os movimentos, reduzindo o impacto sobre
as articulagdes e promovendo maior liberdade para individuos com dificuldades motoras. Ja
a pressao hidrostatica melhora o retorno venoso e contribui para a estabilizagao do tronco,

favorecendo o equilibrio postural e a respiragao (Tsouras et al., 2014).

Além disso, a pratica regular de hidroginastica estda associada a liberagdo de
neurotransmissores como endorfina e serotonina, que sdo fundamentais para o controle da
ansiedade, da depressdo e de outras condicoes de sofrimento psiquico, comuns entre
pessoas em situagao de institucionalizagdo (Oliveira; Santos, 2021). Esse efeito é reforgado
pela sensacdo de prazer gerada pela atividade em grupo e pela superagdo de limites

percebidos.

Uma revisao sistematica conduzida por Huh, Cho e Kim (2021) analisou 15 estudos
publicados até 2020 que investigaram os efeitos de programas de exercicios aquaticos em
individuos com deficiéncia intelectual, incluindo estudos com medidas objetivas e subjetivas
de funcao fisica, saude mental e qualidade de vida. A sintese dos dados revelou resultados
promissores: os participantes apresentaram melhora significativa no equilibrio, forga
muscular, mobilidade funcional e coordenacdo motora. Houve também redugdes em
comportamentos disruptivos e melhorias em aspectos emocionais, como autoestima e

interacao social.
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Essa convivéncia social € um aspecto crucial para a melhoria da qualidade de vida e do
bem-estar emocional, fazendo da hidroginastica uma opgao eficaz para favorecer a
participagao continua e os beneficios psicofisiolégicos dessa populagéo (Meneses, 2021). A
expectativa € de que essas experiéncias coletivas contribuam para uma mudanca de atitude
em relacdo a atividade fisica, resultando em uma frequéncia nas aulas e,
consequentemente, em wuma melhoria na qualidade de vida dessas mulheres

institucionalizadas.

Face ao exposto, o presente estudo tem por objetivo analisar os efeitos de um programa de
hidroginastica sobre os aspectos psicofisiologicos de mulheres institucionalizadas. Em
relagdo aos objetivos especificos, o trabalho busca analisar a satisfagdo das participantes
do programa sobre as atividades desenvolvidas e compreender a percepgao dos membros

da instituicdo (CAI/AO) que acompanham as participantes no projeto.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa, com delineamento exploratério e
descritivo, cujo objetivo € compreender os impactos de um programa de hidroginastica sobre
aspectos psicofisiologicos de mulheres institucionalizadas com deficiéncia intelectual.

A amostra foi composta por doze mulheres adultas, com idades entre 35 e 44 anos,
residentes do Centro de Atendimento Integrado Oswaldo Aranha (CAI/OA), localizado no
distrito de Dorandia, municipio de Barra do Pirai/RJ. Todas as participantes encontram-se
institucionalizadas ha, no minimo, 20 anos, e participam do projeto de extensdo de
hidroginastica desenvolvido pelo curso de Educacéao Fisica do Centro Universitario de Volta
Redonda (UniFOA), ha pelo menos 12 meses, com uma aula semanal de 50 minutos de

duracgao, desenvolvida por professor e alunos do UniFOA, durante o periodo letivo.

As participantes possuem diagnostico de deficiéncia intelectual leve ou moderada,
abrangendo condigdes como esquizofrenia, transtorno afetivo bipolar, transtorno depressivo

recorrente, polineuropatia ndo especificada e transtornos do neurodesenvolvimento.
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Além das beneficiarias diretas, a pesquisa abrange a participagcéo de cinco profissionais da
equipe técnica do CAI/OA, responsaveis pelo acompanhamento das assistidas ao projeto de

extensao.
Para coleta de dados, foram utilizados dois instrumentos distintos:

. Um questionario interativo, elaborado pelos autores, direcionado as alunas do
projeto de hidroginastica, com linguagem acessivel e adaptada a realidade cognitiva

das participantes;

. Um questionario semiestruturado, aplicado as profissionais do CAI/OA que
fazem o acompanhamento das alunas no projeto, visando registrar percepg¢des sobre
mudangas comportamentais, sociais e funcionais observadas ao longo do

desenvolvimento das atividades.

A pesquisa foi realizada no periodo de abril a junho de 2025, sendo previamente submetida
a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario
de Volta Redonda (UniFOA), e aprovada conforme o parecer n® 7.549.818, garantindo o
cumprimento das normas éticas e legais vigentes na condugdo de pesquisas com seres

humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No que se refere ao questionario aplicado as profissionais do CAI/OA responsaveis pelo
acompanhamento das alunas no projeto, o instrumento teve o objetivo de registrar
percepgdes sobre possiveis mudangas comportamentais, sociais e funcionais observadas
ao longo do desenvolvimento das atividades, abrangendo seis perguntas, a cinco

profissionais representantes da instituicao.

As questdes abordaram, entre outros aspectos, o tempo de atuacao das profissionais
na instituicio e suas percepcdes quanto as transformacdes observadas durante o

acompanhamento do projeto, conforme apresentado nas tabelas a seguir.



XVICONGRESSO DE

EDUCACAOFISICA DE
e VOLTA REDONDA 2025
=" ESPORTE PARA TODA A VIDA

Tabela 1 - Tempo de trabalho dos respondentes no CAI/OA

Faixa de tempo Frequéncia Porcentagem (%)
1 a3 meses 1 20%

3 a 6 meses 0 0%

6 a 12 meses 0 0%

Mais que 12 meses 4 80%

Fonte: Os autores (2025)

A maioria das entrevistadas (80%) esta no CAI/OA ha mais de um ano, incluindo trés
profissionais que exercem a fungcdo de cuidadoras sociais € uma que ocupa o cargo de
coordenadora técnica, o que demonstra um grupo com consideravel experiéncia e tempo de
atuacao na instituicdo. Somente uma cuidadora social (20%) mencionou que esta na fungao

ha menos de trés meses.

Essa distribuicdo indica que as respostas obtidas provavelmente refletem as opinides de
profissionais com maior tempo de vivéncia na instituicdo, possibilitando analises mais

detalhadas sobre os processos e o funcionamento do CAI/OA.

Tabela 2 - Percepcgéo a respeito da Influéncia do projeto no dia a dia das participantes

Aspectos avaliados N° de respostas positivas % de respostas positivas
Melhora na socializagéo 3 60%
Melhora na autoestima 4 80%
Melhora do humor 4 80%
Melhora na higiene pessoal 1 20%
Melhora na saude fisica 4 80%
Melhora na saude mental 1 20%

Fonte: Os autores (2025)

A avaliacado das informagdes obtidas pelas representantes do CAI/OA indica que o projeto

teve um impacto significativo na vida das mulheres participantes do projeto. Entre os critérios
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analisados, constatou-se que 80% das entrevistadas mencionaram avangos na autoestima,
humor e saude fisica, demonstrando que o projeto trouxe beneficios para o bem-estar
emocional e a condicao fisica das mesmas. Esses dados indicam que a iniciativa contribuiu
para o fortalecimento da autoconfianga, a promog¢do do bem-estar e o incentivo ao
autocuidado. Adicionalmente, 60% das mulheres entrevistadas relataram uma evolugéo na
socializagao, sugerindo que o projeto desempenhou um papel importante na solidificacéo de
lagos e na facilitacdo da interagao entre as participantes. Essa caracteristica € significativa
em ambientes institucionais, onde o isolamento social pode intensificar vulnerabilidades

emocionais.

Em complementacao, somente 20% das participantes mencionaram avangos na higiene

pessoal e na saude emocional.

De maneira geral, os numeros indicam que o projeto exerce uma influéncia significativa nos
fatores ligados a autoestima, ao bem-estar emocional, a saude fisica e a interagdo social

das participantes.

Tabela 3 - Comportamento das assistidas nos dias do projeto

Comportamento Frequéncia Percentual (%)
|Ansiosas ”5 ”1 00% ‘
[Euféricas / Animadas [E I60% |
Vaidosas 2 40%

|Dispostas ”2 ”40% ‘

Fonte: Os autores (2025)

Todas as entrevistadas mencionaram que as assistidas demonstram sinais de ansiedade
antes de deixarem a instituicao, refletindo um comportamento coletivo que sugere que o
periodo que antecede a saida, possivelmente pela expectativa das atividades externas, gera
uma emogao significativa e compartilhada entre elas. Ademais, 60% das entrevistadas

notam uma sensagao de animacao e euforia em algumas assistidas, indicando que muitas
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delas experimentam emocgdes positivas e vitalidade antes de sair, embora essa nao seja

uma experiéncia geral.

Cerca de 40% das entrevistadas mencionaram comportamentos relacionados a vaidade, o
gue pode indicar uma preocupacado com a aparéncia ou a intengcao de estar adequada para
a ocasiao, sugerindo um possivel crescimento na autoestima ou na percepgao de relevancia
do projeto. Além disso, 40% das entrevistadas registraram que algumas mulheres
demonstram entusiasmo, evidenciando disposi¢cao e motivacao para as atividades, o que

pode estar relacionado ao envolvimento tanto fisico quanto emocional.

A ansiedade surge como uma resposta comum, possivelmente ligada a esperanca e a
alteracdo de habitos trazida pela saida da instituicdo. Por outro lado, as emocdes de
entusiasmo, vaidade e energia, mesmo que menos prevalentes, indicam a presencga de
elementos emocionais positivos e envolventes na ocasiao. Essa combinacéo de informacgdes

sugere um panorama caracterizado por expectativas e sentimentos positivos intensos.

Tabela 4 - Percepgdes das respondentes sobre o retorno das assistidas apos a aula

Resposta N° de respostas Percentual (%)

|Mais alegres ||5 ”100% |
|Mais relaxadas ||4 ”80% |
|Mais comunicativas ||3 ”60% |
|Mais agitadas ”0 ”O% |
|Outros ”0 ”O% |

Fonte: Os autores (2025)

A totalidade das respondentes (100%) afirmou que as assistidas retornam das aulas de
hidroginastica mais alegres para a instituicdo, o que demonstra unanimidade quanto ao
efeito positivo da atividade sobre o estado emocional delas. Além disso, 80% percebem as
assistidas mais relaxadas, indicando que a experiéncia também tem um impacto positivo
sobre o bem-estar fisico e psicolégico. Em complementagcédo, 60% aponta aumento na
comunicagao, sugerindo que as aulas estimulam a socializagao e a expressao verbal das

participantes. Nenhuma respondente indicou que as assistidas ficam mais agitadas ou

10
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mencionou outros comportamentos, o que reforga que a atividade é bem recebida e nao
causa efeitos negativos. Esse conjunto de dados indica que a atividade promove uma
melhora geral no estado emocional e social das assistidas, fortalecendo a importancia de

acdes que proporcionem bem-estar e integracdo em instituicées de cuidado.

Tabela 5 - Percepgao de mudangas no comportamento das assistidas ao longo do projeto

Alternativa N° de respostas Percentual (%)
|Sim 5 100% |
[Nao o 0% |

Fonte: Os autores (2025)

Todos os participantes (100%) relataram ter percebido alteragdes no comportamento das
assistidas durante a realizagao das atividades do projeto, indicando um consenso sobre o0s

efeitos benéficos nas areas emocionais, sociais e fisicas.

A respondente 1 (R1) enfatizou progressos na comunicagao e nas relagdes sociais, bem
como uma melhoria nos vinculos pessoais e na interagdo com os cuidadores. Por sua vez,
a respondente 2 (R2) notou que uma participante em particular passou a se envolver mais

nas atividades oferecidas pela instituicdo, indicando transformacdes individuais relevantes.

A respondente 3 (R3) percebeu um aumento na participacdo nas atividades, assim como
uma melhora na disposi¢ao e nas habilidades sociais, ressaltando a importancia do projeto
em promover a inclusdo social. A respondente 4 (R4) destacou que as participantes
demonstram grande alegria nas aulas e discutem as atividades, indicando que o projeto tem

causado um efeito emocional benéfico e duradouro.

Por fim, a respondente 5 (R5) mencionou melhorias no bem-estar fisico, incluindo a redugao
de peso e um aumento na energia de algumas beneficiarias, demonstrando que os

resultados do projeto também se refletem na saude fisica.

Esses relatos evidenciam a eficacia da acdo como um recurso de mudanga na vida das

participantes, contribuindo n&o apenas para o bem-estar emocional e social, mas também

11
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na saude fisica — sinalizando que o projeto responde de maneira abrangente as

necessidades psicossociais dessas mulheres.

Tabela 6 - Percepgdo de mudanga no interesse/rotina em relagdo a exercicios ou atividade

Alternativa N° de respostas Percentual (%)
|sim [E 1100% |
INao lo 0% |

Fonte: Os autores (2025)

Todos os envolvidos na pesquisa (100%) afirmaram “sim” quando perguntados sobre a
percepcao de mudangas no envolvimento ou na rotina das assistidas em relagao a pratica
de exercicios ou outras agdes. Esse achado demonstra um consenso sobre os efeitos
benéficos do projeto, indicando que todos os entrevistados perceberam transformacoes

significativas nesse contexto.

As respostas detalhadas corroboram essa informagdo, mencionando que as assistidas
apresentam um interesse mais elevado pelas atividades, chegam com mais animo a
instituicdo e estdo mais engajadas em suas rotinas diarias. Uma das entrevistadas ressaltou
que, devido a melhora na disposicdo, houve um aumento na participacdo em outras

atividades fisicas oferecidas pela instituig&o.

Esses dados sugerem que o projeto esta cumprindo sua fungédo de motivar a adogao de
habitos mais ativos e saudaveis, impactando positivamente na disposicdo, envolvimento e
qualidade de vida das assistidas. Foi sugerida ampliagdo dos dias de aula do projeto, o que
evidencia a apreciagao pela iniciativa e a vontade de potencializar os resultados promovidos
por essa.

Em relacdo a pesquisa realizada com as 12 alunas participantes do projeto e residentes no
CAI/OA, aplicou-se um questionario interativo, cujos resultados foram analisados

graficamente, conforme apresentado a seguir.

Os graficos 1,2 e 3 revelam um resultado altamente positivo em que 100% das alunas

responderam que “gostam muito” tanto de participar do projeto, quanto de sair do CAl para

12
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fazer atividades externas, além de se sentirem mais animadas no dia que participam das
aulas. Esse dado evidencia total aceitacao e satisfacado por parte das alunas com relagao as

atividades propostas.

Grafico 1 - O quanto vocé gosta de participar do projeto?
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MNao gosto gostoum pouco Zgosto gosto muito

Fonte: Os autores (2025)

Grafico 2 - O quanto vocé gosta de sair do CAl para fazer atividades externas?
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8
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Fonte: Os autores (2025)
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Grafico 3 - O quanto vocé se sente mais animada no dia que participa das aulas?
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pPouco

Fonte: Os autores (2025)

A concordancia nas respostas indicou um elevado grau de engajamento emocional e
motivacional, evidenciando que o projeto ndo apenas satisfaz as expectativas das
participantes, mas também desempenha um papel importante em seu bem-estar e na

manutengao do interesse nas atividades realizadas.

Ao serem indagadas sobre o que valorizam no projeto, cerca de 58% das alunas (7
participantes) expressaram que apreciam sair para passeios, desfrutando de momentos fora
da instituicdo. Aproximadamente 75% (9 participantes) declararam ter preferéncia pelas
atividades realizadas, enquanto 83% (10 mulheres) ressaltaram a presencga dos professores
como o fator que mais as encanta. Por fim, 92% das entrevistadas (11 participantes)

identificaram a piscina como o principal atrativo do projeto.

Grafico 4 - O que vocé mais gosta no projeto?
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8
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Fonte: Os autores (2025)
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A avaliagao das informacdes demonstra que a piscina € o aspecto mais apreciado pelas
participantes, sendo citada como o principal atrativo por 92% das alunas. Esse resultado
destaca a atracdo das atividades aquaticas no ambiente institucional, possivelmente por
oferecer sensagdes de relaxamento, descontragdo, bem-estar fisico e uma fuga da rotina
diaria. Em seguida, 83% ressaltaram a importancia dos professores, o que evidencia a
relevancia das relagdes interpessoais e da qualidade da orientagdo pedagodgica na vivéncia

das participantes com o projeto.

As acgdes realizadas receberam uma avaliagao positiva, com 75% das mulheres indicando
preferéncia, o que sugere que o projeto tem conseguido proporcionar experiéncias
relevantes e envolventes, capazes de engajar as participantes tanto no aspecto cognitivo e
emocional. Além disso, o fato de que 58% das entrevistadas destacam a importancia dos
passeios fora da instituicdo revela uma necessidade de interagdo com o ambiente externo,
sublinhando a importancia de estratégias que incentivem a socializagao e a ruptura da rotina

institucional.

Essas informagdes, assim, indicam que o projeto tem proporcionado beneficios significativos
para o bem-estar das participantes, abrangendo os admbitos fisico, emocional e social. A
apreciacao pela piscina e pelos professores ressalta a relevancia de contar com uma equipe
capacitada e desenvolver atividades que incentivem o prazer e a conexdao entre as
participantes do projeto. Além disso, a procura por passeios pode sinalizar que a expansao
de experiéncias externas a instituicdo tem um efeito positivo na qualidade de vida dessas

mulheres.

Ao serem indagadas sobre a importancia de frequentar as aulas de hidroginastica, o grafico
5 revela que 91,7% das aluas (11 participantes) acreditam que as aulas sao benéficas para
a saude. Aproximadamente 75% (9 participantes) mencionaram que sentem melhora no
humor apds as atividades, enquanto 66,7% (8 participantes) relatam que se divertem durante

as aulas. Por sua vez, 50% das entrevistadas (6 mulheres) salientaram que esse momento
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€ uma oportunidade para conhecer pessoas diferentes das que estdo habituadas a encontrar

no dia a dia da instituicao.

Grafico 5 - Por que vocé acha importante fazer as aulas de hidroginastica?
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onde eu vivo
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Fonte: Os autores (2025)

A analise das informagdes acerca da visao das participantes do projeto sobre as aulas de
hidroginastica destaca elementos significativos para entender como essa pratica influencia

seu bem-estar fisico, emocional e social.

91,7% relataram que as aulas sao benéficas para a saude. Esse percentual sugere que a
hidroginastica é vista como uma atividade positiva, destacando sua importancia na
promoc¢ao da saude de pessoas institucionalizadas. Por ser uma pratica de baixo impacto, é
particularmente apropriada para grupos mais vulneraveis, ajudando na preservagao da
mobilidade, forga, no alivio de dores e na melhoria da circulacao, entre outros beneficios dos

exercicios realizados em meio liquido.

Além das vantagens fisicas, a dimensdo emocional também é relevante: 75% das
entrevistadas afirmaram que as aulas aumentam sua felicidade, enquanto 66,7%
mencionaram que se divertem durante as atividades. Essas informacdes ressaltam a
hidroginastica como uma pratica agradavel, capaz de melhorar o animo e oferecer
momentos de descontragéo, especialmente importantes em ambientes institucionais, onde

a rotina pode ser monétona e desestimulante.

16



XVICONGRESSO DE
EDUCACAOFISICA DE

~—e"_VOLTA REDONDA 2025
ESPORTE PARA TODA A VIDA

Por fim, metade das participantes da pesquisa mencionou que, ao longo das aulas,
conseguem interagir com individuos de fora de seu circulo habitual. Essa informagao
destaca um aspecto crucial de socializacao e redugcao do isolamento, evidenciando que o
projeto também ajuda na expansao das redes de relacionamentos e na convivéncia com
outras pessoas, 0 que auxilia na formagdo de novas vivéncias e no fortalecimento da

autonomia social (Silveira et al., 2017; KrueL et al., 2013; Carnevali Jr, 2013).

A valorizacdo desses elementos pelas participantes ressalta a relevancia de sustentar e
fortalecer essa modalidade de atividade na rotina das instituicdes, como parte de uma

abordagem de cuidado mais abrangente e humanizada.
Respostas descritivas a respeito do projeto e relatadas por algumas participantes:

o "Gosto muito do projeto. Desde quando eu vinha apenas para fazer tratamento

dentario, ja tinha vontade de participar."
e "Eu me sinto bem, me divirto e fico feliz com o projeto."
e "Fico muito contente quando estou no projeto."

Essas declaragbes espontaneas reforcam a visdo favoravel do projeto, indo além das
estatisticas. Esse relato evidencia o carater atrativo e acolhedor das atividades, percebidas
como algo almejado e relevante. As segunda e terceira respostas destacam o impacto
emocional positivo que o projeto provoca. Expressées como “me sinto bem”, “me divirto”,
‘estou feliz” e “fico muito contente” revelam que a participagdo no projeto oferece

experiéncias de prazer, pertencimento e aumento da autoestima.

Esses depoimentos indicam que o projeto promove uma nova interpretagdo da rotina,
convertendo o dia a dia em algo mais leve e relevante. A naturalidade nas declaragdes
evidencia uma conexao afetiva com o projeto e ressalta sua relevancia como um ambiente
de cuidado, valorizagcdo e bem-estar. Dessa forma, as respostas descritivas corroboram e
expandem as informagdes objetivas previamente estudadas, mostrando que o projeto € visto

nao apenas como uma pratica fisica ou terapéutica, mas como uma vivéncia que transforma
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emocionalmente e integra socialmente as mulheres em situagao de instituigdo, corroborando
com a literatura cientifica quando afirma que programas sistematizados de atividade fisica
adaptada, como o projeto de hidroginastica, desenvolvido em instituicdes de longa
permanéncia, promovem beneficios multissetoriais, sendo eficazes na promog¢ao da saude
integral e na reducéo da dependéncia funcional (MAZO; KRUEL, 2007; KRUEL et al., 2013).

CONCLUSOES

Com base na analise dos dados obtidos junto as participantes do projeto de hidroginastica
e as profissionais do Centro de Atendimento Integrado Oswaldo Aranha (CAI/OA), os
resultados indicam que a participacao sistematica na hidroginastica promoveu impactos
positivos e significativos na vida das mulheres institucionalizadas. Tais impactos contemplam
dimensdes fisicas, emocionais, psicossociais e comportamentais, confirmando o potencial

transformador da pratica regular desta atividade no contexto do acolhimento institucional.

Do ponto de vista funcional, observou-se melhora na disposi¢céo geral e no controle de peso
corporal. Esses avangos foram acompanhados por mudangas comportamentais
perceptiveis, como maior iniciativa na interacdo social, melhoria na comunicagao
interpessoal, aumento da autoestima e do engajamento em outras atividades da instituigao.
Esses indicadores refletem um fortalecimento da autonomia e da participacao ativa das

mulheres no préprio processo de cuidado, vivéncia e inclusio.

A percepgao subjetiva das participantes também revelou sentimentos de felicidade,
entusiasmo, autoconfiangca e pertencimento. A valorizagdo da experiéncia na piscina, a
relagéo afetiva com os professores e o desejo manifesto de ampliagdo da convivéncia fora
do espaco institucional ilustram o quanto a atividade contribui para ressignificar o cotidiano

da instituigédo, tradicionalmente marcado pela rotina rigida e pelo isolamento social.

As observacgdes das profissionais da instituicdo reforcam a eficacia do projeto, destacando
mudangas comportamentais duradouras, como melhora no humor, na socializagédo e no
interesse por outras praticas esportivas. Esse conjunto de evidéncias indica que a

hidroginastica ndo deve ser entendida apenas como exercicio fisico, mas como uma
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estratégia terapéutica abrangente, que abrange cuidado, ludicidade, inclusdo e saude

integral.

Face ao exposto, € possivel concluir que a hidroginastica se apresenta como uma atividade

eficaz para a promoc¢ao da saude fisica e mental de mulheres institucionalizadas.

Por fim, recomenda-se a realizagdo de novos estudos com amostras mais amplas e uso de
instrumentos validados, com vistas a consolidar a base de evidéncias cientificas e subsidiar

politicas publicas mais eficazes no campo da saude.
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