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Resumo: A presente pesquisa, em formato de relato de experiéncia, teve como objetivo
compreender as percepgdes de alunos/as do 6° e 7° anos do Ensino Fundamental acerca
das Praticas de Aventura, a partir de uma sequéncia didatica desenvolvida no ambito do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). A metodologia adotada foi
qualitativa, de cunho descritivo-interpretativo, utilizando como instrumentos os desenhos,
registros fotograficos e as narrativas dos discentes. O referencial tedrico ancorou-se nas
ideias de Michel de Certeau, analisando os estudantes como sujeitos ordinarios que
ressignificam a todo instante o espago escolar. A sequéncia didatica contou com oito
encontros que abordaram praticas como trekking, parkour, escalada, slackline e Orientagao.
Os resultados indicaram que as Praticas de Aventuras despertaram grande interesse,
ampliaram a percepcéao dos estudantes sobre Aventura, promoveram reflexdes criticas sobre
o ambiente e estimularam o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. As atividades
favoreceram a apropriagao significativa dos conteudos, a valorizagao do risco controlado, a
colaboragéo e o cuidado com o outro. A sequéncia evidenciou o potencial pedagogico das
Aventuras para além da pratica fisica, reforcando sua relevancia na formacao integral e
estimulando a pratica destas atividades ao longo de toda vida. Conclui-se que as Praticas
de Aventuras, embora desafiadoras diante das limitagdes escolares e da formacao docente,
representam uma potente estratégia pedagodgica. O PIBID mostrou-se essencial para a
construgcéo de saberes praticos, ressaltando o papel formativo de programas que articulam
universidade e escola. Este trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, CAAE 77659024.9.0000.0311.

Palavras-chave: Educacido Fisica escolar. Ensino Fundamental. Praticas de Aventura.
PIBID. Formacgao docente.
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INTRODUGAO

As aulas de Educacao Fisica no Ensino Fundamental detém um papel indispensavel para a
formacao integral dos alunos, pois trata de um espago singular, onde os estudantes s&o
capazes de vivenciar atividades que os levam a refletir sobre o proprio corpo, 0 movimento

e sua relacido com o outro e com o ambiente.

Apesar de ser considerada um componente curricular, com inumeras possibilidades que vao
muito além do desenvolvimento de habilidades motoras, ainda € frequente observarmos que
a Educacao Fisica escolar, historicamente, permanece limitada aos esportes tradicionais,

como futebol, voleibol, basquete e handebol.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) traz como “novidade” a inser¢ao das Praticas
Corporais de Aventuras como uma de suas Unidades Tematicas e sem duvida que é a partir
da homologacao deste documento que as discussdes, no campo educacional iniciam, com
afinco, pois, antes disso as PCAs apareciam com nomenclaturas diversas e de forma pontual
em alguns curriculos estaduais e municipais (Freire; Vieira, 2022). A BNCC define chamar
de PCAs e as insere entre as seis unidades tematicas do componente curricular Educacao
Fisica para os anos finais do ensino fundamental e, superficialmente, menciona a sua

tematizacao no Ensino Médio diluida na Competéncia 5 da area de linguagens (Brasil, 2018).

A BNCC cita essas praticas como experiéncias que favorecem o cuidado com o proprio

corpo, com o corpo do outro, com 0 ambiente e também o desenvolvimento da autonomia.

EF89EF19: Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na
natureza, valorizando a prépria segurancga e integridade fisica, bem como as dos
demais, respeitando o patrimdnio natural e minimizando os impactos de degradagao
ambiental (BRASIL, 2018)

Contudo, a literatura académica aponta que a fragilidade na formacgao inicial, a incipiente
producao cientifica e a falta de uma sistematizacdo das PCAs na propria BNCC, sao
desafios que levam os professores de Educacgao Fisica a ndo tematizarem as Aventuras em
suas aulas (Inacio et al., 2016; Ferreira et al., 2023). As Aventuras, seja no sentido definido
pela BNCC, sejam em outras formas de nomear e de se estruturar nas aulas de Educagao

Fisica, precisam ser objetos de reflexdo e de agao dos professores em espagos-tempos de
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formacdo continuada, como forma de responder as demandas atuais de ensino-

aprendizagem (Inacio, 2021).

Além disso, a auséncia de espacos apropriados nas escolas, a escassez de materiais e a
falta de apoio da gestao escolar também dificultam a insergdo dessas atividades no ambiente
escolar (Franga, 2016).

Diante desta fragilidade na formagao inicial dos(as) licenciandos(as) de Educacgao Fisica, o
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) tem representado, para
muitos académicos, uma ponte concreta entre a Universidade e a Escola. Um espaco
formativo que possa contribuir, como nos aponta Novoa (1999) com o desenvolvimento das

identidades docentes.

Neste contexto formativo, dimensionado pelo governo federal, pode-se destacar o Programa
Institucional de Bolsistas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), acdo inserida nos cursos de
formacéo inicial, que na area da Educacéao Fisica apresenta intrinseca relacdo com o fazer

pedagogico do futuro profissional, possibilitando uma aprendizagem plural da docéncia.

Contribuindo para a formagao dos(as) nossos(as) futuros(as) professores(as), discutimos e
construimos de forma coletiva, uma sequéncia didatica sobre as Praticas de Aventuras, a
fim de proporcionar para os(as) estudantes da Educag&o Basica experiéncias com as
Praticas de Aventuras envolvendo trekking, parkour, escalada, slackline, Praticas de

Orientacéo e alguns jogos de equilibrio e vertigem.

Sendo assim temos como objetivo deste relato: apreender quais foram as percepgdes
dos(as) estudantes durante a vivéncia a fim de identificar o significado destas experiéncias

para eles(as).
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METODOS
O presente estudo emerge dos desdobramentos de uma acgéao pedagdgica desenvolvida

durante o estagio supervisionado dos(as) estudantes do curso de Licenciatura em Educagao
Fisica, integrantes do Programa de Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID),

realizada com adolescentes do 6° e 7° anos do Ensino Fundamental.

Realizamos um estudo do tipo descritivo-interpretativo no formato de um relato de
experiéncia. Este formato de producédo e de apresentacdo dos conhecimentos produzidos
visibiliza a poténcia das a¢des pedagogicas escolares, visto que no ambito académico vém
sendo reconhecidas e valorizadas como um tipo de saber relevante (MUSSI; FLORES;
ALMEIDA, 2021). Concordamos com Mussi; Flores; Almeida (2021) de que elas representam
um mecanismo valioso para compreendermos com mais precisao a realidade escolar no

tocante aos seus desafios e possibilidades de qualificar a formacgao integral dos estudantes.

Desta forma objetivamos com a pratica pedagdgica focalizada neste estudo: apreender quais
percepgdes os(as) estudantes da Educacgao Basica, especificamente discentes do 6° e do
7° ano do Ensino Fundamental tém acerca das Praticas de Aventuras, considerada pela
literatura a grande “novidade” da BNCC.

Inspirados(as) no referencial tedrico de Michel de Certeau (2014), entendemos os sujeitos
da pesquisa como os sujeitos ordinariosl, de Certeau e compreendemos a escola na
perspectiva das nogdes de espaco e lugar2. Com o intuito de produzir os dados, utilizamos

os desenhos, registros fotograficos e as narrativas dos (as) estudantes.

No que se refere as intervengdes pedagdgicas, realizamos uma sequéncia didatica com 8

encontros, vejamos o quadro a seguir:

! Para o autor, sujeitos ordinarios sdo sujeitos comuns, que ndo consomem de forma passiva, o que lhes sdo impostos. Eles
subvertem a loégica dominante por meio de suas praticas. Pois é no cotidiano que as inumeras praticas sociais se
materializam e constituem a esséncia de cada individuo que, embora singular, constitui-se de pluralidades, demarcando,
assim, a complexidade inerente tanto a individualidade quanto a coletividade. (Certeau, 1998)

2 Para Certeau lugar e espago sio distintos, o lugar é estatico com regras estratégias fixas e estabelecidas, ja o espago é
onde o praticante realiza seus usos e apropriagdes fazendo deste lugar praticado em que se estabelecem as taticas dos
sujeitos ordinarios.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

DATA ATIVIDADE OBJETIVO
1° JOGOS DE Experimentar as sensagdes de vertigem e desequilibrio de forma ludica.
encontro | VERTIGEM
2° PRATICAS DE Conhecer de maneira sucinta o historico e os equipamentos desse
encontro | ORIENTACAO esporte;
Vivenciar o percurso da escola identificando elementos cartograficos no
espaco escolar.
3° CRIACAO DE Confeccionar de equipamentos como prismas e mapas;
encontro | PRISMAS E Construir percursos no espaco escolar;

MAPAS Vivenciar percurso de Orientagido, aprimorando a percepgao espacial.
4° PESQUISA SOBRE | Pesquisar a histéria, o conceito, equipamentos de segurancga utilizando
encontro | ESCALADA o recurso tecnoldgico.
5° ESCALADA Realizar a empunhadura da escalada e experimentar as sensagdes
encontro | VERTICAL E provocadas durante o desenvolvimento nos dois planos.

HORIZONTAL
6° SLACKLINE Conhecer a modalidade slackline, suas principais caracteristicas e
encontro | BRINCADEIRAS formas seguras de desenvolver a atividade;

POPULARES COM | Vivenciar a travessia na fita de slackline, utilizando apoio, promovendo a

ENFASE NO responsabilidade com a seguranga do outro;

EQUILIBRIO Experimentar brincadeiras populares como perna de pau, pé de lata,
aprimorando equilibrio e coordenagéo, promovendo o resgate e a
valorizagéo da cultura popular brasileira.

7° PARKOUR Conhecer aspectos inerentes a pratica do parkour;

encontro Vivenciar movimentos basicos do parkour.

8° TREKKING Realizar uma caminhada pelo bairro, identificando elementos naturais e
encontro os impactos causados pela agdao humana
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Em nosso primeiro encontro apresentamos para os(as) estudantes o histérico das Praticas
de Aventura, as principais caracteristicas dessas praticas como a vertigem (equilibrio), as

fortes emocgdes, o gerenciamento do risco controlado.

Fonte: autoria prépria.

Na proxima intervencgéo trabalhamos com os(as) adolescentes as Praticas de Orientagao.
Foram apresentados os equipamentos dessa modalidade, o historico de forma tedrica. Logo
apos, tiveram a oportunidade de vivenciar um percurso dentro da escola, utilizando mapas,

bussolas e prismas.
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Fonte: autoria prépria

No 3° encontro como um desdobramento do 2° encontro, os(as) estudantes foram
convidados(as) a confeccionar os proprios mapas e construirem seus percursos, em
seguida, orientamos os(as) estudantes a trocarem seus mapas e experimentarem o0s
percursos criados pelos(as) colegas. Desta forma, eles puderam aprimorar as nog¢des de
cartografia e geografia, utilizando elementos da matematica como retas, pontos, escalas.
Segundo (Leocadio, 2022) esta pratica tem grande potencial pedagdgico, devido sua

caracteristica transdisciplinar.

As Praticas de Orientagdo € uma estratégia pedagogica para os(as) estudantes fazerem
usos e apropriagdes (Certeau, 2014) do lugar escola, explorando estes lugares e

transformando-os em espacos praticados.

Na proxima aula, iniciamos um debate com os(as) adolescentes sobre escalada, uma pratica
comum desde os primordios e que se tornou esporte olimpico recentemente. Solicitamos

que eles(as) fizessem uma pesquisa utilizando os cromebooks da escola.
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Figura 3: Confecgédo do mapa pelos alunos.

Fonte:autoria propria.

No 5° encontro, fizemos uma vivéncia preparada pelos(as) bolsistas do PIBID, em que a
propostas era vivenciar o deslocamento da escalada nos planos verticais e horizontais. O
objetivo era que os(as) adolescentes pudessem experimentar diferentes formas de se

deslocarem no espaco.

Figura 4: Escalada horizontal e vertical.

Fonte: autoria prépria.
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No proximo encontro, realizamos uma atividade em que trabalhavamos o equilibrio utilizando
o slackline, uma Pratica de Aventura urbana que vem crescendo bastante na atualidade.
Aproveitamos nesta intervencgao e articulamos com brinquedos tradicionais como pé de latas
e perna de pau. Estas vivéncias contribuiram para trabalharmos a importancia do outro para
realizacdo da travessia da fita de slackline, concomitante com o compromisso de quem
estava dando o apoio, a responsabilidade com a segurancga do colega. Trabalhamos com a
turma as questdes de confianga e do cuidado com seu préprio corpo, com o corpo do colega
e com o Meio Ambiente. Em muitos casos, a fita € presa em arvores, neste sentido é preciso
calcular se o tronco esta adequado e usar equipamentos para proteger a arvore.

Figura 5: Travessia da fita de Slackline.
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Fonte: autoria prépria.

A tematizagdo do parkour aconteceu no 7° encontro, no primeiro momento, assistimos a

alguns videos sobre a modalidade. Fizemos uma breve conversa sobre as principais
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caracteristicas, o historico e a filosofia dos praticantes de parkour para contextualizar a

atividade.

Figura 6: Alunos praticando Parkour.

Fonte: autoria prépria.

No 8° e ultimo encontro da sequéncia didatica, fizemos um trekking no bairro. Ao caminhar
pelo bairro, muitas descobertas foram feitas pelos(as) estudantes. Eles(as) tiveram a
oportunidade de olhar as ruas do bairro com outras lentes. Tivemos o relato impressionante
de uma aluna ao observar uma montanha de escodria, dejetos téxicos produzidos pela

Companhia Siderurgica Nacional (CSN), depositados ao lado do rio Paraiba do Sul.

10
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Figura 7: Alunos realizando trekking pelo bairro.

Fonte: autoria propria.

Estudante 1“Eu pensei que era uma montanha, que tivesse nascido ali”

Fizemos uma parada durante o trekking, bem no ponto mais alto do bairro, onde temos a
vista do Rio Paraiba do Sul, importante rio da regidao e a montanha de escéria, falamos sobre
a contaminagdo do ar, do solo e da agua. E os(as) estudantes fizeram as seguintes

observacgoes:

Estudante 2: “E por isso, que na casa da minha tia eu respiro melhor”
Uma das adolescentes deu a seguinte sugestdo como forma de combater a poluigédo

causada pela montanha de escoria préxima a escola:

Estudante 3: “Podiamos fazer um abaixo-assinado e mandar pra Prefeitura”
Estudante 4: “N&o ia adiantar de nada”

Foi a resposta de outro adolescente a sugestao da colega.

11
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Nesta atividade, os(as) adolescentes teceram muitos comentarios a respeito de um cansago
fisico, devido ao pequeno esforgo que a atividade exigia, o que ndo comprometeu o desejo

de repetir a atividade.

Ao final da sequéncia didatica (SD) foi solicitado aos alunos para desenharem o que mais

gostaram durante a SD e na opinido deles(as) e o que significava Aventura.

Vejamos alguns registros feitos pelos(as) discentes:

Figura 8: Desenho retratando a pratica do Slackline.

/~(/'I|.L (;l_((‘(‘,.( {W

Fonte: autoria propria.

12
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Ainda que nao tenha sido o foco principal da aula, comentario do(a) aluno(a) reconhece a
importancia destas praticas na manutengao da saude, ele(a) apresenta uma ampliagao do

conceito de saude, enfatiza as emocgdes, alegria, animo e reage “vocé se sente vivo”.

Um aspecto que trabalhamos bastante em aula foi uma das caracteristicas inerentes a
Aventura que € o risco calculado. O risco calculado se refere a situagdes que ocasionam um
determinado nivel de incerteza e perigo, mas que sao planejados previamente para que
possam ser conduzidos da maneira mais segura possivel. O risco de forma calculada, auxilia
os alunos a reconhecerem os seus proprios limites e respeitando o limite dos colegas. Sendo
assim, o risco passa de ser simplesmente um fator de perigo, para ser um recurso
pedagogico e educativo (Corréa et al., 2020). Segundo o relato do(a) discente a Aventura é
um convite ao arriscar-se, € uma vez que o convite é aceito pelo(a) praticante emergem

todos sentimentos e emocgdes destacados pelo(a) aluno(a).

Figura 9: Desenho confeccionado por um aluno, retratando o Parkour.
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Fonte: autoria propria.
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Historicamente a Educacdo Fisica opera na légica dominante que utiliza dos esportes
tradicionais como meio para exclusdo dos menos habilidosos, pregam a competicao
exacerbada (Franco; Cavasini; Darido, 2014). Interessante no registro do(a) discente, que
ele ndo coloca derrota e vitéria como antagbénicos, assim como quando ele utiliza “levantar
e cair’, dando a nogao de processos. As Praticas de Aventura no contexto pedagdgico,
rompem com légica competitiva, que muitas vezes considera finalizar um percurso de
Orientagcédo, um trekking ou uma escalada uma vitéria. A competicdo é substituida pela
superacdao dos obstaculos e desafios impostos pelo proprio ambiente. Também esta

relacionada com o trato dos proprios sentimentos.

Nessa imagem abaixo, o olhar para as Aventura apresentada pela discente transcende as
questdes conceituais e técnicas apresentadas pela BNCC, na percepcao dela as Aventuras
vao para além dos ambientes que sdo praticadas, das praticas institucionalizadas como

preconiza a BNCC:

Neste documento, optou-se por diferencia-las com base no ambiente de que
necessitam para ser realizadas: na natureza e urbanas. As praticas de aventura na
natureza se caracterizam por explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para
o praticante na geracdo da vertigem e do risco controlado, como em corrida
orientada, corrida de aventura, corridas de mountain  bike, rapel,
tirolesa, arborismo etc. Ja as praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de
cimento” para produzir essas condigbes (vertigem e risco controlado) durante a
pratica de parkour, skate, patins, bike etc. (BRASIL, 2018)

14
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Figura 10: Desenho feito por uma aluna.
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Fonte: Autoria propria.

CONCLUSOES

O relato de experiéncia apresentado demonstra a viabilidade e a relevancia da insergao das
Praticas de Aventura no contexto escolar, especialmente no Ensino Fundamental, conforme
proposto pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A sequéncia didatica desenvolvida
no ambito do PIBID evidenciou que, mesmo diante dos desafios estruturais e formativos, é
possivel promover vivéncias significativas que transcendem os esportes tradicionais e

contribuem para a formacgéo integral dos estudantes.

Os resultados obtidos apontam para uma ampliacdo das percepgdes dos alunos sobre as
Praticas das Aventuras em se tratando do contexto escolar que vao para além dos conceitos
apresentados na BNCC. Os(as) aprendizes associaram as Aventuras ndo apenas a
atividade fisica, mas também ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais, a
superagao de desafios e a conexao com o ambiente. Os registros dos estudantes, por meio

de desenhos e narrativas, revelaram que as praticas foram capazes de despertar emocoes,

15
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promover a colaboragao e estimular reflexdes criticas sobre questdes ambientais e sociais,

como observado durante a atividade de trekking.

Além disso, a experiéncia destacou a importancia do PIBID como um espaco formativo que
aproxima a Universidade da Escola, permitindo aos licenciandos vivenciar e refletir sobre
praticas pedagodgicas inovadoras. A articulagdo entre teoria e pratica, mediada pelo
programa, mostrou-se essencial para a constru¢ao de identidades docentes comprometidas

com a diversificacdo das atividades em Educacéao Fisica.

Por fim, este relato reforca a necessidade de investimentos em formacao continuada para
professores(as), a instituicdo e permanéncia de Programas como o PIBID e o Residéncia
Pedagdgica que oportunizam aos futuros(as) docentes a vivéncia da praxis contribuindo em
seus processos formativos. A superacao dos desafios apontados na literatura e observados
na pratica pode transformar as Praticas de Aventuras em significativas possibilidades nas
aulas de Educacdo Fisica, alinhado as demandas contemporéaneas de Educacdo e a

promocao de uma aprendizagem mais dinamica, inclusiva e significativa.
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