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Este artigo analisa como estratégias de comunicacgao digital — especialmente marketing de
conteudo e SEO — podem contribuir para a promog¢ao da atividade fisica como pratica
continua ao longo da vida. A partir de uma abordagem qualitativa, foram examinados dois
estudos de caso: o portal Saude Brasil, do Ministério da Saude, e o blog do Instituto Ayrton
Senna. Os resultados demonstram que campanhas com presencga digital consistente,
linguagem acessivel e segmentagdo adequada tém maior alcance e engajamento,
favorecendo a adocdao de comportamentos saudaveis por diferentes faixas etarias.
Observou-se ainda que o uso planejado de palavras-chave e a integragéo entre redes sociais
e blogs ampliam a visibilidade e a efetividade das a¢gdes comunicacionais. Conclui-se que a
comunicacgéo digital, quando estrategicamente aplicada, torna-se uma ferramenta poderosa
para democratizar o acesso a informacao em saude, estimular a pratica esportiva continua
e promover transformacgao social.

Palavras-chave: Comunicagao digital. Marketing de conteudo. Esporte ao longo da vida.
SEO. Promog¢ao da saude.



XVICONGRESSO DE
EDUCACAOFISICA DE

~—e"_VOLTA REDONDA 2025
ESPORTE PARA TODA A VIDA

INTRODUGAO

A pratica regular de atividades fisicas é reconhecida como um dos pilares fundamentais para
o bem-estar fisico, emocional e social. Quando pensada de forma continua e integrada as
diversas fases da vida — infancia, juventude, idade adulta e terceira idade — o esporte torna-
se ndo apenas uma ferramenta de lazer, mas uma estratégia de promogéo da saude publica,
prevencao de doencgas e fortalecimento de vinculos sociais. O conceito de “esporte para a
vida toda” amplia essa visao, ao propor que a atividade fisica seja uma constante ao longo
da trajetdria individual, adaptando-se as capacidades e necessidades de cada etapa da vida.
Em um cenario de envelhecimento populacional, sedentarismo crescente e adoecimento
mental coletivo, garantir o acesso ao esporte deixa de ser apenas uma questao individual e
passa a ser uma responsabilidade coletiva.

Nesse contexto, a comunicagdo ocupa um papel estratégico. Mais do que informar, ela
educa, influencia comportamentos e contribui para a constru¢do de uma cultura que valoriza
o autocuidado e a qualidade de vida. Com o avango das tecnologias digitais, as formas de
se comunicar também evoluiram. Hoje, campanhas educativas, a¢gdes de mobilizagao e
projetos institucionais precisam estar presentes em multiplas plataformas e dialogar com
publicos diversos de forma clara, acessivel e engajadora. A linguagem adotada, os canais
utilizados e a consisténcia na entrega das mensagens tornam-se determinantes para que o
conteudo sobre saude e esporte ndo apenas chegue ao publico, mas gere envolvimento e

acao.

Este artigo tem como objetivo refletir sobre como as estratégias de comunicagao digital —
especialmente aquelas baseadas em marketing de conteudo e SEO — podem ser aplicadas
para ampliar o acesso a informagao sobre praticas esportivas, estimulando sua adocgao
continua ao longo da vida. A intengdo é demonstrar que, ao integrar comunicagao e
educacéo fisica, € possivel promover um ambiente digital mais favoravel a formacao de

habitos saudaveis e a permanéncia no esporte.
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O crescimento exponencial do consumo de conteudo digital transforma a maneira como as
pessoas buscam, consomem e compartilham informacdes, inclusive sobre saude e esporte.
Diante disso, estratégias tradicionais de promocdo da atividade fisica precisam ser
complementadas com abordagens inovadoras e centradas na experiéncia do usuario digital.
Campanhas online, videos educativos, blogs, infograficos, podcasts e conteudos otimizados
para buscadores sao ferramentas capazes de alcancar diferentes publicos de forma
segmentada, continua e personalizada. Com isso, torna-se possivel criar pontes entre o
conhecimento técnico e a realidade cotidiana, estimulando o engajamento consciente e

duradouro com a pratica esportiva.

Fundamentos Teoéricos

O papel do marketing de conteudo na mudang¢a de comportamento social

O marketing de conteudo € uma estratégia que se baseia na criagdo e distribuicdo de
conteudos relevantes, uteis e direcionados, com o objetivo de atrair, engajar e fidelizar um
publico-alvo. Mais do que uma agdo promocional, ele atua como um canal de
relacionamento, construindo valor ao longo do tempo e fortalecendo vinculos com a marca,

causa ou instituicdo (Torres, 2009; Borba et al., 2016).

Na contemporaneidade, marcada pela cultura digital e pela alta conectividade, os usuarios
se tornaram protagonistas da comunicagao, deixando de ser apenas consumidores para
tornarem-se prosumidores — ou seja, individuos que consomem e também produzem
conteudo, influenciando diretamente o comportamento de outros usuarios nas redes sociais
(Borba et al., 2016). Essa logica colaborativa transforma o marketing de conteddo em uma
ferramenta estratégica para provocar reflexdo, estimular atitudes e incentivar praticas

positivas em diversos contextos sociais.

A mudanga de comportamento, como apontam Kotler e Zaltman (1971), pode ocorrer em

diferentes niveis: cognitivo (compreensdo), de acdo (adog¢do pontual de atitudes),
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comportamental (mudanga de habitos) ou de valores (mudanga profunda na visao de
mundo). O marketing social e o marketing de conteudo se encontram especialmente quando
o objetivo é promover causas de interesse publico — como a saude, a educacao ou a pratica
esportiva —, utilizando abordagens comunicacionais persuasivas, emocionais e baseadas

em evidéncias (Soares & Sousa, 2020).

No caso do incentivo a pratica esportiva ao longo da vida, o marketing de conteudo pode
atuar como catalisador da mudanga comportamental ao oferecer conteudos que informam,
emocionam, motivam e inspiram diferentes publicos — desde criangas até idosos. Videos
curtos com histdrias reais, depoimentos, dicas de atividade fisica acessivel e campanhas em
redes sociais que utilizem linguagem inclusiva, leve e envolvente sdo exemplos de taticas
eficazes, principalmente quando adaptadas ao perfil do publico e ao canal de distribuicao
(Kotler et al., 2017; Soares & Sousa, 2020).

Os dados levantados por Borba et al. (2016) mostram que conteudos voltados a area
profissional (70,2%), motivacionais (44,4%) e emotivos (26,76%) sao os que mais geram
engajamento, o que reforga a importancia de campanhas que combinem informagéao técnica
com apelo emocional. Ja Soares & Sousa (2020) demonstram, por meio do estudo de caso
da Policia de Seguranga Publica em Portugal, que a comunicacgao digital bem planejada tem
potencial para humanizar instituicbes, gerar proximidade e transformar percepgbes —

inclusive em contextos sensiveis, como seguranga, saude ou bem-estar.

Portanto, quando aplicada ao campo da Educacgéo Fisica e a promog¢ao do esporte ao longo
da vida, a estratégia de marketing de conteudo pode contribuir significativamente para a
transformacao de habitos, ao sensibilizar a populacéo sobre os beneficios fisicos, mentais e

sociais da atividade esportiva e ao inspirar atitudes sustentaveis em diferentes fases da vida.
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Conceitos de SEO e sua aplicagao na visibilidade de conteudos esportivos

Search Engine Optimization (SEO), ou Otimizagédo para Motores de Busca, € um conjunto
de estratégias e técnicas aplicadas para melhorar o posicionamento de um conteudo nos
resultados organicos de mecanismos de busca, como o0 Google. A aplicagao de SEO envolve
desde a escolha adequada de palavras-chave até a estruturacdo do conteudo, otimizacao
de imagens, uso de titulos hierarquicos e construgéo de links internos e externos. O objetivo
€ simples: tornar o conteudo mais acessivel e relevante para os usuarios e, ao mesmo

tempo, mais facilmente indexavel para os algoritmos dos buscadores (Roldao, 2019).

No atual cenario digital, em que o volume de informagdes € exponencial e a competigédo pela
atencdo é intensa, garantir a visibilidade de conteudos educativos e transformadores —
como aqueles ligados a pratica esportiva — exige nao apenas presenca digital, mas
presenga estratégica. O SEO, nesse contexto, atua como um facilitador do acesso a
informacédo de qualidade e pode ser uma poderosa alavanca para causas de interesse
publico, como o incentivo ao esporte continuo ao longo da vida.

Essa logica se alinha ao que Kotler, Kartajaya e Setiawan (2021) denominam Marketing 6.0,
um modelo que combina tecnologia e propdsito para promover experiéncias relevantes,
personalizadas e socialmente conscientes. Segundo os autores, o Marketing 6.0 reconhece
o papel do marketing ndo apenas como uma ferramenta comercial, mas como agente de
transformacao cultural e social. Ao integrar dados, inteligéncia artificial, storytelling e valores
humanos, essa abordagem permite criar conexdes significativas com publicos diversos e

amplificar mensagens de impacto social.

Aplicado ao universo esportivo, o SEO pode favorecer a disseminagao de conteudos que
promovem saude, inclusdo, bem-estar e qualidade de vida — valores centrais da pratica
esportiva ao longo da vida. Isso inclui desde artigos cientificos, videos motivacionais,
campanhas educativas até relatos de experiéncia que influenciam positivamente a

percepcao da atividade fisica em diferentes faixas etarias.
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Como reforga Roldao (2019), o marketing digital no esporte deve ir além da divulgacao
comercial: deve ser um meio de conexao com o publico e de incentivo a adogao de
comportamentos saudaveis e sustentaveis. O SEO, nesse processo, € a ponte que conecta
bons conteudos as pessoas certas, no momento certo — promovendo, assim, mudanca de

comportamento com base em informagao, empatia e relevancia.

Comunicacgao integrada de marca aplicada ao esporte e saude

A comunicagéo integrada de marca (CIM) é uma abordagem estratégica que busca alinhar
todas as formas e canais de comunicacdo de uma organizagdo para transmitir uma
mensagem coerente, consistente e sinérgica ao publico. Segundo Kotler e Keller (2013), o
conceito parte do principio de que todas as formas de contato com a marca — publicidade,
eventos, relagdes publicas, marketing digital, endomarketing e a¢des sociais — devem atuar

de maneira coordenada para fortalecer sua identidade e reputacao.

No universo esportivo e da saude, a aplicagao da CIM assume um papel ainda mais sensivel
e potente. Marcas que atuam nesse campo nao apenas vendem produtos ou servigos, mas
também promovem estilos de vida, comportamentos e valores associados a qualidade de
vida, bem-estar e inclusdo social. Por isso, € fundamental que sua comunicagéo seja néo
apenas persuasiva, mas educativa, inspiradora e ética — construindo confiangca e
proximidade com seus publicos (KELLER, 2013; MARTA GABRIEL, 2010).

A CIM envolve multiplos componentes, como a gestdo do branding, o marketing de
conteudo, a presenca digital estratégica, a identidade visual e a narrativa institucional.
Conforme observa Keller (2013), a forga de uma marca reside em sua capacidade de ocupar
a mente e o coragao das pessoas, 0 que sO é possivel quando ha coeréncia entre o que a

marca diz, faz e representa.

Na area esportiva, especialmente em eventos como o XVI Congresso de Educacgao Fisica

de Volta Redonda, a comunicagao integrada de marca pode potencializar o alcance e o



XVICONGRESSO DE
EDUCACAOFISICA DE

~—e"_VOLTA REDONDA 2025
ESPORTE PARA TODA A VIDA

impacto social da pratica esportiva continua. Utilizando estratégias coordenadas — como
campanhas institucionais, storytelling em redes sociais, embaixadores da marca (atletas,
professores ou ex-alunos), conteudos motivacionais e agdes comunitarias — é possivel
fortalecer ndo apenas a marca da instituigdo promotora, mas também os valores que ela

defende: saude, educacéo, inclusado, longevidade e cidadania.

A comunicagao integrada também €& uma ferramenta essencial na promogéao de habitos
saudaveis. Quando articulada com os principios do marketing digital e os recursos
tecnoldgicos atuais, ela permite que mensagens sobre prevengéo, pratica esportiva regular
e bem-estar cheguem a publicos amplos e diversos — desde jovens estudantes até a
populagao idosa. Como mostra Roldao (2019), o marketing digital esportivo deve ser mais
do que promocgao: ele deve inspirar mudangca de comportamento e reforcar o vinculo

emocional entre o publico e os valores do esporte.

Além disso, como abordado por Kotler, Kartajaya e Setiawan (2021), vivemos uma era em
gque as marcas devem assumir propdsitos sociais claros e atuar de forma ativa na
transformacao positiva do mundo. A CIM, portanto, € a ponte entre os valores institucionais
e a experiéncia real do publico com a marca. No caso da comunicacao aplicada ao esporte
e saude, essa ponte deve ser construida com base em empatia, relevancia cultural e

compromisso publico.

A importancia da segmentacgao e personalizagao da mensagem para diferentes

faixas etarias (infancia, juventude, adulto, terceira idade)

A segmentagdo de mercado é um dos pilares do marketing estratégico. Ela consiste na
divisdo de um publico amplo em grupos menores com caracteristicas, comportamentos e
necessidades semelhantes, permitindo a criagcdo de campanhas mais eficazes e relevantes
para cada segmento (TRUJILLO; PACIFICO FILHO, 2020). Essa prética torna-se ainda mais

relevante quando tratamos da comunicagao no contexto do esporte e da saude, pois cada
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faixa etaria possui motivagdes, barreiras e linguagens distintas em relagdo a pratica

esportiva e ao autocuidado.

No universo do marketing digital esportivo, como demonstrado por Rolddo (2019),
compreender o perfil do publico é essencial para desenvolver estratégias de engajamento e
fidelizagdo. A personalizagdo da mensagem — que vai além da simples segmentacao
demografica e se aprofunda em aspectos comportamentais e psicograficos — permite

entregar conteudos que realmente conectam com os interesses e aspira¢gdes de cada grupo.

Na infancia, a comunicacao deve ser ludica, visual e orientada ao estimulo do prazer pelo
movimento, muitas vezes mediada por pais ou educadores. Campanhas esportivas voltadas
para esse publico tém maior impacto quando associam personagens, historias, jogos e
recompensas simbdlicas, promovendo o brincar ativo e a formacado de habitos saudaveis

desde cedo.

Na juventude, a comunicagao precisa dialogar com a identidade em construgéo, o senso de
pertencimento e a valorizagdo social. Estratégias eficazes incluem conteudos em video,
desafios em redes sociais, linguagem informal e inspiragdo em influenciadores digitais ou
atletas jovens. Nessa faixa, o esporte pode ser associado a autoestima, ao corpo, a
socializagao e a superagao pessoal.

No publico adulto, o foco da comunicagdo costuma se concentrar em aspectos como
qualidade de vida, gestdo do tempo, prevencédo de doencas e bem-estar fisico e mental.
Aqui, o marketing de conteudo baseado em evidéncias e dados — como dicas de exercicios,
rotinas praticas, depoimentos e acompanhamento profissional — tende a ser mais

valorizado.

Ja na terceira idade, é essencial adotar uma abordagem respeitosa, acolhedora e
motivacional. A comunicacdo deve desmistificar esteredtipos sobre o envelhecimento,

valorizar o movimento como fonte de autonomia e promover o esporte como ferramenta de
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longevidade e socializagdo. Conteudos que envolvem saude cardiovascular, fortalecimento

muscular e equilibrio emocional tém grande apelo nesse grupo.

Como destacam Trujillo e Pacifico Filho (2020), o marketing contemporéneo precisa ser
“centrado no ser humano”, considerando o individuo em sua totalidade — com suas dores,
sonhos e estagios de vida. Personalizar a mensagem ndo é apenas uma tatica para
aumentar a conversao, mas uma forma de respeito e empatia com o publico. Isso reforgca o
que Kotler chama de “marketing com propdsito” (Kotler et al., 2021), e, quando aplicado ao
campo do esporte e da saude, pode influenciar positivamente comportamentos em todas as

fases da vida.

No contexto do XVI Congresso de Educagéo Fisica de Volta Redonda, compreender e
aplicar essa segmentacdo com personalizagdao € fundamental para que as agbes e
mensagens tenham real impacto social, promovendo o esporte como pratica continua e

adaptada as necessidades e possibilidades de cada faixa etaria.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de carater exploratoério, cujo
objetivo é compreender como a comunicagéo digital institucional — especialmente por meio
de campanhas voltadas a promoc¢ao da atividade fisica — contribui para a disseminacgao de
valores relacionados ao esporte ao longo da vida, conforme proposto pelo tema central do

XVI Congresso de Educacéo Fisica de Volta Redonda.

A pesquisa foi estruturada a partir da analise de conteudo de materiais comunicacionais
presentes em campanhas institucionais, bem como de conteudos publicados em sites e
blogs mantidos por organizagées publicas e privadas com atuagao na area de esporte, saude
e educacao. A selecado dos materiais baseou-se em sua relevancia tematica, disponibilidade
publica e consisténcia na presencga digital.
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Estudo de Caso 1: Blog do Ministério da Saude — Saude Brasil

O portal Saude Brasil € uma plataforma institucional do Ministério da Saude voltada a
promocao da saude e prevengao de doengas. Apresenta campanhas educativas, artigos
informativos e orientagdes praticas sobre diversos temas, incluindo uma segéo especifica
dedicada a atividade fisica em todas as fases da vida. Seu conteudo € estruturado para

estimular comportamentos saudaveis e disseminar informacgdes confiaveis a populagao.

Por fim, a performance organica do site nos mecanismos de busca é eficiente. A estrutura
apresenta titulos objetivos e informativos, com uso de palavras-chave relacionadas a saude
e a pratica de atividade fisica. As URLs sao limpas e descritivas, as meta descrigdes sao
bem elaboradas e os conteudos seguem boas praticas de escaneabilidade, com uso de
intertitulos, listas e paragrafos curtos. Além disso, ha links internos para aprofundamento e
boa velocidade de carregamento, com versdo mobile funcional. Essas praticas fazem com
que o site apareca com frequéncia entre os primeiros resultados de pesquisas organicas em

temas como “exercicio fisico na terceira idade” ou “como comecgar a se movimentar”.

Essa visibilidade é estratégica no ambiente digital contemporaneo, em que os mecanismos
de busca atuam como principais mediadores de acesso a informagdao. Como destacam
Goulart e Montardo (2008), estar bem posicionado nos resultados organicos de busca
representa ndo apenas um ganho técnico de acessibilidade, mas também uma vantagem
simbdlica e comunicacional, na medida em que confere maior credibilidade ao conteudo
apresentado e aumenta sua chance de ser consumido, compartilhado e reconhecido

socialmente.

A plataforma Saude Brasil configura-se como um exemplo relevante de comunicagao
institucional eficaz voltada a promogao da atividade fisica ao longo da vida. Sua estratégia
de linguagem inclusiva, segmentacao tematica e uso inteligente de SEO oferece subsidios
concretos para compreender como as agdes digitais publicas podem impactar positivamente

o comportamento social e 0 acesso a informacgao confiavel em saude e esporte.

10
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Estudo de Caso 2: Blog do Instituto Ayrton Senna

O blog do Instituto Ayrton Senna, embora centrado majoritariamente em temas relacionados
a educacao, se destaca por abordar de maneira continua aspectos do desenvolvimento
humano integral, o que inclui a promogao de praticas esportivas, cultura corporal e saude
mental, especialmente entre criangas, adolescentes e jovens. A organizagdo compreende 0
esporte como uma ferramenta de transformacado social, inclusido e fortalecimento de
competéncias socioemocionais, valores que estdo em sintonia com os principios defendidos

pelo tema "Esporte para a vida toda".

O conteudo publicado pelo Instituto adota uma linguagem humanizada, sensivel e
inspiradora. Por meio do uso de storytelling, o blog apresenta histérias reais de estudantes,
educadores e comunidades impactadas pelos projetos desenvolvidos pela instituicdo. Essa
abordagem narrativa cria conexdes emocionais com o leitor, gerando identificacdo e
valorizando os resultados obtidos por meio da pratica esportiva e da educagédo integral. A
comunicacdo, portanto, vai além da informagao técnica, tornando-se um espaco de

mobilizagao social e engajamento afetivo.

A presencga digital do Instituto é estrategicamente distribuida em multiplos canais — blog
institucional, site oficial, redes sociais. Essa integragdo multimidia favorece a disseminagao
das mensagens e amplia a visibilidade das a¢des desenvolvidas, respeitando os principios
da comunicacao integrada de marca e permitindo a adaptagcdo das narrativas a diferentes

formatos e publicos.

Além disso, os conteudos apresentam forte apelo emocional e educacional, frequentemente
associados a causas publicas como equidade, inclusdo e direitos das criangas. Esse
alinhamento com o conceito de marketing com propdsito, como defendido por Kotler et al.
(2021), fortalece o posicionamento institucional do Instituto como uma marca comprometida

com o impacto social e o desenvolvimento pleno do ser humano.

11
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A interface do blog é responsiva, com boa organizagao visual e clareza na hierarquia das
informacodes, o que contribui para a experiéncia do usuario e a acessibilidade ao conteudo.
Embora o foco principal do site ndo seja o SEO técnico no mesmo nivel de grandes portais
governamentais, ha uso adequado de intertitulos, imagens com descri¢des, links internos e
vocabulario relevante, o que garante uma performance organica razoavel nos mecanismos

de busca.

Assim, o Instituto Ayrton Senna apresenta um exemplo consistente de como organizag¢des
da sociedade civil podem utilizar a comunicagao digital para valorizar o esporte como
elemento educativo e social, contribuindo para a mudanca de comportamento e para a
construgéo de uma cultura de bem-estar desde as fases iniciais da vida. Sua atuagao digital
reforca a ideia de que o esporte, aliado a educacédo e a emogao, pode ser uma poderosa

ferramenta de transformacéao coletiva e individual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dois estudos de caso — o portal Saude Brasil, mantido pelo Ministério da
Saude, e o blog do Instituto Ayrton Senna — permitiu observar boas praticas e desafios
recorrentes no uso da comunicagao digital para promogao da atividade fisica e da saude.
Ambos o0s casos representam abordagens relevantes e complementares: o primeiro com
foco em politicas publicas e campanhas de interesse coletivo; o segundo, com énfase na
educacédo integral e no desenvolvimento humano por meio de narrativas emocionais e

formativas.

A seguir, os principais achados sao discutidos a luz dos conceitos de marketing de conteudo,
SEO e comportamento social, demonstrando como a comunicagao institucional pode
mobilizar o publico e fortalecer a cultura da atividade fisica ao longo da vida.

Tanto o Saude Brasil quanto o blog do Instituto Ayrton Senna apresentam caracteristicas

que demonstram, em maior ou menor grau, a aplicagao da légica do funil de conteudo. No

12
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portal do Ministério da Saude, por exemplo, sdo publicados conteudos introdutérios — como
posts explicativos ou cards informativos nas redes sociais — que atraem o publico para
temas como sedentarismo, saude mental e envelhecimento ativo. Em seguida, ha textos
mais aprofundados no blog e se¢des especificas com orientagdes praticas, culminando em

campanhas nacionais que estimulam a pratica fisica.

Ja o Instituto Ayrton Senna utiliza uma abordagem complementar, atraindo o publico por
meio de historias reais e emocionantes nas redes, que conduzem a exploracéo de projetos
mais complexos no site, como programas de educag&o com esporte nas escolas. Ambas as
instituicbes demonstram que a jornada do publico digital precisa ser conduzida por
conteudos em diferentes niveis de profundidade, favorecendo ndo apenas o conhecimento,
mas a adog¢ao de comportamentos concretos, como participar de uma atividade fisica

comunitaria, buscar orientagao profissional ou replicar uma agao inspiradora.

Observou-se que o Saude Brasil faz uso recorrente de palavras-chave especificas, ajustadas
a diferentes publicos e situagdes: “atividade fisica para idosos”, “exercicio na gravidez” e
‘como sair do sedentarismo” sdo exemplos de termos que aparecem em seus titulos e
subtitulos. Essa pratica favorece o posicionamento em mecanismos de busca e facilita o

acesso a conteudos por quem busca solugdes especificas.

O Instituto Ayrton Senna, por outro lado, ndo estrutura seu conteudo com foco técnico em
SEO, mas emprega termos emocionalmente relevantes e com foco em juventude e
educacdo, como “desenvolvimento integral”, “protagonismo juvenil” e “educagdo com
esporte”. Embora o objetivo ndo seja atrair por meio de buscas especificas, a linguagem
gera conexao com o publico-alvo e identificagdo com causas sociais, 0 que contribui para o

engajamento.

Essas estratégias distintas demonstram que a segmentagdo semantica e o uso intencional

de palavras-chave — sejam elas técnicas ou narrativas — s&o recursos importantes para
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aproximar as instituigdes dos publicos que desejam alcangar, como reforcam Goulart e
Montardo (2008) e Truijillo e Pacifico Filho (2020).

CONCLUSOES

A analise dos estudos de caso do portal Saude Brasil e do blog do Instituto Ayrton Senna
confirma que a comunicagao digital, quando planejada estrategicamente, desempenha um
papel central na promogao do esporte ao longo da vida. As diferentes abordagens adotadas
pelas instituicdes — uma com foco em campanhas de saude publica e outra com énfase na
educacéo e no desenvolvimento humano — demonstram que a presenca digital consistente
permite ampliar o alcance da mensagem, gerar identificagdo com diferentes publicos e

estimular comportamentos ativos e saudaveis.

Por meio de estratégias de marketing de conteudo e segmentagcdo semantica, o Saude Brasil
alcanga publicos diversos com informacdes confiaveis, educativas e acessiveis,
promovendo a pratica da atividade fisica como parte da rotina de cuidados com a saude. Ja
o Instituto Ayrton Senna, ao empregar narrativas emocionais € uma linguagem voltada para
0 engajamento social, fortalece a percepgao do esporte como ferramenta de formagéo e

transformacao, especialmente entre criangas e jovens.

Ambas as instituicbes demonstram que o uso integrado de blogs, redes sociais, conteudos
em multiplos formatos e abordagens narrativas personalizadas é essencial para mobilizar o
publico e gerar impacto. A comunicagéao digital, nesse contexto, ndo atua apenas como meio
de divulgagcdo, mas como instrumento de educagdo, inspiracdo e mudanga de
comportamento, reforcando a ideia de que o esporte nao € apenas uma pratica pontual, mas

um valor que pode e deve acompanhar o ser humano ao longo de todas as fases da vida.

As analises realizadas indicam que o uso planejado de marketing de conteudo aliado a

praticas de SEO desempenha um papel essencial na democratizacdo do acesso a
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informagao sobre atividade fisica, tornando conteudos relevantes mais visiveis, acessiveis

e uteis para diferentes faixas etarias e contextos sociais.

O portal Saude Brasil € um exemplo concreto de como a aplicagédo de estratégias de SEO
— como titulos otimizados, uso de palavras-chave segmentadas e estrutura responsiva —
permite que o conteudo seja facilmente encontrado por quem realiza buscas na internet.
Combinada a uma linguagem acessivel e visualmente amigavel, essa estratégia garante
acesso igualitario ao conhecimento, inclusive para publicos com baixa escolaridade ou com

dificuldades de navegacao digital.

Ja o blog do Instituto Ayrton Senna, embora com menor investimento técnico em SEO,
demonstra a forca do marketing de conteudo emocional e educativo na aproximagao com o
publico jovem. Ao empregar narrativas inspiradoras e integra-las a redes sociais, o Instituto
alcanca comunidades escolares e familias, promovendo o esporte como direito, valor

formativo e experiéncia de cidadania.

Esses exemplos evidenciam que, quando bem aplicadas, as estratégias de conteudo e
otimizagdo de busca nao apenas ampliam o alcance digital, mas reduzem barreiras
informacionais, favorecem o protagonismo dos usuarios na busca por saude e bem-estar, e
fortalecem o papel do esporte como pratica continua e acessivel a todos. Como destacam
Goulart e Montardo (2008), a visibilidade digital esta diretamente ligada a relevancia cultural,
e nesse sentido, o marketing de conteudo com SEO torna-se uma ferramenta de inclusao e

transformacgao social.
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