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Resumo:

O presente estudo teve como objetivo investigar as percepgdes de alunas do curso de
Educacgao Fisica do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA sobre a questao de
género no ambiente escolar, com énfase na participacdo das meninas nas aulas de
Educacao Fisica. Por meio da aplicagdo de um questionario estruturado com dez questdes
fechadas, buscou-se compreender de que maneira esteredtipos de género se manifestam
nas praticas pedagdgicas e afetam a vivéncia das alunas nesse componente curricular.
Participaram da pesquisa 17 discentes regularmente matriculadas nos cursos de
licenciatura, bacharelado e area basica de ingresso. Os resultados indicaram a presencga de
incentivo desigual por parte dos docentes, direcionamento de atividades a depender do
género, desconforto em interagdes com colegas e episddios de exclusao e constrangimento.
As participantes demonstraram rejeicdo a separagdo de turmas por género e sugeriram
medidas para tornar as aulas mais equitativas. Conclui-se que as praticas pedagdgicas da
Educacao Fisica ainda refletem desigualdades de género, reforgando a necessidade de uma
atuacao docente critica, inclusiva e comprometida com a superacao desses esteredtipos.
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INTRODUGAO

No contexto das aulas de Educacéo Fisica escolar, a segregacao entre meninas € meninos
ainda se sustenta no discurso de que as estudantes representam um padrao de inferioridade
esportiva (Severino; Gongalves; Darido, 2014). Segundo os autores, as distingdes de género
nao se limitam aos espacos sociais e fisicos, mas também se manifestam nas proprias

dindmicas das aulas.

Oliveira, Jaeger e Roth (2019) destacam que instancias como a escola, a familia, os circulos
de amizade, a religido, a midia e a internet atuam na (re)produc¢do continua dos esteredtipos
de género. Diante disso, torna-se relevante focar nas aulas de Educacgéo Fisica e suas
possiveis relacdes com esses esteredtipos. Esse ambiente escolar evidencia, muitas vezes
de forma hierarquica, as diferengas entre os géneros, com base tanto nas aptiddes fisicas
socialmente valorizadas quanto nas caracteristicas construidas culturalmente. Nesse
cenario, meninas sao vistas como frageis e meninos como fortes, reforcando padrdes

considerados “normais” para cada género (Augusto, 2018).

Diante dessas observagdes, surge a questdo: qual a visdo das alunas de Educacao Fisica

sobre género na escola e a participagdo feminina nas aulas?

O presente estudo tem como objetivo investigar a questao de género no ambiente escolar,
com énfase na participacdo das meninas nas aulas de Educacdo Fisica, a partir da
percepcao de alunas do Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario de Volta Redonda
— UniFOA. A relevancia da pesquisa esta na possibilidade de reunir informacdes que
contribuam para a reflexdo de docentes e académicos sobre a pratica pedagdgica,

especialmente no que se refere a vivéncia das meninas nesse contexto.

Ao abordar as percepcdes e experiéncias das futuras profissionais da area, busca-se
compreender os desafios enfrentados pelas alunas no cotidiano escolar, com o intuito de
promover uma Educacgao Fisica mais inclusiva e equitativa. O estudo procura evidenciar as
barreiras que dificultam a participacdo feminina nas aulas e destacar a importancia de se

construir um espaco educacional que respeite e valorize as diferengas de género.
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METODOS

Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario com questdes fechadas, destinado a
captar as percepgdes das participantes sobre o tema. Essa metodologia foi escolhida pela
praticidade, economia de tempo e possibilidade de atingir um numero maior de
respondentes. Silva e colaboradores (2007) ressaltam que, embora esse instrumento limite
a profundidade das respostas, ele possibilita uma analise quantitativa mais ampla e

representativa da populagcao estudada.

Participaram da pesquisa apenas as discentes que atenderam aos requisitos éticos,
conforme aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Volta
Redonda — UniFOA, sob o Parecer Consubstanciado n® 7.625.606 e o Certificado de
Apresentacdo para Apreciagdo Etica (CAAE) n° 88577525.2.0000.5237.

Este estudo descritivo caracteriza-se como uma pesquisa de levantamento, focada na coleta
de dados sobre as caracteristicas, opinides e comportamentos dos sujeitos em relagcéo ao
tema. Para tanto, utilizou-se um questionario estruturado com 10 questdes fechadas,

alinhadas ao objetivo central da pesquisa.

A elaboracao do instrumento baseou-se em uma revis&o bibliografica criteriosa, que orientou
a definicdo dos conteudos e assegurou a validade das questbes. O desenvolvimento do
questionario seguiu as etapas: levantamento teérico com foco em estudos recentes; selegao
dos topicos relevantes; redacéo clara e objetiva das perguntas, adequadas ao perfil das
participantes; e aplicagao garantindo anonimato e sigilo das informacgdes.

Participantes

A pesquisa contou com a participagao de 17 alunas (n=17), regularmente matriculadas nos
cursos de Educacdo Fisica — Area Basica de Ingresso (ABI), bacharelado e licenciatura do
Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA. Dentre as participantes, 15 estavam
matriculadas na ABI, uma no curso de bacharelado e uma na licenciatura (Grafico 1). A faixa

etaria variou entre 18 e 36 anos.
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Os critérios de inclusado foram: estar regularmente matriculada nos cursos mencionados,

concordar em participar da pesquisa e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido.

Grafico 1 — Sujeitos participantes da pesquisa
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Questdes relacionadas ao corpo, género e sexualidade sao evidentes no ambiente escolar,
refletindo dindmicas sociais e culturais que ultrapassam as aulas formais, manifestando-se
também em espacgos informais, como recreios e conversas entre alunos (Prado; Ribeiro,
2010). Nesses momentos circulam duvidas, estereétipos e representagdes sociais sobre
corpo e género, que podem tanto segregar quanto promover formas de resisténcia.

Nas aulas de Educacgao Fisica, o género é uma categoria plural que possibilita multiplas
vivéncias de masculinidades e feminilidades, rompendo com padrbes binarios (Oliveira;
Jaeger; Roth, 2019). Em contrapartida, estereétipos tendem a reduzir essas vivéncias a
modelos rigidos, limitando a expressao das identidades e reforgcando papéis sociais pre-
estabelecidos. A atuagao docente frequentemente ignora essa complexidade, reproduzindo

discursos normativos sobre comportamentos corporais (Prado; Ribeiro, 2010).
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Para entender essas desigualdades, é fundamental discutir o conceito de género, entendido
como construgao social baseada em papéis diferenciados para homens e mulheres (Sousa;
Altmann, 1999). Enquanto o “sexo” € uma classificagado bioldgica, o “género” é influenciado
por normas culturais (Goellner, 2010). Binarismos como masculino/feminino e
dominante/dominado criam e perpetuam desigualdades (Oliveira, 2008; Hahn; Strucker,
2020; Couto; Dittrich, 2017; Silva et al., 2008). Lessa (2005) destaca que género rompe com
a ideia de diferengas naturais e imutaveis, tratando-se de significagdes sociais atribuidas as

diferengas corporais (Couto; Dittrich, 2017).

Compreender a Educacéao Fisica como espaco educativo implica reconhecer que o corpo
comunica valores e disputas simbdlicas. Reafirmar a participagao das meninas é reconhecer
seu direito a expressédo e ao pertencimento (Rigo, 2022). Rosa et al. (2020) alertam que
praticas pedagogicas devem evitar a reprodugéo de preconceitos de género, mas docentes,
muitas vezes, acabam reforgando atitudes discriminatérias, como a aceitacdo de
comentarios que inferiorizam meninas, o que contribui para a generificagao das praticas e

afasta as alunas da vivéncia plena da disciplina.
A pesquisa

Os dados relacionados a evidéncia das atividades propostas nas aulas de Educacéo Fisica
no ambiente escolar serem associadas mais a meninas ou meninos sao apresentados no
Grafico 2.

Grafico 2 — Atividades associadas aos meninos ou meninas

@ Sm
@ Hio

Fonte: Os autores
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Observou-se que 11 participantes (64,7% da amostra) perceberam que os conteudos e
atividades das aulas de Educacao Fisica sao direcionados predominantemente a meninas
ou meninos. Esse padrao reforca a centralidade de modalidades tradicionalmente
associadas ao universo masculino, como futebol, basquetebol e lutas, em detrimento de
praticas vistas como “menos viris”. Brito e Santos (2013) afirmam que a Educagéao Fisica
escolar contribui para a construgao das identidades masculinas, atribuindo aos meninos
valores como vigor fisico, forca e desempenho atlético, consolidando o esporte como parte

essencial do “ser homem”.

Essa logica impde uma presséo simbolica que marginaliza meninos que nao se identificam
com o modelo dominante de masculinidade e torna as aulas pouco acolhedoras para
meninas e estudantes fora desse padrao, gerando exclusdo e hierarquizagao de género.
Esses dados corroboram criticas tedricas sobre o papel da Educacao Fisica na manutencao
de esteredtipos de género, especialmente na valorizagéo de praticas que priorizam atributos

masculinos (Brito; Santos, 2013).

O Grafico 3 mostra que todas as alunas entrevistadas sao contrarias a separagao das aulas
por género, resultado que dialoga com a pesquisa de Dias (2020), na qual 91% dos
participantes preferem aulas mistas.

Grafico 3 — Aulas de Educacgao Fisica separadas por género
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Fonte: Os autores

Os dados obtidos na pesquisa evidenciam uma percep¢ao unanime entre as participantes

quanto a organizagao das aulas de Educacgéao Fisica. Todas as inquiridas se posicionaram
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contrariamente a separagéo das turmas por género, compreendendo que essa divisdo nao
contribui para a formacéo integral dos estudantes. Para elas, as aulas mistas favorecem a
interacdo, promovem o respeito as diferengas e contribuem para a construcdo de um

ambiente mais inclusivo e igualitario.

E fundamental reconhecer que a separacdo entre meninas e meninos nas aulas de
Educacao Fisica reforca o binarismo sexista ainda presente em nossa sociedade. Tal divisdo
dificulta o surgimento e a problematizagcdo das questbes de género no ambiente escolar,
pois, sem a convivéncia e o enfrentamento de conflitos entre os sexos, ndo se geram
situagdes que exijam reflexdo ou solugdo. Com isso, as dindmicas de género deixam de ser

percebidas como parte do contexto social e educacional.

Contudo, é importante diferenciar aulas mistas do conceito de coeducacgao. Enquanto as
aulas mistas referem-se apenas a presenga conjunta de meninas e meninos N0 Mesmo
espaco, limitando-se a uma questao organizacional, a coeducac¢éo propde uma abordagem
critica das relagbes de género. Seu objetivo € promover a compreensao das construgdes
culturais que sustentam desigualdades entre o feminino e o masculino, buscando superar

as hierarquias historicamente impostas (Dias, 2020).

A oposigao a separagdo por género revela a valorizagdo de praticas pedagdgicas que
consideram as especificidades individuais sem transformar as diferencas em limitagdes. Ao
defenderem aulas conjuntas, as participantes expressam o desejo por uma Educacéo Fisica
que acolha todos os corpos, habilidades e identidades, incentivando a cooperagao, a

empatia e o enfrentamento de esteredtipos ainda presentes no contexto escolar.

Quando questionadas sobre a interagdo com os meninos durante as aulas, 7 participantes
(41,2%) relataram sentir desconforto em algumas situagées, 6 (35,3%) afirmaram participar
normalmente, 3 (17,6%) evitavam interagir e 1 (5,9%) se sentia excluida — conforme
apresentado no Grafico 4. Esses dados demonstram como os processos de diferenciagao

cultural, conforme analisado por Prado e Ribeiro (2010), influenciam diretamente as normas,
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valores e expectativas atribuidas aos corpos e comportamentos de meninas e meninos no

espaco escolar.

Grafico 4 — Interagdo com os meninos durante as aulas de Educacéo Fisica
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Fonte: Os autores

Na pratica, observa-se que muitas meninas tendem a limitar sua participacdo para se
adequarem aos padrdes de comportamento socialmente esperados. Essa realidade dialoga
com a analise de Brito e Santos (2013), que destacam como a diferenga de desempenho
motor nas aulas mistas frequentemente resulta na exclusdo das meninas, dificultando sua

permanéncia e participagao ativa nas atividades.

Diante desse cenario, Rosa et al. (2020) defendem a importancia de se adotar uma proposta
pedagogica centrada na valorizag&o do sujeito em sua relagdo com a cultura do movimento,
superando os preconceitos ligados as questdes de género. A ideia central &€ construir um
ambiente de aprendizagem que favorega a inclusdo, promova o respeito as diferengas e

evite a reproducao de praticas excludentes.

Ainda segundo os autores, a desigualdade histérica na participagao das mulheres no esporte
— seja no lazer, na educacgdo ou no alto rendimento — evidencia que os esteredtipos e
preconceitos de género seguem atuando como barreiras. Quando essas barreiras provocam
sofrimento ou exclusdo, especialmente ao estarem vinculadas a identidade de género,

configuram-se como uma forma de violéncia simbdlica e estrutural: a violéncia de género.
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Quanto a percepcao sobre a participacdo de meninas e meninos nas aulas de Educacao
Fisica, os resultados apontaram que 16 participantes (94,1%) consideravam 0s meninos
mais atuantes nas atividades propostas, enquanto apenas 1 (5,9%) acreditava que todos

participavam de forma igualitaria (Grafico 5).

Grafico 5 — Participagdo de meninas e meninos nas aulas de Educacéo Fisica
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Fonte: Os autores

Esses resultados evidenciam uma desigualdade percebida que vai além da mera presenca
fisica nas aulas. Diferentemente de outras disciplinas, a Educacéo Fisica requer, além do
envolvimento intelectual, uma participagdo corporal significativa. Nesse contexto, o corpo

torna-se visivel — seja pela atuagao intensa ou pela auséncia notoéria.

Segundo Jacd e Altmann (2017), nao participar das atividades nao significa apenas estar
fora da quadra, sentado a margem; pode também representar ocupar uma posi¢ao periférica
mesmo estando presente. Isso nos leva a refletir que a ndo participagdo envolve formas

silenciosas de exclusdo e invisibilidade, frequentemente vivenciadas pelas meninas.

Para que a inclusdo seja efetiva, € necessario reconhecer que meninos € meninas atribuem
sentidos diferentes as aulas de Educagao Fisica, sentidos estes moldados por mecanismos
sociais que influenciam desde cedo seus comportamentos, atitudes e percepg¢ao de
pertencimento. A educagdo diferenciada conforme o género inscreve no corpo
aprendizagens sobre 0 que é ser menina ou menino, impactando diretamente sua forma de

estar, agir e participar nas aulas. Assim, os baixos indices de percepgao de igualdade na
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participagdo ndo devem ser vistos como desinteresse pontual, mas como reflexo de um
processo social mais amplo que marginaliza muitas meninas nas praticas corporais

escolares (Jaco; Altmann, 2017).

Os dados apresentados no Grafico 6 revelam a persisténcia de situagdes preconceituosas
e constrangedoras nas aulas de Educagéao Fisica, indicando um problema estrutural que
ultrapassa experiéncias individuais. Quando questionadas sobre vivéncias relacionadas a
esse tipo de situagao, 9 participantes (52,9%) relataram ja ter passado por episédios de
preconceito ou constrangimento em diversas ocasides, enquanto 7 (41,2%) afirmaram ter
presenciado essas atitudes em relagdo a colegas. Apenas uma participante mencionou ter
vivido essa experiéncia uma unica vez, o que demonstra a recorréncia desses episoédios no
cotidiano escolar. Um dado especialmente alarmante € que nenhum estudante respondeu
nunca ter visto situacdes desse tipo acontecerem, o que reforca a ideia de que todos, em

maior ou menor grau, tém contato com essas vivéncias dentro do espago escolar.

Grafico 6 — Situagdes preconceituosas ou constrangedoras nas aulas de Educacgao Fisica
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Fonte: Os autores

Os dados analisados expdem uma realidade preocupante nas aulas de Educacao Fisica,
marcada por situagbes de constrangimento, preconceito e exclusdo. Comentarios
depreciativos, julgamentos relacionados ao corpo, a habilidade motora, ao género ou a
cultura, bem como exclusbes em atividades e avaliagdes, tornam-se experiéncias

recorrentes que revelam falhas estruturais nesse componente curricular. Esses episoédios

10
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muitas vezes sdo naturalizados no cotidiano escolar, o que reforca a necessidade de uma

analise critica das praticas pedagdgicas adotadas.

A presenca dessas manifestagdes discriminatorias esta frequentemente associada a
chamada mentalidade esportiva, caracterizada pela énfase excessiva na competicdo, no
desempenho e na comparagcdo entre os estudantes. Essa logica valoriza apenas
determinados corpos e habilidades, marginalizando aqueles que ndo se encaixam em
padrdes historicamente estabelecidos, especialmente meninas e alunos com menor aptidao
fisica. Brito e Santos (2013) apontam que comportamentos agressivos e insultos, muitas
vezes normalizados nas aulas de Educacéo Fisica, refletem exigéncias corporais alinhadas
a masculinidade hegemodnica. Meninas que nao apresentam desempenho motor condizente
com as expectativas sociais de forga e vigor tornam-se alvo de uma dominagao simbdlica,

expressa por meio de atitudes preconceituosas de colegas do sexo masculino.

Essa dindmica revela um padrdo que se insere em uma sociedade estruturalmente
patriarcal, onde meninas e mulheres enfrentam, desde cedo, processos continuos de
opressao. Como argumenta Dias (2020), essa opressao perpassa 0s mais diversos espagos
sociais — da familia a escola — e é reforgada quando instituicbes educacionais deixam de
problematizar ou coibir praticas discriminatorias, falhando em seu papel formador e

emancipador.

Para compreender por que essas agdes se repetem no ambiente escolar, € essencial
considerar o conceito de habitus, formulado por Bourdieu (1999). O habitus corresponde a
um conjunto de disposi¢des incorporadas socialmente que influenciam as agées de maneira
inconsciente. No campo da Educacao Fisica, essas disposicdes se manifestam em atitudes
e crengas que reforcam esteredtipos de género, hierarquizam corpos e habilidades e
comprometem a participagdo e o engajamento de muitos estudantes, sobretudo das

meninas.

Diante disso, torna-se urgente repensar as praticas pedagdgicas da Educacgao Fisica. A

Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) estabelece que as abordagens educacionais

11
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devem respeitar a diversidade, promover a incluséo e contribuir para a formagéao integral dos
estudantes. Isso exige que a Educagéao Fisica va além do desenvolvimento motor e assuma

um papel ativo na construgao de sujeitos criticos, conscientes e respeitosos.

A transformacéao desse cenario depende do compromisso dos educadores e educadoras em
criar ambientes de aprendizagem acolhedores, equitativos e democraticos. E preciso
combater o preconceito, promover o respeito as diferengas e garantir que todas e todos —
independentemente do género — tenham acesso pleno as vivéncias corporais, rompendo
com praticas que silenciam e marginalizam. Apenas assim sera possivel consolidar uma
Educacdo Fisica comprometida com a equidade de género e com a valorizagdo da

diversidade.

Sobre o desencorajamento de participar de alguma atividade vinculada as aulas de
Educagao Fisica, os dados indicam que 58,8% das participantes presenciaram meninas
sendo intimidadas a participar das atividades, afetando de alguma forma as alunas
envolvidas. Outras 4 (23,5%) observaram episédios semelhantes, embora sem perceber
seus efeitos imediatos. Apenas 3 (17,6%) afirmaram nunca ter testemunhado tais situagdes,
evidenciando a persisténcia de praticas discriminatérias, que podem ter origem na atuagao
docente (Gréafico 7).

Grafico 7 — Ja presenciou alguma menina ser desencorajada de participar de uma atividade

@ 5im, e isso a afetou
@ Sim, mas ndo a afelou.
Mao, runca v

.‘ Mao, todos sho incentivados.

Fonte: Os autores
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A postura adotada pelos professores exerce influéncia direta no ambiente das aulas. Esses
profissionais tém o poder de fomentar uma cultura critica e reflexiva entre os alunos ou, por
outro lado, perpetuar padrdes excludentes por meio da omissdo ou reproducédo de
esteredtipos. Sua compreensdo do mundo, formacdo académica e valores pessoais
impactam diretamente as escolhas pedagdgicas, desde a selegdo dos conteudos até as
estratégias de ensino. Como destaca Dias (2020), € papel fundamental do educador oferecer
instrumentos para que os estudantes se apropriem do conhecimento, compreendam os

desafios e busquem solugdes.

Na Educacao Fisica escolar e nas atividades esportivas, cabe ao profissional atentar as
manifestagdes de violéncia simbdlica e desigualdades expressas nas interagbes entre os
alunos. E essencial que o professor atue preventivamente, criando um ambiente inclusivo,
onde ninguém seja privilegiado ou marginalizado com base em marcadores sociais como
género, raca, etnia ou religido. A promog¢ao de um espago equitativo, que reconhecga e
valorize as diferengas sem reproduzir preconceitos, deve nortear a pratica pedagogica (Rosa
et al., 2020).

A presenca das meninas na cultura corporal de movimento ainda enfrenta resisténcias e
obstaculos, tanto no esporte educacional quanto no lazer ou alto rendimento. A exclusao
histérica e os limites impostos a participagdo feminina evidenciam desigualdades
persistentes. Quando o preconceito de género se manifesta em ag¢des que silenciam,
desencorajam ou desqualificam as meninas, caracteriza-se a violéncia de género, conforme
Rosa et al. (2020).

Além disso, agressdes verbais naturalizadas no cotidiano escolar reforcam ideais da
masculinidade hegemoénica. Insultos proferidos por meninos durante as aulas,
especialmente contra meninas com desempenho fisico considerado inferior, funcionam
como formas de dominag&o simbdlica, reiterando papéis sociais que privilegiam o masculino
em detrimento do feminino (Brito; Santos, 2013). Tais comportamentos evidenciam a
necessidade de uma atuagcdo pedagdgica critica e consciente, comprometida com a

equidade de género e a superacgao de praticas excludentes na Educacéo Fisica escolar.

13



XVICONGRESSO DE
EDUCACAOFISICA DE

<——~" VOLTA REDONDA 2025
ESPORTE PARA TODA A VIDA

O Grafico 8 revela a percepcédo das estudantes sobre o incentivo recebido nas aulas,
mostrando desigualdades de género no ambiente escolar: 9 (52,9%) acreditam que os
meninos recebem maiores incentivos, indicando que metade das alunas percebe um
tratamento desigual por parte dos professores, favorecendo os meninos. Outros 5 (29,4%)
afirmaram que os professores incentivam igualmente, embora admitam que diferengas
possam ocorrer, 0 que sugere que, mesmo com a intengdo de igualdade, certos grupos
acabam favorecidos, consciente ou inconscientemente. Apenas 3 (17,6%) declararam que
o incentivo € sempre igual para meninos e meninas, evidenciando que a igualdade plena

ainda nao é realidade na maioria das turmas.
Grafico 8 — Incentivo dos professores ou professoras aos meninos e meninas

@ Sim, sempra.
@ Sim. mas as vezes havia diferenca,
Nig, ménmos recebem mais incenlivo,

. MNEo, mennas recebam mais incantivo.

Fonte: Os autores

Os dados revelam uma percepcéao significativa de desigualdade no incentivo durante as
aulas de Educagao Fisica, especialmente no que diz respeito ao tratamento diferenciado
entre meninos e meninas. Essa realidade reforca a necessidade de uma reflexao critica
sobre o papel do professor no ambiente escolar. Conforme aponta Silva (2018), é
fundamental que o docente contribua para que alunos e alunas compreendam seus
sentimentos e relagdes dentro da cultura corporal de movimento, promovendo praticas que

tenham significado em suas trajetorias.

No entanto, observa-se que, em muitas situag¢des, diante de conflitos relacionados ao género

— o0s quais frequentemente se manifestam por meio de comportamentos discriminatorios
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por parte dos meninos — o0s professores acabam, mesmo que de forma involuntaria,
reforcando tais desigualdades. Isso ocorre, por exemplo, quando fazem comentarios que
colocam em duvida a capacidade das meninas para realizar determinadas atividades,

naturalizando a ideia de que elas possuem limitagbes baseadas em seu género.

Dessa forma, torna-se urgente que os profissionais da area repensem suas praticas
pedagdgicas, buscando desconstruir posturas e discursos que perpetuam esteredtipos e
favorecem apenas um grupo. Como ressaltam Rosa e colaboradores (2020, p. 107), cabe
aos/as docentes incentivar de forma equitativa o direito de todos os alunos e alunas
participarem das mesmas atividades, respeitando os limites e as singularidades de cada um,
sem hierarquizar habilidades ou reforcar relagdbes de dominio entre os géneros. A
valorizagdo de uma abordagem inclusiva e critica € essencial para transformar o espago da

Educacéo Fisica em um ambiente mais justo, acolhedor e igualitario.

Por fim, embora preocupante, ndao houve votos para a opcdo “meninas recebem mais
incentivo”, o que reforgca a percepgao de que os meninos sdo mais reconhecidos nas praticas
esportivas escolares, ligada ao esteredtipo que associa esporte e atividade fisica a
masculinidade. O incentivo desigual pode afetar diretamente o interesse das meninas nas
aulas. Promover a igualdade na Educacéo Fisica ndo significa tratar todos exatamente da
mesma forma, mas garantir que todos tenham as mesmas oportunidades de participagao,

reconhecimento e desenvolvimento.

O Grafico 9 revela dados sobre a relacdo das estudantes com a Educacgao Fisica escolar:
11 alunas (64,7%) ja deixaram de participar de alguma atividade por medo, sendo que 7
(41,2%) o fizeram varias vezes e 2 (11,8%) ja presenciaram outras alunas enfrentando essa
dificuldade, reconhecendo que o medo é uma realidade para muitas meninas dentro da sala
de aula. Isso indica que um numero significativo de alunas se ausenta durante as praticas
por se sentirem inseguras, desconfortaveis e até julgadas, evidenciando um problema

preocupante no ambiente escolar.
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Grafico 9 — Nao participagao das aulas devido ao medo

@ Sim, virlas vezes
@ Sim, em algumas atividades

Nio, sempre paricipei
@ Mo, mas vi colegas passando por isso

Fonte: Os autores

Outro dado importante é que apenas 4 (23,5%) das alunas nao deixaram de participar das
atividades. O medo, infelizmente, esta presente na realidade de muitas meninas, podendo
estar relacionado a fatores como baixa autoestima, falta de incentivo ou receio do
julgamento. E essencial que a escola e os professores estejam atentos a essas questdes,
promovendo atividades mais inclusivas, acolhedoras e que valorizem as diferentes

habilidades dos estudantes, aumentando o interesse das alunas pela pratica.

Os dados revelam uma realidade preocupante: o medo € um sentimento constante entre
muitas alunas durante as aulas de Educacéo Fisica. Mais da metade ja deixou de participar
de alguma atividade por inseguranga, desconforto ou temor de serem julgadas. Isso
evidencia que, embora compartilhem o mesmo espaco fisico com os meninos, as meninas

enfrentam barreiras simbdlicas e emocionais que comprometem sua plena participacao.

Essa situagao reflete uma logica de opressao presente nas relagbes sociais e reproduzida
no ambiente escolar. Conforme Dias (2020), a sociedade contemporanea ainda sustenta
diversas formas de opressdo, muitas vezes naturalizadas, que impedem os sujeitos
oprimidos de expressarem seus sentimentos, desenvolverem suas capacidades e ocuparem
plenamente os espacos a que tém direito. A escola, como extensao da sociedade, carrega
essas mesmas desigualdades de género, imposigdes comportamentais e padrdes historicos

que privilegiam a hegemonia masculina.
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Nas aulas de Educacéo Fisica, essa opressao se manifesta na valorizacdo de caracteristicas
associadas ao universo masculino — como forga, resisténcia e competitividade — enquanto
formas corporais mais sutis ou cooperativas sdo frequentemente desvalorizadas. Ribeiro,
Narde e Costa (2021) apontam que essa desigualdade persiste mesmo em aulas mistas,
pois a simples convivéncia no mesmo espago nao garante participagéo equitativa. Estruturas
sociais e historicas continuam a restringir as meninas ao siléncio, ao medo e a exclusao

simbdlica.

Além disso, é fundamental compreender que o objetivo da Educagao Fisica escolar ndo é
formar atletas, mas cidadaos criticos, conscientes e autbnomos. Ribeiro, Narde e Costa
(2021) reforcam que todos os estudantes tém direito a experimentar a cultura corporal
plenamente, sem que o género limite suas vivéncias, provoque medo ou os exponha a

constrangimentos.

Diante desses dados, torna-se urgente que professores e instituicdes estejam atentos as
desigualdades de género nas praticas pedagdgicas, promovendo ambientes inclusivos,
acolhedores e respeitosos, onde todas as formas de participagdo sejam valorizadas. S6
assim sera possivel construir uma Educacéo Fisica verdadeiramente formativa, que respeite
as singularidades dos estudantes e contribua para o desenvolvimento de sujeitos mais livres,

empaticos e criticos.

No que se refere as praticas mais incentivadas nas aulas de Educacao Fisica, os dados da
pesquisa revelam percepgbes marcadas por distingbes de género. A maioria das
participantes (12 entrevistadas, equivalente a 70,6%) relatou que os professores e
professoras tendiam a direcionar as modalidades esportivas coletivas — como futebol,
basquete ou handebol — preferencialmente aos meninos. Em contrapartida, atividades
tradicionalmente associadas ao corpo e a expressividade, como a ginastica e a danga, eram

mais comumente propostas as meninas.

Por outro lado, um grupo menor, composto por 4 participantes (23,5%), afirmou nao perceber

diferenciagdes entre meninos e meninas no que diz respeito as atividades propostas em
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aula, sugerindo a presenga de praticas mais igualitarias em alguns contextos escolares. Ja
uma minoria (2 participantes, ou 5,9%) indicou uma outra forma de distingdo: segundo essas
respostas, os esportes individuais eram preferencialmente incentivados entre os meninos,

enquanto as meninas eram direcionadas as atividades de carater mais ludico.

Esses dados, apresentados no Grafico 10, evidenciam que, embora haja variagbes nas
percepgdes, a divisdo de atividades com base em esteredtipos de género ainda se faz

presente em boa parte das experiéncias relatadas.

Grafico 10 — Atividades mais incentivadas para meninos e meninas

. Esportes coletivos para meninos,
gnasticadanca para meninas
@ Espories individuais para meninos
atividades J0dicas para mennas
) Todos o3 esportes 80 incentivados
igualmente
@ MNunca percebi diferenca

Fonte: Os autores

Esses dados indicam que as praticas propostas nas aulas de Educacéao Fisica ainda sao
fortemente atravessadas por construgbes sociais de género. A preferéncia por esportes
coletivos direcionados majoritariamente aos meninos, bem como a atribuigdo de atividades
expressivas, como danga e ginastica, as meninas, refletem um modelo educacional que
perpetua esteredtipos historicamente construidos. Segundo Augusto (2018), a educagao
tradicional tende a restringir as meninas a experiéncias corporais menos arriscadas,
promovendo vivéncias ligadas ao imaginario infantil e ao cuidado com o lar, enquanto
atividades consideradas perigosas ou desafiadoras sao reservadas aos meninos. Esse
padrao pode ser facilmente identificado em praticas escolares em que os espacos sao
divididos por género — como quando os meninos dominam a quadra com jogos de futebol

e as meninas sdo alocadas em cantos menos visiveis para outras atividades.
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A percepgao de que os esportes, sobretudo os coletivos e de maior contato fisico, funcionam
como ritos de passagem para a constru¢ao da masculinidade é reforgada por Brito e Santos
(2013). Os autores explicam que tais praticas contribuem para a incorporagao de valores
sociais associados a virilidade, forga e competitividade — atributos culturalmente atribuidos
aos homens. A Educacao Fisica escolar, nesse cenario, passa a ser um dos meios de

reproducao dessas identidades masculinas.

Além disso, Dias (2020) aponta que o incentivo ao futebol, desde a infancia, € oferecido
prioritariamente aos meninos, o que contribui para uma diferenga significativa de
desempenho e interesse entre os géneros. O fato de meninas n&o receberem bolas de
futebol como brinquedos nos primeiros anos de vida e ndo serem encorajadas a praticar
esportes considerados "masculinos" reflete diretamente na falta de identificacédo e habilidade
com essas modalidades. Do mesmo modo, ha resisténcia por parte dos meninos em relagao
a dancga, frequentemente tida como pratica feminina, o0 que demonstra como os estigmas de
género seguem fortemente enraizados no cotidiano escolar. Como observa Dias (2020),
esses comportamentos sao resultados de um legado cultural que definiu papéis distintos
para homens e mulheres, atribuindo a figura masculina o poder e a dominagdo, enquanto as

mulheres restou o espaco do cuidado e da submissao no ambito privado.

Portanto, mesmo com alguns relatos que sugerem praticas mais equitativas, a maioria das
experiéncias relatadas aponta para uma divisdo das atividades escolares com base em
padrdes tradicionais e desigualdades de género, revelando a necessidade urgente de uma
reflexdo critica por parte dos educadores sobre as escolhas pedagdgicas nas aulas de

Educacao Fisica.

Por fim, foi solicitado as participantes que sugerissem maneiras de tornar as aulas de
Educacéo Fisica mais igualitarias entre meninas e meninos. Em suas respostas, 9
participantes (52,9%) indicaram que o estimulo a realizag&o de aulas mistas poderia ser uma
estratégia eficaz. Outras 6 participantes (35,3%) propuseram a criacdo de regras que

promovam a igualdade de participagéo entre os géneros. Por fim, 2 participantes (11,8%)
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defenderam que as préprias alunas e alunos deveriam ter voz ativa na definicdo de agdes

que contribuam para a construgdo de um ambiente mais equitativo nas aulas (Grafico 11).

Grafico 11 — Sugestdes para aulas mais igualitarias

@ Estimular turmas mistas,
@ Criar ragras de igualdada
2 Deixzar os alunos ¢ alunas escolerem,

@ Nada precisa mudar

Fonte: Os autores

Os resultados obtidos revelam a percepcao das alunas de que as aulas de Educacéo Fisica
podem se tornar mais igualitarias por meio de praticas que favorecam a convivéncia e a
cooperagao entre meninas e meninos. A sugestdo mais frequente — o estimulo as aulas
mistas — esta em sintonia com a proposta de Prado e Ribeiro (2010), que defendem a
importancia de aproximar as discussdes de género e sexualidade do cotidiano escolar, por
meio da vivéncia de diferentes modalidades. Ao propor que todos os estudantes
experimentem tanto praticas historicamente associadas ao universo feminino, como a danga
e a ginastica ritmica, quanto aquelas tradicionalmente tidas como masculinas, como o futebol
e as artes marciais, o professor ou professora possibilita uma vivéncia corporal

compartilhada, capaz de desconstruir estereétipos de género.

Além disso, o fato de algumas participantes sugerirem a criagdo de regras voltadas para a
equidade e a participagdo dos proprios alunos na definicdo de estratégias para combater a
desigualdade demonstra a urgéncia de um ensino mais dialégico e sensivel as realidades
dos sujeitos. Nesse sentido, Augusto (2018) destaca que o planejamento docente deve
incluir propostas que incentivem a escuta, o olhar atento e o respeito as diferengas,
mostrando que meninos e meninas podem aprender juntos e colaborar na construgédo de

uma sociedade menos desigual.
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Nesse mesmo caminho, Dias (2020) argumenta que a escola tem potencial para resistir as
l6gicas opressoras que marcam nossa sociedade, especialmente quando adota praticas
pedagdgicas voltadas a emancipacdo de todos os sujeitos envolvidos no processo
educativo, sejam eles estudantes ou professores. Isso se articula a ideia de que os docentes
de Educacao Fisica, ao criarem aulas criativas e inclusivas, contribuem diretamente para o
enfrentamento das desigualdades de género presentes no ambiente escolar e além dele

(Zavatto Junior; Vasconcelos, 2022).

CONCLUSOES

Os dados analisados ao longo deste estudo evidenciam que a Educacgao Fisica escolar ainda
reproduz desigualdades de género profundamente enraizadas na cultura escolar e social. A
percepgdo das alunas entrevistadas aponta para praticas pedagodgicas que, mesmo que
muitas vezes de forma inconsciente, favorecem o0s meninos, marginalizando e
desestimulando a participagdo das meninas nas atividades corporais. Estereétipos como a
associacdo do esporte a masculinidade, o incentivo desigual e a valorizagdo de
determinados corpos e habilidades reforcam uma légica excludente que compromete a

vivéncia plena da disciplina por parte das estudantes do género feminino.

A pesquisa revelou que a simples organizag&do mista das aulas nao é suficiente para garantir
a equidade de género. E necessario ir além da presenca conjunta de meninos e meninas e
investir em propostas pedagodgicas que reconhegam, problematizem e enfrentem as
desigualdades de forma critica. Nesse sentido, destaca-se a importancia da coeducagao
como um caminho possivel e necessario, pois propde a desconstru¢do dos padrbes
tradicionais de género por meio do dialogo, da reflexdo e da vivéncia compartilhada de

praticas corporais diversas.

Outro aspecto relevante diz respeito a atuagao docente. O papel do professor ou professora
de Educacéo Fisica € central na constru¢gdo de ambientes mais inclusivos, democraticos e
sensiveis as realidades dos sujeitos. A omissdo diante de situagcdes de exclusao,
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constrangimento ou violéncia simbdlica contribui para a manuten¢do de uma cultura escolar
que silencia e oprime. Por outro lado, praticas pedagdgicas pautadas na escuta, no respeito
e na valorizagdo das diferengas podem transformar significativamente a experiéncia das

alunas nas aulas de Educacao Fisica.

Ao reconhecer os desafios enfrentados pelas meninas e propor estratégias para supera-los,
como a promogao de aulas mistas planejadas com intencionalidade pedagdgica, o estimulo
a participacao equitativa e o fortalecimento do protagonismo estudantil, este estudo reafirma
a necessidade de uma Educagao Fisica comprometida com a justi¢ca social e a equidade de
género. E urgente que os espacos escolares deixem de reproduzir papéis sociais
excludentes e passem a atuar como agentes de transformacgado, contribuindo para a

formacao de sujeitos mais livres, criticos e conscientes de seus direitos.
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