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Resumo: Dentre as modalidades indicadas para criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), a natagao destaca-se como uma das praticas mais recomendadas, por suas
multiplas contribuigbes ao desenvolvimento integral da crianga. A natacdo, além de
promover o fortalecimento das capacidades fisicas, também favorece o desenvolvimento de
habilidades perceptivas, cognitivas e socioafetivas. o objetivo do presente estudo é analisar
os efeitos da natagcao no desenvolvimento psicomotor de criangas com TEA, investigando
como essa pratica contribui para o aprimoramento das habilidades motoras, cognitivas e
emocionais, além de promover a inclusao social e melhorar a qualidade de vida dessas
criangas. A pesquisa se configura como uma pesquisa bibliografica, por meio da revisao de
trabalhos académicos ja publicados, com o objetivo de identificar, sistematizar e analisar o
conhecimento produzido sobre o tema em questdo. Para isso, foi realizado um levantamento
tedrico em bases de dados cientificas, como SciELO e Google Scholar, utilizando-se os
seguintes descritores: TEA, natagdo, autismo e desenvolvimento psicomotor. Concluiu-se
que a natagao deve ser considerada uma estratégia de intervengao complementar dentro do
contexto multidisciplinar, contribuindo significativamente para a promogdo do
desenvolvimento integral de criangas com TEA. Seus efeitos positivos podem transformar a
qualidade de vida dessas criangas, possibilitando maior independéncia, inclusdo social e
protagonismo em suas proprias trajetorias de crescimento.
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INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é compreendido como um disturbio do
neurodesenvolvimento, caracterizado por dificuldades significativas na compreenséo e
utilizagao da linguagem verbal e ndo verbal, bem como por limitagdes nas interagdes sociais
(Santos; Mélo, 2018; David; Souza, 2021; Pinto; Miglinas, 2022; Holdefer; Costa, 2023;
Delfino, 2024; Vanzela et al., 2025). Sob a perspectiva de Borilli e colaboradores (2022), o
TEA pode ser definido como uma sindrome do desenvolvimento que compromete as
relagdes interpessoais e a comunicagdo, sendo ainda marcado por comportamentos

repetitivos, interesses restritos e padrdes fixos de comportamento.

De acordo com Vanzela e colaboradores (2025), os individuos com TEA apresentam
algumas caracteristicas centrais que os distinguem, sendo as principais 0 prejuizo
persistente na comunicagao social reciproca e na interacado social, além da presenca de
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Essas
manifestagdes comprometem significativamente a forma como essas pessoas percebem e

interagem com o mundo ao seu redor.

Além desses sintomas nucleares, a disfungcdo executiva € amplamente observada entre
individuos com TEA. A fungdo executiva abrange um conjunto de processos cognitivos
fundamentais para o planejamento, a organizagdo e o controle do comportamento. Entre
esses processos, destacam-se a inibigdo comportamental (capacidade de controlar
impulsos), a memoéria de trabalho (manutengédo e manipulagéo de informagdes temporarias)
e a flexibilidade cognitiva (capacidade de adaptar-se a mudancas de tarefas ou estratégias).
Essas dificuldades podem impactar diretamente o aprendizado, a socializacdo e o

desenvolvimento da autonomia (Vanzela et al., 2025).

A classificagdo do TEA é estabelecida com base no grau de suporte necessario que o
individuo requer para atender as suas demandas cotidianas, sendo os niveis definidos como

leve, moderado ou severo. Essa categorizagao, de acordo com os mesmos autores, leva em
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consideragao o grau de limitagdo funcional do sujeito e o tipo de apoio exigido para garantir

sua inclusao e qualidade de vida.

Ainda segundo Holdefer e Costa (2023), diversos estudos e observagdes sobre pessoas
com TEA tém evidenciado alteragdes comportamentais que impactam diretamente o
desenvolvimento psicomotor na infancia. Neste contexto, a pratica regular de atividades
fisicas surge como um recurso valioso para potencializar aspectos como a interagao social,

as capacidades motoras e o equilibrio cognitivo-emocional desses individuos.

Dentre as modalidades indicadas para criangas com TEA, a natagao destaca-se como uma
das praticas mais recomendadas, por suas multiplas contribuicdes ao desenvolvimento
integral da crianca. A natagao, além de promover o fortalecimento das capacidades fisicas,
também favorece o desenvolvimento de habilidades perceptivas, cognitivas e socioafetivas.
Importa salientar que, no caso de criangas com TEA, a pratica dessa modalidade n&o esta
necessariamente vinculada a aprendizagem dos estilos classicos de nado, mas sim a
vivéncia de atividades aquaticas com forte carater ludico, que estimulem o corpo no

ambiente aquatico e promovam a exploragao sensorial, a autonomia e a psicomotricidade.

As experiéncias motoras desempenham um papel fundamental no processo de socializacao
da crianga, sendo essencial que sejam estimuladas desde os primeiros anos de vida para
favorecer uma resposta mais rapida e eficiente em seu desenvolvimento global. Nesse
contexto, a pratica da natagcao € amplamente recomendada. A vivéncia no meio aquatico
nao apenas favorece o aprimoramento das habilidades motoras, mas também contribui para
o fortalecimento das interagdes sociais, do equilibrio emocional e das capacidades

cognitivas da crianga (Messias; Mourao; Borges, 2022).

Os movimentos realizados diariamente por uma crianca sdo fundamentais para o processo
de autoconhecimento corporal, pois envolvem a participagéo integrada de todo o corpo. No
contexto da natagcdo, o contato da crianga com o0 meio aquatico contribui para o
desenvolvimento do afeto, da confianga e da criatividade, promovendo uma vivéncia

sensorial e emocional enriquecedora. Assim, a natacio revela-se uma possibilidade para a
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melhoria da qualidade de vida de criangcas com TEA, por facilitar ndo apenas o
desenvolvimento psicomotor e fisico, mas também aspectos importantes como a aceitagao

social e a autonomia nas interagdes cotidianas (Leao, 2024).

Dessa forma, o objetivo do presente estudo € analisar os efeitos da natagdo no
desenvolvimento psicomotor de criangas com TEA, investigando como essa pratica contribui
para o aprimoramento das habilidades motoras, cognitivas e emocionais, além de promover

a inclusao social e melhorar a qualidade de vida dessas criancgas.

O estudo se justifica pela ampliacdo das pesquisas relacionadas ao publico autista, com o
objetivo de proporcionar maior visibilidade e integralidade as fung¢des que envolvem o sujeito
dentro do Espectro. Verificou-se a necessidade de complementar os estudos existentes com
a tematica da natagdo, como uma contribuicdo significativa para o desenvolvimento

psicomotor de criangas com TEA.

METODOS

O caminho metodoldgico percorrido para a concepgao de um estudo € essencial ndo apenas
para o seu desenvolvimento, mas também para a adequada compreensao do objetivo
proposto. No presente trabalho, adotou-se uma abordagem metodolégica de natureza
qualitativa que, conforme Leonardo, Krahenbuhl e Scaglia (2023), tem como propdsito a
analise de fendbmenos cotidianos vivenciados pelos individuos que os experienciam ou deles

participam de forma ativa.

Adicionalmente, trata-se de uma pesquisa de carater exploratorio, uma vez que busca
aprofundar a compreensédo do fendmeno investigado, considerando a forma como ele se
manifesta no contexto em que esta inserido (Losch; Rambo; Ferreira, 2023). A investigagao
exploratéria permite uma aproximagao inicial ao objeto de estudo, possibilitando a

construgcao de novos entendimentos a partir da observagao e analise de dados ja existentes.

Dessa forma, o presente estudo se configura como uma pesquisa bibliografica, por meio da
revisdo de trabalhos académicos ja publicados, com o objetivo de identificar, sistematizar e
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analisar o conhecimento produzido sobre o tema em questdo. Para isso, foi realizado um
levantamento tedrico em bases de dados cientificas, como SciELO e Google Scholar,
utilizando-se o0s seguintes descritores: TEA, natagdo, autismo e desenvolvimento
psicomotor. A selegdo dos materiais considerou a relevancia, a atualidade e a contribuigdo
dos estudos para a compreensao dos impactos da natacdo no desenvolvimento psicomotor

de criangcas com TEA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Compreendendo o Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Dentre as diversas caracteristicas observadas em individuos com TEA, a revisédo
bibliografica narrativa realizada aponta a presenga de comportamentos estereotipados tanto
no corpo quanto na fala, além de alteracdes sensoriais que podem se manifestar por hipo
ou hipersensibilidade a estimulos externos. Também sdo recorrentes dificuldades
significativas na interagdo social, prejuizos na comunicagédo verbal (fala) e ndo verbal
(linguagem corporal e expressao facial), bem como déficits nas capacidades fisicas e na
execucdo de habilidades motoras basicas, muitas vezes decorrentes da escassez de

estimulos motores apropriados.

De acordo com o estudo promovido por Souza e Silva (2022), o autismo passou a ser
compreendido como uma condi¢cdo permanente que afeta de forma significativa as principais
areas do desenvolvimento do individuo, incluindo a interagao social, a linguagem, além da
presenca de comportamentos repetitivos e estereotipados. Embora suas causas ainda nao
sejam completamente esclarecidas, reconhece-se que o transtorno costuma manifestar-se
por volta, ou mesmo antes, dos trés anos de idade. Sua origem pode estar relacionada a
fatores que atravessam trés principais correntes ideoldgicas: a psicogénica, a bioldgica e a

cognitiva.



XVICONGRESSO DE
EDUCACAOFISICA DE

e VOLTA REDONDA 2025
=" ESPORTE PARA TODA A VIDA

Ainda que os sintomas apresentados n&o sejam exclusivos do TEA, observa-se que o
conjunto dessas manifestagbes nao ocorre integralmente em nenhuma outra condi¢cao

clinica, o que reforga a singularidade do transtorno em termos de diagnéstico e intervencgao.

Adicionalmente, a literatura evidencia que a baixa frequéncia de participacdo em atividades
fisicas por parte dessas criangas pode contribuir para o aumento dos indices de obesidade
e sedentarismo, 0 que acarreta impactos negativos a sua saude fisica e bem-estar geral.
Nesse sentido, torna-se fundamental que, apds o diagnédstico, a crianga com TEA seja
acompanhada por uma equipe multiprofissional, composta por profissionais das areas da
saude, educacdo e desenvolvimento motor, a fim de promover interveng¢des integradas e

adequadas as suas necessidades especificas (Holdefer; Costa, 2023).

Para um diagnéstico preciso do TEA, € imprescindivel a atuagédo da equipe multiprofissional,

capaz de avaliar o individuo com base em critérios estabelecidos pelos sistemas de
classificagdo mais utilizados na pratica clinica. Entre eles, destacam-se: o da Associagao
Americana de Psiquiatria (APA), a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude (CID-10), da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), e o
Manual Diagnodstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) (Costa; Diniz; Viana,
2022).

O diagnéstico do autismo requer uma apreciagao clinica cuidadosa através de uma
abordagem multidisciplinar e do uso de escalas de avaliagcao e de baterias de testes
objetivas e padronizadas para a obtengdo de uma compreensdo da patofisiologia
desse disturbio e estabelecer intervengbes e progndsticos mais especificos.
Estereotipias ou padrdes repetitivos de movimento, como balangar o corpo, agitar as
maos repetitivamente, andar em circulos, além de repeti¢cdes de frases, palavras e
cangdes sdo manifestagdes frequentes em individuos autistas (Pinto; Miglinas, 2022,

p. 4).

Ferreira e Corréa (2019) acrescentam que os principais critérios diagnosticos do TEA
incluem: déficits persistentes na interagdo e na comunicagao social; padroes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades; dificuldades relacionadas a

linguagem; prejuizos nas habilidades socioemocionais; limitagbes na aprendizagem de
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gestos funcionais; além da presenga de comportamentos estereotipados, entre outros

aspectos.

Apods o diagndstico clinico, o individuo com TEA recebe um laudo médico que especifica o
nivel de suporte necessario para seu desenvolvimento e funcionamento cotidiano. De acordo
com os critérios estabelecidos pelo DSM-5, o TEA é classificado em trés niveis distintos de
suporte, com base na intensidade das dificuldades apresentadas nas areas de comunicagao

social e comportamentos restritivos e repetitivos.

O Nivel 1 refere-se aqueles que necessitam de suporte minimo, sendo individuos que
apresentam certa autonomia, mas ainda enfrentam dificuldades em iniciar interagdes sociais
e podem demonstrar comportamentos inflexiveis em situagdes mais exigentes. O Nivel 2
corresponde aos que requerem suporte substancial, caracterizando-se por déficits sociais
mais acentuados e dificuldades consideraveis em lidar com mudancgas de rotina, além de
apresentar comportamentos repetitivos visiveis ao observador casual. Ja o Nivel 3 abrange
os individuos que necessitam de suporte muito substancial, com comprometimentos severos
na comunicacao verbal e nado verbal, além de comportamentos altamente restritivos e
inflexiveis que interferem de forma significativa em todas as areas da vida (Campos et al.,
2024).

E importante destacar que esses niveis de suporte n3o sao fixos ou imutaveis. Eles podem
variar ao longo do tempo, conforme a pessoa tenha acesso a intervengdes terapéuticas
precoces e eficazes, experiéncias educacionais apropriadas e estimulos ambientais
consistentes. O acompanhamento continuo por profissionais especializados é essencial
para a reavaliagao desses niveis, promovendo uma abordagem mais personalizada e eficaz

no processo de inclusdo e desenvolvimento da criangca com TEA.

O diagnostico precoce — preferencialmente realizado antes dos trés anos de idade — esta
diretamente relacionado a melhores progndsticos. Quanto mais cedo for identificada a

condicdo, maiores sado as chances de intervencdes eficazes que promovam a melhoria nos
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sintomas. Segundo Souza e Silva (2022), estima-se que a possibilidade de progresso com

o tratamento adequado pode alcancar até 80%.

Assuncéo e colaboradores (2024) ressaltam a importancia de compreender que o TEA néo
se manifesta de forma homogénea, mas abrange uma ampla gama de manifestagdes
clinicas, resultando em diferentes caracteristicas, comportamentos e necessidades entre os
individuos. Essa diversidade evidencia a necessidade de adotar estratégias educacionais e
terapéuticas personalizadas, centradas na individualidade de cada crianga ou jovem com
TEA.

Ao reconhecer e valorizar as particularidades e demandas especificas de cada sujeito, torna-
se possivel promover intervengdes mais eficazes, que respeitem o ritmo, os interesses e as
potencialidades de cada um. Essa abordagem individualizada contribui diretamente para o
desenvolvimento global, favorecendo ganhos nas dimensdes social, emocional, cognitiva e

motora, além de promover avangos na qualidade de vida.

Desenvolvimento psicomotor
No contexto do TEA, a psicomotricidade revela-se uma ferramenta pedagdgica e terapéutica
de grande relevancia, uma vez que se fundamenta na integrag&o entre os aspectos motores,

emocionais e cognitivos do desenvolvimento humano.

O desenvolvimento psicomotor ocorre de forma progressiva, partindo de movimentos amplos
e generalizados até atingir acdes mais refinadas e especificas. Durante esse processo,
alguns elementos sao considerados fundamentais, como a coordenagdo motora ampla e
fina, o esquema corporal, a lateralidade, e as percepcbdes espacial e temporal. Tais
elementos, quando trabalhados de maneira sistematica e adaptada as necessidades de
criangas com TEA, contribuem significativamente para o avango das competéncias
comunicativas, da autorregulagcdo emocional e da autonomia funcional (Ferreira; Corréa,
2019).

Diante desse contexto, os autores destacam a importancia de investigar de que forma a

pratica psicomotora pode contribuir para o desenvolvimento global de criangas com TEA,
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especialmente em atividades fisicas, como € o caso da natagdo. A utilizacdo de estratégias
baseadas na Psicomotricidade, que considerem as particularidades sensoriais,
comportamentais e cognitivas desses individuos, pode tornar os ambientes de
aprendizagem mais inclusivos e favorecer o desenvolvimento de habilidades essenciais para

a vida em sociedade.

O TEA esta associado a alteragdes significativas no sistema nervoso central, as quais
resultam em um desenvolvimento neuropsicomotor atipico. Essas alteragdes afetam
diretamente o ritmo e a qualidade do desenvolvimento global da crianga, manifestando-se
por meio de disturbios motores, sensoriais, linguisticos e sociais. Entre os principais
comprometimentos observados, destacam-se os disturbios no ritmo do desenvolvimento
motor, frequentemente acompanhados de padrbes estereotipados e repetitivos de
movimento. No ambito relacional, muitas criangcas com TEA apresentam disturbios de
relacionamento, com tendéncia ao isolamento social e dificuldade de interagdo com o outro
(Santos; Mélo, 2018).

As autoras supracitadas observam também que as alteragdes na linguagem também sao
marcantes, com a presenca de disturbios na fala e na comunicagdo, sendo comum a
manifestagdo de ecolalia — caracterizada pela repeticdo involuntaria de palavras ou frases

ouvidas anteriormente, sem a compreensao do seu significado funcional.

Além disso, os disturbios de percepcdo estdo entre as dificuldades recorrentes nesse
publico. Criangas com TEA frequentemente demonstram dificuldade ou incapacidade de
selecionar, filtrar e responder adequadamente aos estimulos do ambiente, o que prejudica
a capacidade de discernimento entre 0 que é relevante ou irrelevante em determinada
situacdo. Essa disfuncao perceptiva interfere tanto na aprendizagem quanto nas interagdes

sociais e na autonomia funcional.

Richter e Vaz (2010) apontam que no contexto do TEA, o corpo frequentemente se
apresenta como retraido e desprovido de gestualidade espontanea e expressiva. Ele parece

ausente, mantido em uma espécie de suspensao, como se estivesse desconectado da
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intencionalidade comunicativa. Tanto o corpo quanto suas posturas parecem excluidos do

processo de construgdo de uma linguagem corporal simbdlica e compartilhada.

Esse afastamento, segundo os referidos autores, entre corpo e linguagem compromete a
orientagcado espacial e temporal da crianca autista, que frequentemente se movimenta em um
tempo subjetivo e em um espaco indefinido, sem referéncias claras. A dificuldade em
perceber e integrar as partes do proprio corpo leva a execugdo de gestos e movimentos
pouco adaptados as demandas do ambiente. Muitas vezes, o corpo se move de forma
desorganizada, sem diregdo ou intencdo comunicativa evidente, dificultando tanto a

interagdo social quanto o engajamento em atividades estruturadas.

Essa desorganizagao corporal esta intimamente ligada a disturbios na formagéo do
esquema corporal, o que compromete diretamente o desenvolvimento do equilibrio
estatico e dinamico, da lateralidade e da reversibilidade. Esses aspectos sao
fundamentais para a construgdo de habilidades motoras complexas e para o
desenvolvimento de fungdes cognitivas relacionadas a aprendizagem. Quando o
corpo nao encontra lugar, ritmo ou diregéo, a crianga encontra maiores barreiras no
processo de aquisicdo de competéncias académicas, sociais e afetivas (Richter; Vaz,
2010, p. 52).

Por meio de atividades psicomotoras que envolvem o0 corpo em movimento, o espacgo, o
tempo e os objetos, a crianga com TEA pode ser estimulada a interagir com o ambiente de
maneira mais significativa. Tais experiéncias favorecem o desenvolvimento do esquema
corporal, da coordenacdo motora, da percep¢ao espacial e temporal, além de fortalecer
habilidades de comunicagéo e socializagao.

A psicomotricidade também contribui para a ampliacdo de competéncias intelectuais, fisicas
e sociais, promovendo avancos que repercutem diretamente na autonomia e no
desempenho académico. Ao integrar diferentes dimensdes do desenvolvimento humano, ela
proporciona a crianga com TEA um caminho mais estruturado para a construgdo de sua

identidade, do seu lugar no mundo e de suas formas de expressao.

Com base nessas consideracdes, destaca-se que a proposta central da psicomotricidade &
contribuir significativamente para a integragdo e organizagdo do chamado "corpo
fragmentado”, frequentemente observado em criangas com TEA. Nesses casos, 0 corpo

10
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muitas vezes nao é percebido como uma unidade integrada, o que pode comprometer a
consciéncia corporal, a coordenacdo motora e a relagdo com o espaco e com o outro
(Ferreira; Corréa, 2019).

Por meio de praticas psicomotoras planejadas no meio aquatico, a crianga com TEA passa
a ter oportunidades concretas de sentir, explorar e vivenciar o proprio corpo de forma mais
integrada e consciente. Tais experiéncias favorecem a ampliacao das percepgdes sensoriais
e motoras, ao mesmo tempo que contribuem para o desenvolvimento de aspectos
emocionais, cognitivos e sociais. Além disso, quando realizadas em contextos ludicos e
estruturados, essas praticas permitem a crianga vivenciar suas proprias experiéncias de
maneira segura e significativa, promovendo avangos em sua autonomia, autoestima e

capacidade de interagdo com o meio.

A natagao para criangas com TEA

Atualmente, observa-se um aumento significativo no numero de diagndsticos relacionados
ao TEA, o que contribuiu para uma maior visibilidade do tema na sociedade. A maioria das
pessoas, hoje em dia, ja ouviu falar sobre o TEA ou conhece alguém que recebeu esse
diagnostico. No entanto, apesar dessa crescente familiaridade com o transtorno, ainda é
notavel o desconhecimento sobre os beneficios reais que determinadas praticas e atividades

fisicas, como a natag¢ao, podem proporcionar as criangas com TEA.

A pratica regular de atividades fisicas, segundo Campos e colaboradores (2024), pode
promover melhorias significativas nos aspectos motores, psicossociais e comportamentais
de criangas com TEA. As intervengdes baseadas em programas estruturados de atividade
fisica tém se mostrado eficazes na melhora da coordenagéo motora global e fina, na reducéo
de comportamentos estereotipados e na promocéo de interagdes sociais mais funcionais.
Além desses beneficios, a pratica regular de exercicios contribui para a diminuicdo da
ansiedade e para a melhoria da qualidade de vida geral dessas criangas, aspectos

frequentemente comprometidos no contexto do TEA.

11
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Nesse contexto, a pratica de atividades fisicas mostra-se uma importante aliada no
desenvolvimento e no funcionamento global da crianga com TEA, especialmente quando
envolve atividades relacionadas a locomog¢ao, ao controle de objetos e ao aprimoramento
da coordenagao motora. Essas praticas, na perspectiva de Vanzela e colaboradores (2025),
contribuem para enfrentar os desafios impostos pelos padrbes restritos e repetitivos de

comportamento caracteristicos do TEA.

Além disso, estudos indicam que criancas com habilidades motoras limitadas tendem a
apresentar maior incidéncia de quedas durante as atividades cotidianas, em razdo da
dificuldade de equilibrio. A atividade fisica, portanto, ndo apenas contribui para o
aprimoramento das capacidades motoras, como também exerce impacto positivo sobre

aspectos comportamentais e cognitivos.

Muitas vezes, o conhecimento sobre o assunto se limita a informacbes superficiais,
baseadas em relatos informais ou conclusdes pessoais sem respaldo cientifico. Poucas
pessoas tém acesso a dados fundamentados que demonstrem, de forma clara, como a
natagcao pode contribuir positivamente para o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional
e social de criangas com autismo. Por isso, € fundamental ampliar o debate e a divulgagao
de informacdes confiaveis que valorizem o papel da atividade aquatica como um recurso

terapéutico e educacional altamente eficaz para esse publico (Pinto; Miglinas, 2022).

De acordo com Assuncgao e colaboradores (2024), a natagdo tem se destacado devido aos
diversos beneficios que oferece, por exemplo, o aprimoramento motor, o estimulo a
independéncia, bem como o desenvolvimento da sociabilidade e das competéncias
emocionais. As atividades aquaticas englobam uma ampla variedade de modalidades, cada
uma oferecendo beneficios especificos para a saude e o bem-estar. Nos ultimos anos,
aumentaram os estudos voltados para os efeitos terapéuticos dessas praticas, evidenciando
que a eficacia da agua em diferentes condi¢des esta relacionada ao seu impacto direto nas
respostas fisioldgicas, emocionais e psicolégicas. Entre as principais atividades aquaticas,
destaca-se a natacdo, que podem ser praticadas desde a infancia até a terceira idade
(Delfino, 2024).
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A participagao regular da natagao pode oferecer uma série de beneficios para criangas com
TEA, tais como o desenvolvimento da coordenagao motora, o aumento da forga muscular e
o estimulo a interagdes sociais. Além disso, a natacdo tem mostrado ser eficaz na reducao
da ansiedade, ajudando a melhorar a qualidade de vida dos praticantes (Holdefer e Costa,
2023).

A natacao tem sido uma atividade de suma importancia no desenvolvimento global
da pessoa com Transtorno do Espectro Autista. O meio liquido favorece aspectos
comunicativos, sociais e afetivos, além de potencializar suas qualidades, sendo que
a atividade precisa ser mais difundida entre a populacao, para a conscientizagao da
sua importancia no desenvolvimento e aprimoramento das capacidades das pessoas
com autismo (David; Souza, 2021, p. 7).

De acordo com Delfino (2024), o Método Halliwick, inicialmente concebido com o objetivo de
ensinar natagao a individuos com deficiéncia fisica, demonstra grande eficacia no processo
de ensino para criangas com TEA. Tal eficacia esta relacionada a capacidade do método de
promover uma série de beneficios, que vao além da aprendizagem aquatica propriamente
dita. Entre eles, destacam-se a melhora da autoestima, o desenvolvimento das habilidades
motoras grossas e finas, o fortalecimento das capacidades fisicas e a redugao significativa
da tensao muscular e dos niveis de estresse. Esses efeitos positivos sao favorecidos pelo
ambiente aquatico, que proporciona relaxamento muscular e seguranga emocional, criando
condigbes mais favoraveis para o progresso motor e social dessas criangas. Assim, o
Método Halliwick se apresenta como uma ferramenta valiosa tanto na perspectiva
terapéutica quanto educacional, contribuindo para a inclusdo e o desenvolvimento global de

criangas com TEA.

Outro fator relevante é que a agua oferece um ambiente sensorial unico, que pode ser
altamente benéfico para criangas com autismo. Esse ambiente, muitas vezes mais tranquilo
e controlado, proporciona estimulos sensoriais agradaveis, facilitando a inclusdo e o
aprendizado. A interagdo com a agua também pode ajudar as criangas a desenvolverem
uma percepgao corporal mais integrada e melhorar suas habilidades de socializagdo em um
contexto mais relaxante e acolhedor. Costa e Calve (2023) complementam com a afirmacao

de que a natacao é considerada uma das atividades mais eficazes para criancas com TEA,
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devido a sua contribuigdo na redugdo de comportamentos estereotipados, agressivos e
antissociais. Uma possivel explicacdo para esses beneficios reside nas propriedades
terapéuticas da agua, que cria um ambiente sensorialmente agradavel, favorecendo a

socializagéo e a integragao das criangas autistas ao meio social.

Além disso, a pratica regular de atividades aquaticas tem demonstrado resultados positivos
em relagcao ao aprimoramento das habilidades motoras e cognitivas das criangas. A natacao,
ao envolver uma série de movimentos coordenados e exigéncias cognitivas, contribui para
o fortalecimento da capacidade fisica e mental, resultando em um aumento significativo do

bem-estar geral da crianga com TEA (Costa; Calve, 2023; Delfino, 2024).

Holdefer e Costa (2023) e Delfino (204) destacam que a pratica da natagao por criangas com
TEA proporciona importantes beneficios no desenvolvimento motor, promovendo a
ampliagao e o aperfeicoamento da coordenagdo motora, bem como melhorias significativas
na orientagao espacial, lateralidade e equilibrio corporal. Além desses aspectos, a atividade
aquatica também contribui para o fortalecimento muscular, o aumento da capacidade

cardiovascular e a ampliacdo da amplitude de movimentos.

A pratica da natag&o nado contribui apenas para a melhoria da saude fisica e mental,
também para a socializagdo infantil, melhorando a integracdo entre os alunos, os
professores e a familia. Tal situagdo pode ser benéfica para as criangas autistas, uma
vez que naturalmente apresentam dificuldades de socializagdo, interagcao e
imaginagdo, que sao caracteristicas inerentes ao transtorno em si (Pinto; Miglinas,
2022, p. 7).

Tais beneficios se devem, em grande parte, as caracteristicas do ambiente aquatico, que
favorece a exploragao corporal de forma ludica e segura. A resisténcia natural da agua,
aliada a liberdade de movimentos e a diminuicao do impacto nas articulagdes, permite que
a crianga conhega melhor o proprio corpo e 0 espaco ao seu redor, contribuindo de maneira

efetiva para seu desenvolvimento psicomotor e sensorial.

Para Campos e colaboradores (2024), a natagdo é especialmente indicada para criangas
com TEA, em razdo das propriedades unicas do meio aquatico que favorecem o

desenvolvimento motor, emocional e social. Elementos como a flutuagdo, a pressao
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hidrostatica e a densidade da agua oferecem um ambiente facilitador para o movimento,
reduzindo a sobrecarga nas articulagbes e promovendo maior controle e fluidez nos gestos
corporais. Essa caracteristica torna a natacdo particularmente eficaz para criangcas com

dificuldades motoras ou com padrdes de movimento restritos e repetitivos, comuns no TEA.

Percebe-se que, além dos aspectos fisicos, o ambiente aquatico proporciona estimulos
sensoriais diversos que, quando bem conduzidos, podem auxiliar na autorregulagao
emocional e na reducado de niveis de estresse e tensdao muscular. A pratica da natacao
também promove o desenvolvimento da autoconfianga e da autonomia, visto que exige da
crianga o enfrentamento gradual de desafios, como a adaptagdo ao meio liquido e a

aprendizagem de habilidades aquaticas basicas, em um contexto seguro e estimulante.

De acordo com David e Souza (2021), a natagao é considerada uma atividade fisica que
promove um trabalho corporal completo, oferecendo multiplas possibilidades para o
desenvolvimento de pessoas com TEA. Os autores destacam que o uso de obijetos,
brinquedos e musica durante as sessdes contribui significativamente para a organizagéo no
tempo e no espaco, elementos que, para individuos com autismo, representam desafios
consideraveis. Ainda segundo David e Souza (2021), pessoas com TEA apresentam
dificuldades de compreenséao relacionadas a nogédo temporal, espacial e aos aspectos de
organizacao. Nesse sentido, a utilizagado de sinalizadores visuais e sonoros torna-se uma
estratégia essencial para facilitar a orientagdo, a comunicagao e a participagao ativa dos
praticantes durante as atividades aquaticas, favorecendo ndo apenas o aprendizado motor,

mas também a autonomia e a interacéo social.

A natacao é reconhecida como uma das praticas corporais mais antigas e completas. Por
exigir a coordenacgao de diversos grupos musculares simultaneamente, é considerada um
dos exercicios fisicos mais complexos. No entanto, essa complexidade ndo deve ser vista
como um obstaculo a sua introdugcdo no contexto escolar desde os primeiros anos da
educacao infantil. Muito pelo contrario, € possivel — e altamente recomendavel — que a
natagcdo seja inserida na vida académica da crianga de forma ludica, prazerosa e sem

imposi¢des. Através de jogos, brincadeiras e atividades recreativas adaptadas, as criangas
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podem se familiarizar com o meio liquido de maneira segura e natural. Mesmo sem a
cobranga por desempenho ou regras rigidas, é possivel trabalhar gradualmente as técnicas
basicas de adaptacdo aquatica, respeitando o ritmo de desenvolvimento de cada crianca e
favorecendo uma experiéncia positiva com a agua desde cedo (Pinto; Miglinas, 2022;
Delfino, 2024).

Partindo da perspectiva do esporte como uma importante ferramenta de promog¢ao da saude,
as intervengdes aquaticas vém ganhando destaque como forma complementar de

tratamento para os sintomas associados a diversos diagndsticos, entre eles o TEA.

Ao longo das diferentes etapas do desenvolvimento, a crianga manifesta capacidades
neuropsicomotoras especificas, que podem ser estimuladas por meio de praticas ludicas,

como a natacao.

Nesse contexto, os beneficios proporcionados por essa pratica ndao se limitam ao
aprimoramento da respiracdo, da coordenagao motora, da nogéo espacial e do equilibrio
corporal. A natacdo também promove avangos nos aspectos psicolégicos, cognitivos,
motivacionais, emocionais e sociais. Segundo Souza e Silva (2022), a participagao de
criangas com TEA em atividades aquaticas favorece o fortalecimento dos lagos de amizade
e das relacdes interpessoais, uma vez que possibilita trocas de experiéncias e a construcao

de vinculos afetivos no contexto das interagdes sociais.

Messias, Mourao e Borges (2022) ressaltam que a pratica da natagao proporciona diversos
beneficios para criangas com transtorno do espectro autista (TEA), incluindo avangos
significativos na interacdo social, na autoestima, na sociabilidade e na aprendizagem
psicomotora. Os autores afirmam que o ambiente aquatico favorece intensamente o
processo de aprendizagem da crianga autista, contribuindo de maneira efetiva para a
evolugdo em seu tratamento. No entanto, a interagdo desse aluno com o professor exige
atencao especial, pois demanda um elevado nivel de concentragéo, sensibilidade, paciéncia
e experiéncia para compreender as necessidades especificas da crianca durante as aulas.

Dessa forma, quanto mais precocemente se iniciar a pratica da natagdo com criangas com
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TEA, maiores serdo as chances de um desenvolvimento global mais rapido e eficaz,

refletindo positivamente em sua vida social, emocional e motora.

CONCLUSOES

O presente estudo teve como objetivo analisar os impactos da natagado no desenvolvimento
psicomotor de criancas com Transtorno do Espectro Autista, visando compreender de que
maneira essa pratica pode auxiliar no aprimoramento das habilidades motoras, cognitivas,

sociais e emocionais, ampliando suas possibilidades de inclusdo e melhor qualidade de vida.

A pesquisa revelou a importancia da atividade fisica voltada ao publico com TEA, se tratando
de atividades aquaticas, como a natagdo, destacando os efeitos positivos que essa
modalidade proporciona, nao so relacionado a melhora das capacidades fisicas e mentais,
fortalecimento muscular, equilibrio corporal e coordenagao motora, mas também melhora da
autoestima, das interagdes sociais, do melhor controle das emocgdes, beneficios que geram
no cotidiano dessas criangas uma melhora significativa, ja que estes aspectos séo
desafiadores para esse publico.

As evidéncias apresentadas neste estudo reforcam a importancia da natacdo como uma
intervencao complementar efetiva no processo de desenvolvimento psicomotor, emocional
e social de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pratica aquatica, quando
conduzida de forma estruturada e adaptada as necessidades especificas de cada crianca,
promove avangos significativos na coordenagdo motora grossa e fina, no equilibrio, na
percepgao corporal e na integracdo sensorial. Além disso, os beneficios transcendem as
melhorias fisicas, abrangendo aspectos cognitivos e emocionais, como o aumento da
autoestima, da socializacdo e da autonomia, além de contribuir para a redugdo de

comportamentos estereotipados e atitudes agressivas.

A criacdo de ambientes sensoriais controlados e acolhedores, aliada a uma abordagem
ludica e integrada, favorece a incluséo social, estimulando a participagao ativa e o senso de
pertencimento dessas criangas. Contudo, para alcancar resultados mais eficazes, é
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imprescindivel que as intervengdes sejam conduzidas por profissionais capacitados, com
atencdo as particularidades sensoriais e comportamentais, além de incluir adaptagdes

necessarias as condicoes de cada individuo.

Diante disso, conclui-se que a natagédo deve ser considerada uma estratégia de intervencgéo
complementar dentro do contexto multidisciplinar, contribuindo significativamente para a
promogao do desenvolvimento integral de criangas com TEA. Seus efeitos positivos podem
transformar a qualidade de vida dessas criangas, possibilitando maior independéncia,
inclusdo social e protagonismo em suas proprias trajetorias de crescimento. Portanto,
investirmos em programas e politicas que incentivem a pratica regular de atividades
aquaticas é fundamental para ampliar as possibilidades de inclusdo e bem-estar desse
publico, promovendo uma sociedade mais inclusiva, acolhedora e sensivel as

potencialidades de cada individuo.
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