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Palavras-chave: Resumo
O Programa Saude da Familia (PSF) alcangou grande repercussao na dé-
Educagao fisica; cada de 1990, sendo definido em 1997 como Estratégia Satude da Familia
(ESF), para possibilitar a integracdo e promover a organizacdo das ati-
Sistema tinico de vidades em territorios definidos. No ano de 2008 foi criado o Nucleo de
saude; Apoio a Saude da Familia (NASF) apoiando a inser¢cdo da ESF na rede
de servigos, uma das vias de inser¢do do profissional de Educacdo Fisica
Atengao primaria. (PEF) na Saude Coletiva. Em 2012 as resolugdes 229 e 231 do CONFEF

definiram a intervenc¢do do PEF nos trés niveis de aten¢do em saude, in-
cluindo a Saude Coletiva e a ESF como areas de especialidade profissio-
nal em Educacdo Fisica. Esta pesquisa em andamento, de carater explora-
torio, analisa a Educagdo Fisica na inica equipe NASF em uma Unidade
Basica de Saude na cidade de Volta Redonda/RJ. Para tal, observagdes
vém sendo realizadas semanalmente no bairro Santo Agostinho sobre os
espagos para praticas de atividades fisicas e as atividades propostas pelo
PEF junto a populagdo adstrita. Também foi realizada uma entrevista em
profundidade com o PEF. Esta aproximacao fez com que emergissem ca-
tegorias empiricas revelando: (a) o reconhecimento do NASF da cidade
como uma fragilidade na Aten¢ao Primaria, permanecendo o inico desde
2008, em uma cidade com 11 territorios; (b) a intervengao do PEF repro-
duzindo o paradigma biomédico vigente nas praticas em saude. O PEF
afirma que a adesdo dos pacientes na caminhada e alongamento se da
exclusivamente pela indicacao do médico da familia, distanciando-se das
diretrizes do NASF, que recomendam a identificagdo da demanda a partir
da situagdo de saude fugindo da comum seleg@o dos usuarios doentes para
participagdo nas atividades; (c) baixa adesdo da populacdo adstrita, com
menos de cem pessoas; e (d) um bairro com condi¢des desfavoraveis as
praticas corporais e atividades fisicas, com um ginasio coberto, “acade-
mia ao ar livre” sem orientacdo profissional e uma quadra esportiva aber-
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1% ta, reafirmando a importancia de determinantes sociais nas praticas de

en saude, especialmente os espacgos destinados ao lazer e atividades fisicas.

[ Estes dados apontam para a necessidade de se analisar como as politicas

g publicas sdo implementadas e fiscalizadas nos municipios, como se da o

=] engajamento da populacdo no exercicio de seus direitos, especialmente

= em relagdo a saude; e de romper com uma cultura voltada unicamente

) para a assisténcia de usudrios doentes, tanto pelos trabalhadores quanto
elos usuarios do sistema de satide. Finalmente, destaca-se a importancia
p p

o da formacao profissional na area da satide para a compreensao sobre o pa-

% pel do SUS e da ESF na promogao da saude da populagao, fato que parece

<5 vir ocorrendo paulatinamente nos espagos de formagao.
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