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A importancia da Educac¢ao Fisica como componente curricular da rducacao
basica na formacao do cidadao do Ensino Fundamental: Estudo de caso com
alunos do 9° ano da Rede Publica Estadual da cidade de Resende/RJ
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Resumo

De acordo com as propostas dos PCNs e demais diretrizes que regem a
educagdo bésica a funcao primordial da Educagdo Fisica escolar ¢ formar
cidaddos. A escola tem grande participacdo na vida do individuo, pois é
através dela que os valores morais da sociedade sdo atribuidos, conheci-
dos e ainda levados a pratica. Atualmente entende-se a Educacdo Fisica
como uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal
do movimento, formando o cidaddo que ird produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la. O papel primordial da Educacdo Fisica na escola é buscar
através de sua pratica pedagdgica, inserida num contexto socio - cultural
de oportunidades para aprender a conhecer e a perceber, de forma per-
manente e continua, seu corpo, suas limita¢des, na perspectiva de supera-
-las, e suas potencialidades, no sentido de desenvolvé-las, de maneira
autéonoma e responsavel. Para elaboracdo do presente artigo, que teve
como objetivo verificar a importancia da educacao fisica no ensino fun-
damental realizou-se um estudo de caso com alunos do 9° ano do ensino
fundamental da rede publica estadual da cidade de Resende/RJ, através
de pesquisa de campo representada por um questionario abordando temas
ligados a Educacao Fisica escolar para a formagdo do cidaddo. Adotou-
-se como critério de inclusdo, os alunos deveriam estar matriculados e
frequentando as atividades escolares regularmente. A amostra do estudo
foi composta por 117 alunos do 9° ano, sendo 51 meninos ¢ 66 meninas,
faixa etdria média de 14 + 6,83 anos. Os principais resultados apontaram
que a educacdo fisica ¢ considerada disciplina importante na formagao do
cidadao, tratando de valores éticos, morais e sociais, representado pelos
diferentes temas ligados as areas da saude e esportes. Pode-se concluir
que através deste questionario, a percepcao dos alunos pesquisados em
relagdo a disciplina ¢ satisfatoria e importante porque promove o desen-
volvimento global do cidadao, preparando-o para os anos subsequentes.
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1. Introducio

O papel primordial da Educacdo Fisica
na escola ¢ buscar através de sua pratica peda-
gogica, inserida num contexto socio - cultural
de oportunidades para aprender a conhecer ¢
a perceber, de forma permanente e continua,
seu corpo, suas limitagcdes, na perspectiva de
supera-las, e suas potencialidades, no sentido
de desenvolvé-las, de maneira autbnoma e res-
ponsavel.

A LDB (Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educacdo Nacional) em sua proposta inicial,
estabeleceu que a Educagdo Fisica ¢ parte
integrante da proposta pedagogica da esco-
la, atuando de forma integrada com outras
disciplinas da Educacdo Basica. A Educagdo
Fisica como componente curricular, tem como
pressuposto basico disseminar conhecimen-
to sistematizado sobre a cultura corporal de
movimento, capacitando o educando para a
regulagdo, interagdo e transformagio em rela-
¢do ao meio em que vive, contribuindo para a
formacao do sentido de ser humano.

Os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) estabelecem objetivos para Educagéo
Fisica no segundo ciclo do ensino fundamental,
que corresponde a 8° € 9° anos, em que os obje-
tivos sdo determinantes para a formagao do in-
dividuo atuante na sociedade, abordando temas
transversais, que sdo integrados pela educacao
fisica e demais disciplinas formais. Os temas
transversais trabalhados de forma critica tém a
possibilidade de contribuir para a formagao de
uma cidadania responsavel, consciente e com-
prometida com a humanizagdo do homem.

A partir da Lei de Diretrizes e Bases de
1996 (LDB), houve um esfor¢o de reformula-
¢do das propostas curriculares, tornando a edu-
cagao fisica componente curricular da educagao
basica. A partir desta nova concepgao, as aulas
de educagdo fisica devem desenvolver outras
praticas corporais além dos esportes, como a
danga, a ginastica geral, jogos e lutas, e através
delas e do proprio esporte, exercer seu papel de
contribuir na formagao da crianga.

A Educacao Fisica enquanto uma parce-
la do todo chamado educagao, deve caminhar
neste mesmo sentido, desenvolvendo em suas

aulas, a participag@o, a cooperagdo, o dialogo,

0 questionamento; que sdo os componentes de
uma cidadania transformadora.

Os PCNs, area Educacdo Fisica para o
terceiro e quarto ciclos, apresentam alguns
avancos ¢ possibilidades importantes para o
componente curricular, embora muitas destas
ideias j& estivessem presentes no trabalho de
alguns pesquisadores. Contudo, o texto pu-
blicado pelos PCNs auxiliou na organizagao
destes conhecimentos, articulando-os nas suas
varias dimensdes. Como principais avangos
podem ser considerados os seguintes aspectos:
o principio da inclusdo, as dimensdes dos con-
tetidos e os temas transversais (DARIDO et al;
2001). Ainda de acordo com os autores, suge-
rem em seu artigo que os PCNs constituem um
avango no sistema educacional brasileiro, res-
saltando que uma proposta isolada ndo pode
pretender dar conta de todos os problemas

educacionais, dada a complexidade nacional.

A Educagio Fisica é uma disciplina que
trata, pedagogicamente, na escola, do
conhecimento de uma area chamada de
cultura corporal. Ela ¢ constituida com
temas ou formas de atividade, particu-
larmente corporais. O estudo desse co-
nhecimento visa aprender a expressao
corporal como linguagem (COLETIVO
DE AUTORES, 1992).

A Educagdo Fisica escolar deve possi-
bilitar a aprendizagem de diferentes conheci-
mentos sobre o movimento, contemplando as
trés dimensdes: procedimental (saber fazer),
conceitual (saber sobre) e atitudinal (saber ser).
A partir desta aprendizagem, o aluno seré ca-
pacitado para utilizar, de forma autonoma, todo
o0 seu potencial para mover-se, sabendo como,
quando e porque realizar atividades ou habili-
dades motoras. E primordial que a Educagio
Fisica escolar tenha o verdadeiro papel ou fun-
¢do de fazer com que o aluno entenda o que
estd fazendo e ndo somente atuar nas aulas

através da repetibilidade de gestos motores.

A Educagdo Fisica, para ser reconheci-
da como um componente curricular tio
importante quanto os outros, deve apre-
sentar objetivos claros e um corpo de
conhecimentos especificos e organiza-
dos, cuja aprendizagem possa colaborar
para que os objetivos da educag@o esco-
lar sejam alcancados (FREIRE, 1999).



A pratica da atividade fisica é importante
para a promogdo da satde dos individuos, ao
ser aplicado na escola observam-se outros be-
neficios, pois € possivel trabalhar os inimeros
aspectos relacionados ao desenvolvimento,
crescimento, caracteristicas motoras, cultura
corporal, questdes de sociabilidade, afetivida-
de, cooperacdo, aptiddes fisicas, formagdo do
cidaddo e outros.

Os objetivos da educacdo fisica escolar
sdo os mesmos da escola, ou seja, colaborar
na formagao das pessoas para que elas possam
ler criticamente a sociedade e participar dela
atuando para melhora-la.

A principio, a Educagdo Fisica, quando
inserida no curriculo escolar, era tida como
um momento para a pratica da ginastica, com
a finalidade de deixar o corpo saudavel. Apos
muitas reformas na propria ideia de Educacao
Fisica, atualmente ela é uma disciplina comple-
xa que deve, ao mesmo tempo, trabalhar as suas
proprias especificidades e se inter-relacionar
com 0s outros componentes curriculares.

A Educacao Fisica se preocupa com as-
suntos abordados pela cultura corporal, desen-
volvendo ac¢des que levam os alunos a reflexdo
sobre as atividades propostas; ndo se limitan-
do somente a pratica, mas fazendo com que
ocorram momentos durante as aulas em que a
parte teorica adquira grande importancia. De
acordo com o documento, estas trés partes sao
relacionadas entre si e podem ou nao ser traba-
lhadas em uma mesma aula/contetido.

A principal fungéo do professor de edu-
cacdo fisica escolar ¢ investigar como os gru-
pos sociais se expressam pelos movimentos,
criando esportes, jogos, lutas, ginasticas, brin-
cadeiras e dangas, entendendo as condigdes
que inspiraram essas criagcdes e experimenta-
-las, refletindo sobre quais alternativas e alte-
ragOes sdo necessarias para vivencia-las no es-
pago escolar.

Outro aspecto que merece destaque € em
relacdo a dinamizagdo do trabalho dos pro-
fessores, que devem fazer com que a matéria
ou contetido ministrado em uma determinada
aula seja interessante e atraia os alunos num
processo de investigacdo e questionamentos a
respeito do que esta sendo trabalhado, tendo
objetivos e finalidades definidas.

2. Objetivo

Através desta pesquisa de campo, veri-
ficar se a Educacao Fisica realmente ¢ impor-
tante para o Ensino fundamental e entender até
que ponto a sua integra¢cdo como componente
curricular obrigatorio ¢ valida para os anos

subsequentes (Ensino Médio).

3. Metodologia

Este trabalho caracterizou-se por ser
pesquisa de campo, descritiva, que teve como
método de aplicag@o o estudo de caso ndo in-
vasivo, no qual os alunos do ensino fundamen-
tal de uma escola publica estadual da cidade
de Resende/RJ responderam a dez perguntas
elaboradas através de um questionario desen-
volvido pelo pesquisador responsavel, que
teve como objetivo verificar através da coleta
de dados a relagdo da Educacgédo Fisica esco-
lar com a formacgao do cidaddo. As perguntas
foram baseadas nos blocos de conteudo do en-
sino fundamental (PCNs) e também nos eixos
transversais, os quais sdo trabalhados ndo so-
mente pela educagdo fisica, mas por todas as
outras disciplinas que fazem parte do curriculo
obrigatorio das escolas.

O questionario foi aplicado em uma tinica
etapa, dividido em perguntas de multipla escolha
e discursivas, respondidos individualmente sem
auxilio de responsavel, elaborado com a finali-
dade de recolher e registrar os dados relativos
ao assunto escolhido como objeto de estudo. A
amostra do estudo foi composta por 117 alunos
do 9° ano, matriculados e frequentadores regula-
res das aulas de segunda a sexta-feira. Definiu-se
a série por se tratar do ultimo segmento do ensi-
no fundamental e representar periodo de mudan-
¢a de ciclo escolar, importante na preparacao do
individuo. O questionario foi aplicado durante a
aula de Educacao Fisica, na propria escola, tendo
o consentimento da diregdo da escola e dos pais.

A amostra foi constituida por 51
(43,58%) meninos e¢ 66 (56,41%) meninas,
idade média de 14 + 6,83 anos. E importan-

te ressaltar que para esta pesquisa ndo houve
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diferenca quanto ao género; as preocupagdes
no processo de selecdo foram: faixa etaria
compativel com escolaridade e ser aluno regu-
larmente matriculado na Institui¢do de ensino

onde foi aplicado o questionario.

4. Resultados

Os resultados estdo demonstrados nos
graficos abaixo.

Considera a Educagio Fisica como
disciplina ou componente curicular:
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Em relag@o a primeira pergunta, observa-
-se que os resultados encontrados corroboram
com estudos anteriores de outros pesquisado-
res que concluiram que a disciplina Educacdo
Fisica continua sendo muito importante para
o desenvolvimento global (fisico, mental e so-
cial) no ensino fundamental, porém observaram
que a partir do Ensino Médio torna-se assunto
muitas vezes tratado de forma secundaria, uma
vez que os alunos nesta fase se preocupam com
outras questdes, e o interesse de forma geral
pelas aulas de Educagdo Fisica diminui consi-
deravelmente (BETTI e ZULIANI, 2002).

Num estudo de caso desenvolvido por
MARZINEK e FERES NETO (2007) consta-
tou-se que em relagdo a motivag@o intrinseca,
que aborda o assunto da participac¢do nas aulas
de Educacdo Fisica, verificou-se que os alu-
nos de 8as séries do Ensino Fundamental e 3*
séries do Ensino Médio consideram muito im-
portante aumentar seus conhecimentos sobre
esportes e outros conteudos.

Qual destes conteldos apresenta
maior grau de importincia:
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Observou-se através da segunda pergun-
ta que, os Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica
ainda tem consideravel aceitacdo para este
grupo pesquisado, obtendo 54,7%. Segundo
Betti (2003) a Educacdo Fisica ¢ definida
como area de conhecimento e intervengdo
profissional-pedagogica, que lida com a cul-
tura corporal de movimento, objetivando a
melhoria qualitativa das praticas constitutivas
daquela cultura, mediante referenciais cien-
tificos, filosoficos e estéticos. O destaque foi
em relacdo ao conteido conhecimento sobre
0 proprio corpo que apresentou 32,47% da es-
colha dos entrevistados, nivel considerado sig-
nificante, demonstrando que os temas da area
da satude tem despertado interesse devido aos
problemas que muitos alunos enfrentam em
suas familias, o estilo de vida atual e também
impulsionados pela midia, em todas as suas
formas, explorando cada vez mais temas ou
assuntos da area da saude.

Percepgio da disciplina Educagio
Fisica do 6% ano até o momenta
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A terceira pergunta abordou pontos a se-
rem modificados nas aulas de educagao fisica
que estes alunos detectaram desde o 6° ano,
através de metodologias e professores diferen-
tes; outras Escolas e seus projetos politico-pe-
dagdgicos diferentes; também influenciaram
nas respostas desta questao.

O tempo de aula maior apresentou um
percentual elevado de respostas, equivalente a
23% do total. Os contetidos abordados durante
as aulas receberam 22,2% de citagdes, segui-
do da atitude dos professores com 19,65%,
17,94% dos participantes acham que as aulas
deveriam ser mais praticas e realizadas em
quadra, e para 10,25% a autonomia na escolha
das atividades e ndo seguir apenas o contetido
da aula foi o escolhido. E interessante dizer
que 8 alunos (6,83%) citaram outros pontos,
tais como: espago de aula, material utilizado e

aulas realizadas no contra turno.
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A proposta da quarta pergunta foi verifi-
car a aceita¢do ou ndo dos alunos relacionadas
a habilidade esportiva, que ¢ muito comum en-
contrar dentro das aulas de Educagdo Fisica no
ensino fundamental.

Esta questdo atingiu pequena diferenca,
demonstrando que o grupo pesquisado, com
destaque para os meninos que preferem esco-
lher alunos para formar suas equipes que te-
nham maior habilidade esportiva; e pode ser ex-
plicada pelo fato de que os meninos apresentam
nesta fase maior espirito de competitividade e
o contetido Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica
esta mais exacerbado para eles. A tendéncia
com a evolugdo dos anos ¢ o equilibrio, princi-

palmente em relacdo a competitividade.

Sobre a importincia das aulas de
Educacio Fisica abordarem temas
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A quinta pergunta estd relacionada a
importancia das aulas de Educagdo Fisica em
abordarem temas ligados a satde uma vez
que a Educacdo Fisica ¢ reconhecidamente
uma area da satde.

Uma interessante constata¢ao foi feita, e
a grande maioria dos alunos respondeu que a
Educagao Fisica deve abordar temas da saude,
e que as aulas devem incentivar a adogdo de
praticas ¢ habitos saudaveis. Estes dados se
relacionam com o eixo Saude abordado nos
PCNs 2° ciclo do ensino fundamental.

Sobre uma situagio ilegal durante
uma partida ou aula

Dcomenta apenas
para o profeisor

Bndo fala nada

Oc apenEs
para o

== HEEEZ

equips

A sexta pergunta aborda a atitude duran-
te uma agdo dentro de uma partida, na qual o
aluno tem trés opgdes de escolha. Os resulta-
dos do grafico comprovam que o grupo pes-
quisado ainda esta dividido em relagdo a as-
suntos ligados a ética e que novamente o fator
competitividade ganha grandes proporgdes, ja
que o fato de ndo comentar ou relatar o fato
apenas para um companheiro da propria equi-
pe que também se beneficiou acabou sendo

mais importante.

Relagio Educagio Fisica
escolar ¢ meio ambiente
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Na sétima pergunta o tema Meio ambien-
te ¢ abordado de forma diferenciada, por meios
ou acdes que possam ser realizados na Escola
para melhorar a relagdo com o meio ambiente
de maneira geral. Um ponto interessante nes-
ta questdo foi encontrar 8 alunos (6,83%) que
responderam nada ou simplesmente disseram
que ndo ha relagdo da Educacao Fisica escolar

com 0 meio ambiente.
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0 que vocé acha das aulas de
Educacao Fisica serem realizadas
em turmas mistas
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A oitava questdo trata das aulas serem re-
alizadas em turmas mistas, mesmo sabendo que
em algumas Instituigdes de Ensino a Educagdo
Fisica ¢ ministrada em turmas separadas, se-
guindo um modelo ultrapassado e de certa for-
ma excludente, pois elimina a oportunidade de
convivio com o sexo oposto e respeito as dife-
rengas, assim como preconiza os PCNs (1998)
quanto ao eixo orientagdo sexual e diversidade,
respeitando os limites de cada um e sabendo
conviver com estas situagdes, buscando a trans-
feréncia de valores do que foi aprendido em
aula para o cotidiano dos alunos.

A tendéncia para o Ensino Médio ¢
maior aceitagdo para aulas mistas, observado
através do documento dos PCNs (1998) para
o Ensino Médio que trata do eixo transversal
orientagdo sexual e no principio da inclusdo.

Preocupagio maior duranie as
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Apenultimaquestioabordaumtemaquesefaz
presente em escolas publicas e privadas, mas
principalmente nas escolas publicas vem aumen-
tando impulsionados pela midia e consumismo
exacerbado gerando alienagdo dos alunos frente
a assuntos importantes tratados durante as aulas.
Destes 18% que correspondem a 21 alunos, 17
sdo do sexo feminino, e coincidentemente nao

gostam muito da disciplina Educagio Fisica.

A Educacgdo Fisica é ferramenta
importante para despertar o
interesse em praticar atividade
fisica fora da escola
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A ultima questdo teve como objetivo sa-
ber se a disciplina Educagéo Fisica é uma fer-
ramenta importante para que o aluno desperte
interesse em praticar atividade fisica fora do
ambiente escolar. Tratar a Educagdo Fisica
como possivel mola propulsora de incentivo a
préatica de esportes ou adocdo de habitos sauda-
veis no ambiente externo, também deve fazer
parte do contetido das aulas, explicar a impor-
tancia da profissdo e buscar locais credenciados
para a pratica de atividade fisica, sendo uma
das obrigacdes do professor com os alunos.

Os alunos pesquisados entendem a im-
portancia da disciplina Educagdo Fisica ¢ a
concepcao inicial de praticar somente jogos
estd mudando, uma vez que estdo percebendo
que existem muitos outros assuntos a serem
tratados nas aulas de Educacdo Fisica e sabem
da sua importancia também fora da escola.

5. Conclusao

Através do estudo realizado pode-se
concluir que, os alunos, em geral consideram
a educacdo fisica importante na formagdo do
individuo, reconhecendo esta disciplina fun-
damental no desenvolvimento global. Através
desta pesquisa de campo obteve-se dados im-
portantes para o direcionamento do trabalho
que pode ser aplicado durante o planejamento
politico-pedagodgico da area, devido a riqueza
de dados apresentados, e que retrataram os
alunos de 9° ano do ensino fundamental de
uma determinada escola publica.



Como contribui¢do de estudo esta o de-
senvolvimento de uma ferramenta interessante
para o professor orientar-se quanto ao plane-
jamento de suas aulas, avaliagcdes a cerca do
contetido tedrico e pratico; e principalmente
modificar a maneira com que o aluno muitas
vezes percebe a educagao fisica na escola.

Este trabalho tem o objetivo levantar da-
dos especificos sobre o papel da educagéo fi-
sica no ensino fundamental, explorando ques-
toes ligadas aos temas transversais, definidos
como norteadores da Educagdo Fisica escolar;
e verificar através de bibliografia consultada a
importancia da disciplina educagéo fisica na
formacao do cidaddo no ensino fundamental.

A amostra pesquisada foi relevante e
atingiu as expectativas de verificar determina-
dos temas especificos e importantes na forma-
¢do do aluno abordados nas aulas de educa-
¢do fisica, atendendo a comunidade local, os
professores, ¢ a Escola; demonstrando ser uma
ferramenta eficaz de pesquisa caso sejam fei-
tos novos estudos sobre este tema.
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