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IMAGEM CORPORAL E ESTIGMATIZAGAO: A CREDIBILIDADE DA ATUAGAO
DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA EM QUESTAO

COSTA, Luan Rosestolato de Almeida': PEREIRA, Adilson®:
SILVA, Rodolfo Guimaraes®

INTRODUGAO

A formacéo do profissional de Educacéo Fisica possibilita ao egresso desse
curso intervir no trato de problemas relativos a saude, sobretudo aqueles advindos
da caréncia da pratica de atividade fisica. Um dos principais problemas é a
obesidade, classificada atualmente como pandemia. Segundo o Ministério da Saude,
em pesquisa ocorrida em 2013, 50,8% dos brasileiros estdo acima do peso ideal.
Destes, 17,5% s&o obesos. Os homens (54,7%) tém mais excesso de peso do que
as mulheres (47,4%). A pesquisa revelou que, em mulheres com escolaridade de, no
minimo 12 anos, a taxa de obesidade cai para 36,6%. Esse indicador revela uma
relagdo entre escolaridade e saude. A obesidade seria entdo considerada como
doencga contemporanea e sua cura dependeria, sobretudo, da vontade do sujeito que
adere ao tratamento em que a atividade fisica lhe serve como terapéutica. Dentre os
profissionais que lidam com esse segmento da populagcdo, haveria, para o
profissional de Educagéo Fisica, a tendéncia de ser estigmatizado, face ao modelo
imagético que seu corpo revelaria, quando ndo adequado a imagem corporal tida
como referéncia de modelo ideal estético de corpo. Haveria, pois, nessa imagem
estigmatizada ideologicamente pela consciéncia de senso comum, o reflexo de um
corpo doente, o que contraria a imagem de saude que os segmentos sociais

esperam ver nesse sujeito tido como exemplar.

OBJETIVO

Analisar e refletir sobre a questdo da estigmatizacdo gerada sobre
profissionais de Educagao Fisica que ndo se enquadram no ideal estético de corpo
adotado como padréo ideoldgico, nos ambientes de academia.
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METODOLOGIA

Pesquisa bibliografica a partir de descritores nas plataformas académicas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo os descritores “imagem corporal”’ e “profissional de educagao fisica”, a
pesquisa bibliografica revelou numero significativo de trabalhos que abordam a referida
tematica. Avaliamos que a tematica da imagem corporal encontra-se ideologicamente
estabelecida nos ambientes de academia, estereotipando o conceito de beleza.
Destacou-se um artigo que apresentou questdes sob a forma de juizo de valor emitido
pelos alunos de duas academias. Dentre as questbes apresentadas, as mais
significativas, ao nosso entender, foram as seguintes: E indispensavel que o professor
de E.F. cuide do corpo? Um profissional em E.F. gordo prejudica a imagem do
estabelecimento? Para a primeira questao, 89% dos alunos de uma academia disseram
que sim e, noutra, 71%; para a segunda questéo, os resultados foram 81% e 71%, o
que significa que os profissionais que, por ventura estdo com sobrepeso, sofreriam
sérios problemas por parte do publico de academias e seriam estigmatizados
profissionalmente, isto &, avaliados como sujeitos desacreditados sobre as intervencgoes

que poderiam promover em beneficio dos alunos.

CONCLUSOES

O problema da imagem corporal esta longe de ser esgotado e a pesquisa ndo
possuiu esse objetivo, restringindo-se a descrever, de forma analitica, como o problema
da estigmatizagédo acerca do ideal de corpo pode ser associado ao juizo de valor sobre

a atuagao desse sujeito, por critérios estabelecidos de modo ideologico.
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